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O direito a Cidade Educadora é proposto como uma extensdo do direito
fundamental de todas as pessoas d educacdo. Todas as pessoas que habitam
a cidade terdo direito a usufruir, em condi¢ées de liberdade e igualdade, dos
meios e oportunidades de formacgéao, diversdo e desenvolvimento pessoal que
esta oferece. A Cidade Educadora renova permanentemente o seu compromisso
com a formagdo dos seus habitantes ao longo da vida nos mais diversos
aspetos. E para que tal seja possivel, é preciso ter em conta todos os grupos,
com as suas necessidades especificas.

In Carta das Cidades Educadoras, Barcelona (1990) e Génova (2004)
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A Educagdo é um processo em constante mutagao.
Como dizia o poeta, ‘'mudam-se os tempos, mudam-se
as vontades' Vivemos, efetivamente, um tempo diferente
e de mudanga socioeconémica. O contexto social é cada
vez mais exigente nas suas mais diversas dimensdes.
Considerando que a oferta educativa deve acompanhar a
conjuntura atual, o municipio de Braga disponibiliza a toda
a comunidade educativa um rol de projetos em diferentes
areas e que se encontram disponiveis para consulta nas
paginas que se seguem.

Pretendemos que este documento figure como uma
ferramenta de apoio, em primeira instancia, para as
Direcbes dos Agrupamentos de Escola e Escola nao
Agrupada no momento de definirem os seus Projeto
Educativo e Plano de Atividades. Numa segunda instancia,
este é ainda um dossier relevante para a esfera municipal
que também carece de uma organizacao plena e com base
nas necessidades da comunidade educativa do territério.

Todos os projetos educativos do municipio se ‘unem'’
num objetivo comum: contribuir para o crescimento
do/a aluno/a numa perspetiva abrangente e que permita
o agregar de experiéncias diferenciadoras. E assim que
consideramos poder cumprir-se o nosso maior desiderato:
formar cidadaos mais instruidos, mais ativos e mais atentos
ao seu meio envolvente. Futuros cidadaos que contribuam
para a salvaguarda do ambiente; que sejam solidarios
e responsaveis; que adotem praticas sustentaveis; que
promovam o consumo de cultura; que saibam agir em
situagoes onde é necessario socorrer; que sejam saudaveis
fisica e mentalmente.

A inovagdo educativa é um processo que deve questionar
o passado e o presente, exigindo o compromisso dos
agentes escolares, da comunidade a que pertencem
e do sistema em que se inserem para que a mudanca
aconteca e os alunos se formem de maneira a poderem
contribuir para a construcdo de uma sociedade de futuro.
A preocupagdo pelo equilibrio na sociedade nido pode
conduzir a estagnagdo, mas sim ao estimulo na provocacdo
de alteragdes que visem o beneficio de cada individuo e da
comunidade a que pertence.

Pelo exposto, acreditamos que a oferta do universo
municipal contribui para a formagdo integral de todos/
as os/as alunos/as. Estamos certos de que a pedagogia
também surge da boa simbiose entre as varias estruturas
que tém (de alguma forma) uma influéncia positiva na
aprendizagem das nossas criancas e jovens. Este é um
documento de apoio e consulta, mas que reflete também
a identidade pedagdgica e didatica das varias dimensdes
municipais no desiderato de cumprir a Carta das Cidades
Educadoras e os objetivos da Cidade Amiga das Crianca.
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A minha escola é eficiente - Poupas
Publico-alvo: alunos que frequentam o Ensino Pré-Escolar e alunos do 1.° CEB.
Tipologia: acdo de sensibilizagdo (com mascote).

Descricao: projeto de eficiéncia energética que incide, principalmente, na sensibilizacdo da comunidade escolar
para a poupanca de energia na escola e na replicagdo das agdes no respetivo meio social.

Objetivo: 1. sensibilizar toda a comunidade escolar e respetivas familias para os atuais problemas econémicos
e ambientais relacionados com o consumo de energia e moldar comportamentos; 2. pretende contribuir para
areducdo da fatura de energia elétrica das escolas permitindo, assim, reduzir as emissdes de CO2, reduzir os
desperdicios e melhorar a eficiéncia energética.

Calendarizacdo: durante todo o ano letivo | o Dia Mundial da Eficiéncia Energética assinala-se no dia 5 de mar¢o
e o Dia Nacional da Energia a 29 de maio.

Organizacado: Divisdo de Ambiente, Alteracdes Climaticas.
Contactos: 253 202 860 | ambiente@cm-braga.pt

Sessoes de Educagdo Ambiental
Publico-alvo: alunos que frequentam o Ensino Pré-Escolar e alunos do 1.° CEB.
Tipologia: hora do conto, pequenos videos, can¢des e/ou pequena apresentacao.

Descricdo: deslocagdo de um técnico as instituicdes de ensino para realizacdo de sessbes de educacdo
ambiental (tedricas e/ou praticas), nas mais distintas areas: Agua, Consumo Sustentavel, Qualidade do Ar,
Residuos Solidos Urbanos, Energia, Floresta, Alteragdes Climaticas, Ruido, Biodiversidade, Pegada Ecolégica,
Jardinagem Sustentavel, (Vermi)Compostagem, Salude e Ambiente, Solo e a sua Fertilidade, Alimentacdo
Saudavel e Sustentavel, Mar, Agricultura Bioldgica, Hortas Convencionais, Verticais ou Inclusivas, Os aliados da
horta, Pragas e Doencas, Plasticos no Oceano, Economia Circular, Polinizadores e Poluicdo Luminosa.

Objetivo: sensibilizar para a tematica em causa.

Calendarizagdo: realizam-se durante todo o ano, mas preferencialmente em datas especiais. Exemplos: Dias da
Floresta, da Alimentagdo, da Energia, da Agua, do Consumidor, Semana Europeia da Prevencdo de Residuos,
Semana do Clima, Semana da Circularidade, Semana da Alimentagdo Sustentavel, etc.

Organizacao: Divisdao de Ambiente, Alteragdes Climaticas.
Contactos: 253 202 860 | ambiente@cm-braga.pt

Projeto Eco-Escolas
Publico-alvo: alunos que frequentam o Ensino Pré-Escolar e alunos do 1.° CEB.
Tipologia: workshops, acao de sensibilizagdo, caminhadas, apoio financeiro para diversos fins

Descricao: o Projeto Eco-Escolas é da responsabilidade da ABAAE (https://ecoescolas.abaae.pt/). No entanto, o
municipio apoia as escolas assegurando a inscricdo no projeto; o eventual galarddo; a deslocacdo dos docentes
ao Seminario Nacional (janeiro) e de alunos e professores a ceriménia de entrega dos galardées (outubro); tintas
para a atividade ‘O mar comecga aqui’ e ‘Muros com vida'; eventuais desloca¢des com objetivos ambientais a
pedido da Eco-Escola; e outros apoios solicitados; trata da logistica da ‘Rota das Eco-Escolas) que se centra na
deslocacao de representantes de uma Eco-Escola para outra e os alunos levam testemunhos escritos que, no
final, sdo entregues ao Sr. Presidente da Camara. Sempre que convidado, o municipio faz-se representar nos trés
eco-conselhos anuais, de cada Eco-Escola.

Objetivo: vincular os alunos a preservacdao do ambiente e da biodiversidade tornando-os cidaddos conscientes
e proativos.

Calendarizacio: ano letivo (setembro a junho).
Organizacio: Divisdo de Ambiente, Alterages Climaticas.
Contactos: 253 202 860 | ambiente@cm-braga.pt

Projeto Rios
Publico-alvo: alunos que frequentam o Ensino Pré-Escolar e alunos do 1.° CEB.
Tipologia: saidas de campo, observacao e monitorizagido da natureza.

Descricdo: o Projeto Rios é da responsabilidade da ASPEA (https://aspea.org/index.php/pt/projeto-rios). O
municipio apoia as escolas assegurando o kit, oferecendo plantas ripicolas para a recuperagido das galerias
ripicolas, dando sacos e emprestando galochas de pescador e luvas para as limpezas do troco adotado nas
suas atividades de melhoria. As equipas técnicas do municipio, sempre que solicitado, orientam visitas de
monitorizagao.

Objetivo: vincular os alunos a preservagdo das linhas de 4gua e desenvolvendo o espirito de ciéncia cidada.
Calendarizacdo: ano letivo (setembro a junho).

Organizacdo: Divisdo de Ambiente, Alteracdes Climaticas.

Contactos: 253 202 860 | ambiente@cm-braga.pt



Oferta de compostores ou minhocas para vermicompostagem
Publico-alvo: alunos que frequentam o Ensino Pré-Escolar e alunos do 1.° CEB.
Tipologia: apoio com fornecimento de compostores ou minhocas americanas e sessdes tedricas e praticas

Descricdo: as entidades que possuem logradouro com acesso a terra podem ter a intengdo de construir uma
horta. Como tal, podem solicitar um compostor ou minhocas para fazer vermicompostagem. Esta acdo sera
sempre acompanhada com uma sessao sobre (vermi)compostagem em espaco sala e no exterior.

Objetivo: apresentar e/ou mostrar as criangas o ciclo dos bioresiduos na natureza e falar sobre economia circular.
Calendarizacgdo: ano letivo (setembro a junho).

Organizagao: Divisdo de Ambiente, Alteragdes Climaticas.

Contactos: 253 202 860 | ambiente@cm-braga.pt

Cavado e seus afluentes: patriménio natural e construido
Publico-alvo: alunos que frequentam o Ensino Pré-Escolar e alunos do 1.° CEB.
Tipologia: sessdes em sala e visitas (se as escolas se localizarem nas proximidades do Cavado).

Descricdo: a associacdo Katavus prontifica-se a deslocar-se aos estabelecimentos de ensino para fazer
apresentagdes sobre o Cavado (em data e hora a agendar com antecedéncia).

Objetivo: vincular as criangas ao rio Cavado, patriménio natural e construido.
Calendarizagdo: durante todo o ano letivo.

Organizacdo: Katavus - Associacdo Ambiental e Cultural da Zona do Vale do Cavado a Norte do Concelho de
Braga.

Contactos: Tiago Faria (917 969 829) | Manuel Duarte (965 078 308) | katavus@gmail.com

Exposicoes e jogos diversos
Publico-alvo: alunos que frequentam o Ensino Pré-Escolar e alunos do 1.° CEB.

Tipologia: apoio na forma de cedéncia de exposi¢des tais como “"Arvores Nativas de Portugal” e “Braga Natural”
e jogos como o do Eco-consumidor, “A descoberta do Ambiente” e “"Volta ao Mundo das Criancas - aprende a
viver a cidadania”.

Descrigao: dar as escolas acesso a material, sem burocracias e despesas, animando e variando os métodos de
ensino e abrindo horizontes aos alunos.

Objetivo: despertar nas criancas a curiosidade e a oportunidade de competicdo e convivio saudaveis.
Calendarizagdo: durante todo o ano letivo.

Organizagdo: Divisdo de Ambiente e Alteragdes Climaticas.

Contactos: 253 202 860 | ambiente@cm-braga.pt

Jardins Polinizadores
Publico-alvo: alunos que frequentam o Ensino Pré-Escolar e alunos do 1.° CEB.
Tipologia: apoio com fornecimento de sementes de plantas meliferas.

Descricdo: os espacos estdo cada vez mais artificializados e as culturas sdo maioritariamente as mesmas
em redor. Ou seja, as plantas estdo em flor na mesma altura e os polinizadores estdao em risco. Desta forma,
necessitam de maior diversidade de plantas; ricas em néctar e a florir desfasadamente.

Obijetivo: aproximar as criancas da biodiversidade, nomeadamente os polinizadores.
Calendarizagdo: ano letivo (setembro a junho)

Organizacao: Divisdo de Ambiente, Alteracdes Climaticas.

Contactos: 253 202 860 | ambiente@cm-braga.pt

Semana Europeia da Mobilidade
Publico-alve: alunos que frequentam o Ensino Pré-Escolar e alunos do 1.° CEB.
Tipologia: caminhadas, passeios de bicicleta, hora do conto, sessdes de sensibilizacdo.

Descricdo: a partir do tema definido para o ano 2026, “Mobilidade para todos: justica entre geragoes”, sera levada
a cabo a agdo peddy paper ou bike paper com o objetivo de conhecer a zona envolvente. Assim, a populagdo
sentir-se-a com mais propriedade e seguranga para promover o pedibus, o bike to school e o schoolBus. Pretende-
se assim reduzir o nUmero de viaturas em frente as instituicdes de ensino; aumentar a partilha de viaturas entre
professores, funcionarios e encarregados de educagao.

Objetivo: fomentar junto das criancas a ideia de mobilidade sustentavel e passar a pratica.

Calendarizagdo: de 16 a 22 de setembro de 2026.

Organizacdo: Divisao de Ambiente e Alteracdes Climaticas.

Contactos: 253 202 860 | ambiente@cm-braga.pt
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Semana do Clima
Publico-alvo: alunos que frequentam o Ensino Pré-Escolar e alunos do 1.° CEB.
Tipologia: saida de campo, hora do conto, sessdes de sensibilizacio..

Descricao: desenvolver iniciativas que permitam reduzir o impacto da atividade humana sobre o ambiente,
particularmente relacionadas com a vertente alimentar (consumo de carne, arroz, de produtos com muitos
quilémetros de transporte e/ou muito processados); embalagens e habitos de consumo em geral. As atividades
sdo realizadas ao longo do ano e apresentados os resultados a 14 de maio, Dia Internacional do Clima. Estdo
disponiveis contos, pecas de teatro, jogos, concurso de empreendedorismo e o Clube das altera¢des Climaticas
(http://adapt4city.com/).

Objetivo: 1. despertar nas criancas a preocupagdo com as alteracdes climaticas; 2. mostrar-lhes o que podem
fazer para as mitigar estas alteragdes e como se adaptarem

Calendarizacdo: : Ultima semana de setembro de 2026.
Organizacdo: Divisio de Ambiente e Alteracdes Climaticas.
Contactos: 253 202 860 | ambiente@cm-braga.pt

Dia Mundial do Animal
Publico-alvo: alunos que frequentam o Ensino Pré-Escolar e alunos do 1.° CEB.
Tipologia: visita ao canil, rececio da visita de animais, hora do conto, sessdes de sensibilizagao.

Descricao: desafio as escolas para desenvolverem atividades que passem a mensagem dos Direitos dos Animais,
com eventuais visitas ao canil/gatil ou a alguma clinica veterinaria proxima. E também uma chamada de atencio
para a questdo dos dejetos dos canideos, da necessidade de esterilizagdo dos animais de estimagdo (para evitar
caes e gatos vadios), proibicdo de dar de comer as pombas e gaivotas, etc. A Dogland pode ser contactada
(florb.lobo@gmail.com) para se deslocar aos JI e EB1 para realizar sessdes de sensibilizagdo para que as criangas
deixem de ter receio dos animais.

Objetivo: despertar nas criangas consciéncia sobre os direitos dos animais.
Calendarizacdo: 4 de outubro de 2026.

Organizacao: Divisdo de Ambiente e Altera¢des Climaticas.

Contactos: 253 202 860 | ambiente@cm-braga.pt

Dia Internacional da Geodiversidade

Publico-alvo: : alunos que frequentam o Ensino Pré-Escolar e alunos do 1.° CEB.
Tipologia: saida de campo e sessdes de sensibilizacao.

Descricao: atividades em diversos formatos.

Objetivo: permitir que as criangas se apercebam da geodiversidade que as rodeia e que impacto tem sobre os
ecossistemas e sobre o ser humano.

Calendarizacdo: 6 de outubro, mas passivel de ser desenvolvido durante todo o ano civil.
Organizagao: Divisdo de Ambiente e Altera¢des Climaticas.
Contactos: 253 202 860 | ambiente@cm-braga.pt

Semana da Alimentacio Sustentavel
Publico-alvo: alunos que frequentam o Ensino Pré-Escolar e alunos do 1.° CEB.
Tipologia: showcookings, oficinas, sessdes de sensibilizagao.

Descricdo: demonstracdo de pratos ricos em leguminosas e millet; realizacio de oficinas de pratos simples, mas
sustentaveis; aproveitamento de sobras na cantina da escola e na sala do aluno e/ou de professores.

Objetivo: alertar as criangas para o que devem ou ndo comer, no sentido de praticarem uma alimentacao
saudavel e sustentavel.

Calendarizacdo:12 a 17 de outubro| 16 de outubro Dia Mundial da Alimentacao e 8 de novembro Dia Europeu da
Alimentacdo e Cozinha Saudaveis, mas passivel de se realizar durante todo o ano civil.

Organizacao: Divisiao de Ambiente e Alteraces Climaticas.
Contactos: 253 202 860 | ambiente@cm-braga.pt



Semana da Circularidade
Publico-alvo: alunos que frequentam o Ensino Pré-Escolar e alunos do 1.° CEB.
Tipologia: oficinas e sessdes de sensibilizagado.

Descricao: a comunidade escolar é desafiada a desenvolver atividades de economia circular como, por exemplo,
reciclagem de papel, compostagem, renovacdo de pecas de roupa, mercados de troca de roupa e brinquedos,
entre outros. Se contactados poderemos levar a cabo algumas oficinas praticas e sessées mais teodricas.

Objetivo: incutir nas criancas a nogdo de Economia Circular e mostrar-lhes o que podem fazer no seu dia a dia
para respeitar e cumprir este designio.

Calendarizacao: 26 a 31 de outubro de 2026.
Organizagao: Divisdo de Ambiente e Alteragdes Climaticas.
Contactos: 253 202 860 | ambiente@cm-braga.pt

Semana Europeia da Prevencio de Residuos
Publico-alvo: alunos que frequentam o Ensino Pré-Escolar e alunos do 1.° CEB.
Tipologia: oficinas e sessdes de sensibilizagao.

Descricdo: a comunidade educativa é desafiada a desenvolver varias atividades aplicando os 3 R, recolhendo os
residuos no seu logradouro; compostando; fazendo levantamento de receitas de aproveitamentos de sobras
alimentares, etc., focando-se, em 2026, na utilizagdo responsavel dos recursos (https://ewwr.eu/).

Objetivo: desenvolver nas criangas o conceito de que podemos minimizar os residuos no quotidiano.
Calendarizacao: 21 a 29 de novembro de 2026.

Organizacdo: Divisao de Ambiente e Alteracdes Climaticas.

Contactos: 253 202 860 | ambiente@cm-braga.pt

Florestar Braga
Publico-alvo: alunos que frequentam o Ensino Pré-Escolar e alunos do 1.° CEB.
Tipologia: apoio com oferta de arvores e arbustos autéctones, argila e sementes de leguminosas.

Descrigdo: iniciativa associada ao Dia da Floresta Autoctone (23 de novembro), com oferta de plantas e material
para fazerem granadas de sementes para colocar no logradouro das escolas ou em espago publico (a definirem
com as JF/UF).

Objetivo: despertar nas criangas a preocupagdo com a preservacao da floresta autoctone.
Calendarizagao: 17 a 23 de novembro.

Organizagao: Divisdo de Ambiente e Alteragdes Climaticas.

Contactos: 253 202 860 | ambiente@cm-braga.pt

Semana do Solo

Publico-alvo: alunos que frequentam o Ensino Pré-Escolar e alunos do 1.° CEB.
Tipologia: saida de campo, hora do conto, sessdes de sensibilizacio.
Descricdo: atividades em diversos formatos.

Objetivo: reflexdo sobre aimportancia do solo: proporcionar a alimentacdo humana, conservar a biodiversidade,
possibilitar o ciclo hidroldgico, reduzir o impacto das mudancas climaticas, proteger dguas subterraneas e
superficiais, sustentar construcdes, etc. Poderdo iniciar a (vermi)compostagem; apresentar resultados de
plantagdes com/sem uso de composto; observar solo e o composto a lupa e microscépio.

Calendarizagdo: 2 a 6 de dezembro. Dia Mundial do Solo, 5 de dezembro, mas passivel de ser desenvolvido
durante todo o ano civil.

Organizagao: Divisdo de Ambiente e Alteragdes Climaticas.
Contactos: 253 202 860 | ambiente@cm-braga.pt

Dia Internacional do Voluntariado
Publico-alvo: alunos que frequentam o Ensino Pré-Escolar e alunos do 1.° CEB.
Tipologia: sessdes de sensibilizagdo, atividades diversas em instituicdes ou no terreno.

Descricdo: a escolas sdo desafiadas a levar a cabo atividades em diversos formatos: as que, nas proximidades,
possuam lares de terceira idade ou centros de dia, sugerimos que realizem atividades que reinam as criangas e
os idosos para fomentar a partilha de histérias de vida aos mais pequenos (versar sobre as tradicdes e antigas
profissdes, cancdes, etc.). E importante potenciar a relacdo intergeracional para aumentar a ligacdo dos jovens a
sua terra, tradi¢des e gentes, bem como o respeito e afeto pelos mais velhos.

Objetivo: 1. incentivar e valorizar o servigco voluntario; 2. promover o voluntariado como ato de cidadania; 3.
reduzir as disparidades sociais; 4. promover a necessidade e o dever de ajudar o proximo e a comunidade como
um todo; 5. ajudar a alcancar o sentimento de realizagdo pessoal e de sentido de comunidade e integragao.

Calendarizagdo: 5 de dezembro, mas passivel de ser desenvolvido durante todo o ano civil.
Organizacdo: Divisdo de Ambiente e Altera¢des Climaticas.
Contactos: 253 202 860 | ambiente@cm-braga.pt
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Concurso Eco-Natal
Publico-alvo: alunos do 1.° CEB.
Tipologia: concurso.

Descricao: as criancas criam objetos alusivos ao Natal a partir da utilizagdo de residuos, que ficam exposto em
local publico.

Objetivo: 1. cimentar e compreender os 3R; 2. reduzir o consumo; 3. reutilizar os residuos.
Calendarizagao: novembro e dezembro.

Organizacao: Divisio de Ambiente e Alteracdes Climaticas.

Contactos: 253 202 860 | ambiente@cm-braga.pt

‘Quando as escadas viram arte’ e ‘Da a conhecer a tua freguesia’
Publico-alvo:alunos que frequentam o Ensino Pré-Escolar e alunos do 1.° CEB.
Tipologia: apoio com fornecimento de tintas.

Descricdo: as entidades que possuem escadarias externas e que carecem de ser pintadas sdo convidadas a
apresentar um projeto de decoragdo com uma mensagem ambiental, quantificando os consumiveis que serdo
financiados. Se existirem paragens de autocarro em betdo nas proximidades, as entidades sdo convidadas a levar
a cabo o mesmo processo, tém apenas de garantir que algum dos elementos representa a respetiva freguesia.

Objetivo: vincular os alunos a preservagcdo do ambiente e valorizagdo do local onde residem/estudam.
Calendarizacdo: fevereiro a junho de 2027.

Organizacao: Divisdo de Ambiente e Altera¢es Climaticas.

Contactos: 253 202 860 | ambiente@cm-braga.pt

Oxigenar Braga
Publico-alvo: alunos que frequentam o Ensino Pré-Escolar e alunos do 1.° CEB.
Tipologia: apoio com oferta de plantas fruteiras.

Descricao: iniciativa associada ao Dia Mundial da Floresta e da Agua (21 e 22 de marco) com oferta de plantas
para colocar no logradouro das escolas que aderem a agao.

Objetivo: despertar nas criangas a preocupagio com a preservacdo da agua e a valorizagdo de produtos locais
e sazonais.

Calendarizagao: 15 a 21 de margo de 2027.
Organizacao: Divisdo de Ambiente e Alteraces Climaticas.
Contactos: 253 202 860 | ambiente@cm-braga.pt

Aqua Cavado, o rio que nos une: Dias a viver a agua
Publico-alvo: alunos do 1.° CEB.
Tipologia: saida de campo.

Descricao: a Comunidade Intermunicipal do Cavado, em parceria com o municipio, proporciona visitas a varios
espacos; mostrando o interesse das linhas de agua e o seu papel no ecossistema terreste.

Objetivo: dar a conhecer as linhas de dgua no seu percurso pelo territério e algum patriménio construido.
Calendarizacao: abril a junho.

Organizacao: Divisdo de Ambiente e Alteragdes Climaticas.

Contactos: 253 202 860 | ambiente@cm-braga.pt

Concurso Escola Mais Verde
Publico-alvo: alunos que frequentam o Ensino Pré-Escolar e alunos do 1.° CEB.
Tipologia: concurso

Descricdo: as criancas trabalham na horta e aprendem a identificar as varias horticolas e legumes. Tém a
experiéncia de semear ou plantar, fazer compostagem e conhecer o esfor¢o que a atividade requer ao horticultor.

Objetivo: aumentar o consumo de vegetais, valorizar os alimentos e a profissdao do agricultor.
Calendarizacdo: meses da primavera.

Organizacao: Divisao de Ambiente e Altera¢des Climaticas.

Contactos: 253 202 860 | ambiente@cm-braga.pt



EcoMov
Publico-alvo: alunos que frequentam o Ensino Pré-Escolar e alunos do 1.° CEB.
Tipologia: saidas de campo, observagao e contacto com a natureza.

Descricao: promocao da literacia ambiental e do fortalecimento do sentimento de pertenca das criangcas em
relagdo ao patriménio natural local.

Objetivo: valorizar e promover a aprendizagem e a brincadeira nos espagos exteriores das escolas.
Calendarizacao: meses da primavera

Organizagao: Divisdo de Ambiente a Alteragées Climaticas.

Contactos: 253 202 860 | ambiente@cm-braga.pt

Dia Mundial da Terra
Publico-alvo: alunos que frequentam o Ensino Pré-Escolar e alunos do 1.° CEB.
Tipologia: apoio com cedéncia de mochilas para recolher piriscas, luvas e sacos.

Descricao: empréstimo de material visando a recolha de residuos na via publica e nos logradouros das escolas,
de forma a que ndo vao parar as linhas de dgua. A comunidade educativa é desafiada a tomar as suas préprias
iniciativas: partilha de viaturas, maior atencdo ao consumo de agua e de energia, consumir produtos locais e
sazonais, etc.

Obijetivo: despertar a atencdo das criangas para as problematicas globais do nosso planeta e os modos de os
mitigar, particularmente os seguintes: extin¢do de espécies e as alteragdes climaticas; escassez de agua potavel;
maior numero de catastrofes naturais (tempestades, secas e ondas de calor).

Calendarizagdo: 22 de abril, mas passivel de ser levado a cabo durante todo o ano.
Organizagao: Divisdo de Ambiente e Alteragdes Climaticas.
Contactos: 253 202 860 | ambiente@cm-braga.pt

Dia Mundial do Siléncio

Publico-alvo:alunos que frequentam o Ensino Pré-Escolar e alunos do 1.° CEB.
Tipologia: saida de campo, hora do conto, sessdes de sensibilizagio.
Descricdo: atividades em diversos formatos.

Objetivo: 1. consciencializar sobre os maleficios da poluicao sonora em diversos aspetos, como a diminui¢ao
da qualidade de vida. Além de consequéncias fisicas, o excesso de ruido também prejudica a concentracdo e
eleva os niveis de stress. 2. esta efeméride convida a populacio a dedicar alguns momentos ao usufruto do total
siléncio; fazer meditagdes ou simplesmente estar num ambiente longe dos constantes ruidos.

Calendarizagdo: 7 de maio, mas passivel de ser desenvolvido durante todo o ano civil. Estabelecido o contacto,
a equipa técnica deslocar-se-a a escola para avaliar o nivel de ruido e fazer uma sensibilizagdo para a tematica.

Organizac¢do: Divisdo de Ambiente e Alteragdes Climaticas.
Contactos: 253 202 860 | ambiente@cm-braga.pt

Dia Internacional da Reciclagem

Publico-alvo: alunos que frequentam o Ensino Pré-Escolar e alunos do 1.° CEB.
Tipologia: oficinas.

Descricdo: realizacdo de oficinas de reciclagem de papel, tecelagem com meias, etc.
Objetivo: despertar a atengdo para a necessidade de mudanca dos habitos de consumo.

Calendarizacdo: 17 de maio, mas passivel de ser desenvolvido durante todo o ano civil. Estabelecido o contacto,
a equipa técnica deslocar-se-a a escola para levar a cabo as oficinas.

Organizagao: Divisdo de Ambiente e Alteragdes Climaticas.
Contactos: 253 202 860 | ambiente@cm-braga.pt

Dia Mundial da Abelha e Dia Mundial da Biodiversidade

Publico-alvo: alunos que frequentam o Ensino Pré-Escolar e alunos do 1.° CEB.
Tipologia: saida de campo, hora do conto, videos, sessées de sensibilizagao.
Descricao: atividades em diversos formatos teérico-praticos.

Objetivo: dar azo a que as criancas se apercebam da complexidade dos ecossistemas e da importancia da sua
preservacao.

Calendarizacao: 20 e 22 de maio, mas passivel de ser desenvolvido durante todo o ano civil.
Organizacdo: Divisao de Ambiente e Alteracdes Climaticas.
Contactos: 253 202 860 | ambiente@cm-braga.pt
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Semana das Espécies Invasoras: Portugal e Espanha
Publico-alvo: alunos do Pré-Escolar e alunos do 1.° CEB.
Tipologia: sessdao em sala e/ou saida de campo.

Descricao: explicacdo sobre o impacto das espécies invasoras nos ecossistemas e eventual controlo de alguma
espécie vegetal.

Objetivo: consciencializar as criangas sobre o enorme impacto das espécies invasoras e da dificuldade do seu
controlo, chamando a atencdo para a importancia da prevencao.

Calendarizagao: maio de 2027.
Organizacao: Divisio de Ambiente e Alteracdes Climaticas.
Contactos: 253 202 860 | ambiente@cm-braga.pt

Dia Nacional dos Jardins
Publico-alvo: alunos que frequentam o Ensino Pré-Escolar e alunos do 1.° CEB.
Tipologia: saida de campo.

Descricdo: este dia foi instituido em homenagem ao Arq. Gongalo Ribeiro Teles. As escolas sao desafiadas a
conhecer os jardins publicos de proximidade.

Objetivo: levar as criancas a conhecer os jardins de proximidade e as plantas e patrimoénio que os constituem.
Calendarizacgdo: 25 de maio, mas passivel de ser levado a cabo durante todo o ano civil.

Organizagado: Divisdo de Ambiente e Altera¢des Climaticas.

Contactos: 253 202 860 | ambiente@cm-braga.pt

Dia Mundial da Eficiéncia Energética e Dia Nacional da Energia

Publico-alvo: alunos que frequentam o Ensino Pré-Escolar e alunos do 1.° CEB.

Tipologia: acdo de sensibilizacdo e oficinas.

Descricdo: sensibilizacdo da comunidade escolar para a poupanca de energia na escola e na replicagao das acdes
no respetivo meio social.

Objetivo: 1. reducdo de gastos energéticos na escola; 2. transmitir a mensagem as familias (dicas de maior
eficiéncia energética); 3. utilizacdo de fornos solares.

Calendarizagéo: ano letivo | o Dia Mundial da Eficiéncia Energética assinala-se a 5 de marco | o Dia Nacional da
Energia a 29 de maio.

Organizacao: Divisao de Ambiente e Alteracdes Climaticas.
Contactos: 253 202 860 | ambiente@cm-braga.pt

Dia Mundial do Ambiente

Publico-alvo: alunos que frequentam o Ensino Pré-Escolar e alunos do 1.° CEB.
Tipologia: saida de campo, hora do conto, sessdes de sensibilizagao.
Descricdo: atividades em diversos formatos.

Objetivo: alertar para os problemas globais do planeta e a forma de os mitigar (extingdo de espécies e as
alteracdes climaticas, escassez de agua potavel, maior nimero de catdstrofes naturais).

Calendarizacdo: 5 de junho, mas passivel de ser levado a cabo durante todo o ano civil.
Organizacdo: Divisdo de Ambiente e Alteracées Climaticas.
Contactos: 253 202 860 | ambiente@cm-braga.pt

Dia Internacional Sem Sacos de Plastico

Publico-alvo: alunos que frequentam o Ensino Pré-Escolar e alunos do 1.° CEB.

Tipologia: oficinas e sessdes de sensibilizacdo.

Descricao: atividades em diversos formatos.

Objetivo: despertar a atengdo para os problemas causados pelo plastico descartavel e como minimiza-los.
Calendarizacdo: 3 de julho, mas passivel de ser levado a cabo durante todo o ano civil.

Organizacao: Divisao de Ambiente e Alteracdes Climaticas.

Contactos: 253 202 860 | ambiente@cm-braga.pt



ATELIES DE AGROPECUARIA

Sementeiras ou plantacées

Publico-alvo: criangas que frequentem os jardins de infancia e escolas do 1.° CEB.
Tipologia: ateliés pedagdgicos de varias componentes + visita guiada.

Descricdo: Trata-se de uma das trés atividades mais procuradas na QP. As criangas aprendem o processo e
condicdes necessarias para a germinacdo e crescimento de diversas espécies horticolas, aromaticas e
medicinais..

Objetivo: 1. distinguir as partes de uma planta e as suas diferentes funcdes; participar em diferentes técnicas
de propagacdo de plantas consoante a época do ano (sementeiras/plantacdes/estacaria); 2. abordar a
importancia das plantas no equilibrio da natureza e no final as criancas levam de oferta um vaso reutilizado
com a sementeira, ou estaca ou planta, devidamente identificado, para depois acompanhar o crescimento na
escola ou em casa.

Calendarizagdo: ano letivo.

Organizac¢do: Quinta Pedagdgica.

Contactos: quinta.pedagogica@cm-braga.pt/ Telef. 253 623 560

Kit de hortas, flores comestiveis e/ou plantas aromaticas
Publico-alvo: criangas que frequentem os jardins de infancia e escolas do 1.° CEB.
Tipologia: ateliés pedagdgicos de varias componentes + visita guiada. )

Descricdo: abordar o tema da alimentagdo saudavel e sustentavel como uma premissa para a satide de todas as
criangas, mas também para uma redugado da pegada ecolégica dos alimentos que ingerimos diariamente.

Descricdo: abordar o tema da alimentacao saudavel e sustentavel como uma premissa para a saude de todas as
criangas, mas também para uma reducdo da pegada ecolégica dos alimentos que ingerimos diariamente.

Objetivo: os conceitos abordados centram-se nas culturas de época, na sazonalidade, na diversidade
de alimentos que devemos consumir e nas técnicas mais amigas do ambiente para os produzir, como a
agricultura biologica.

Calendarizacdo: todo o ano letivo

Organizacao: Quinta Pedagdgica.

Contactos: quinta.pedagogica@cm-braga.pt/ Telef. 253 623 560

Hortas verticais
Publico-alvo: criancas que frequentem os jardins de infancia e escolas do 1.° CEB.
Tipologia: ateliés pedagdgicos de varias componentes + visita guiada.

Descricdo: sensibilizar para a reutilizagdo de garrafas para que sejam usadas em sementeiras e plantagdes das
espécies adequadas para este volume de terra. As criangas também participam na pintura das garrafas levando
no final, de oferta para a escola, as garrafas que fazem em grupos

Objetivo: 1. sfomentar a criatividade e a consciéncia ambiental usando materiais reutilizaveis para a criagdo
de uma horta vertical.

Calendarizagdo: meses da primavera.
Organizac¢do: Quinta Pedagdgica.
Contactos: quinta.pedagogica@cm-braga.pt/ Telef. 253 623 560

Como fazer compostagem
Publico-alvo: alunos do 1.° CEB.
Tipologia: ateliés pedagdgicos de varias componentes + visita guiada.

Descricdo: aprender o que é a compostagem, que tipos de residuos organicos se podem usar e de que forma.
Aprender os diferentes tipos de compostagem, a sua importancia e vantagens da sua utilizagdo em casa ou na
escola.

Objetivo: dar a conhecer a importéancia deste processo e ensinar a fazé-lo. Destinada ao 1° ciclo pela maior
compreensdo da tematica

Calendarizagdo: ano letivo.
Organizac¢do: Quinta Pedagogica.
Contactos: quinta.pedagogica@cm-braga.pt/ Telef. 253 623 560
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Criar um hotel para Insetos
Publico-alvo: alunos do 1.° CEB.
Tipologia: ateliés pedagdgicos de varias componentes + visita guiada.

Descricao: na QP ha um Hotel parainsetos de grandes dimensdes. Este atelié pedagdgico centra-se na divulgagao
das vantagens de atrair insetos auxiliares para o nosso jardim, horta ou pomar. Assim, em grupos, as criangas
aprendem a construir um hotel para insetos com recurso a materiais organicos e naturais.

Objetivo: creconhecer aimportancia dos insetos auxiliares para o equilibrio do planeta. Destinada ao 1° ciclo pela
maior compreensao da tematica.

Calendarizagéo: ano letivo
Organizacdo: Quinta Pedagogica.
Contactos: quinta.pedagogica@cm-braga.pt/ Telef. 253 623 560

Sacos de cheiro com plantas aromaticas
Publico-alvo: criancas que frequentem os jardins de infancia e escolas do 1.° CEB.
Tipologia: ateliés pedagdgicos de varias componentes + visita guiada.

Descricdo: nesta atividade as criancas aprendem a sentir os aromas de diferentes espécies de plantas aromaticas
e medicinais que sdo produzidas na Quinta. Preparam plantas para o seu saquinho de cheiro. Todos os saquinhos
sdo elaborados na Quinta com rentabilizacdo de tecidos provenientes de desperdicios téxteis. No final cada
crianca leva um saquinho de oferta e etiquetado com o seu nome e o da planta que utilizou.

Objetivo: aliar a imaginagdo ao conhecimento de plantas da Quinta e a consciéncia ambiental. Ideal para
criancas do pré-escolar.

Calendarizagdo: ano letivo.

Organizag¢ao: Quinta Pedagdgica.

Contactos: quinta.pedagogica@cm-braga.pt/ Telef. 253 623 560

Festa das Colheitas
Publico-alvo: criancas que frequentem os jardins de infancia e escolas do 1.° CEB.
Tipologia: ateliés pedagégicos de varias componentes + visita guiada.

Descricdao: sendo um dos objetivos da QP a comemoracdo das tradi¢des rurais minhotas, a festa das colheitas
é um momento muito importante em que se assinala a Desfolhada e a Vindima, num convivio intergeracional e
onde as criangas aprendem com os seniores esta tradi¢do tdo antiga.

Objetivo:1. reviver as tarefas do campo; 2. aprender a desfolhar o milho, ou vindimar as uvas (produtos
produzidos na QP); 3. ter contacto direto com a natureza e os seus ciclos de producéo; 4. fazer destas tarefas
uma verdadeira festa das colheitas intergeracional. Nesta atividade ha mais publicos presentes, nomeadamente
seniores e utentes com necessidades educativas especificas..

Calendarizacdo: setembro/outubro.
Organizag¢ao: Quinta Pedagdgica.

Magusto - Dia de S. Martinho
Publico-alvo: criangas que frequentem os jardins de infancia e escolas do 1.° CEB.
Tipologia: ateliés pedagdgicos de varias componentes + visita guiada.

Descricdo: : tradicional magusto entre criangas e seniores. Partilha de algumas especificidades da castanha
como fruto e as suas propriedades. As criangas conhecem os castanheiros e o seu ciclo produtivo. Partindo da
lenda de S. Martinho, identificamos valores morais e a importancia destes para a interacdo em sociedade.

Objetivo: 1. preservar, valorizar e dar continuidade as tradicdes populares; 2. promover o encontro de
geragdes; 3. permitir um reviver do magusto a moda antiga

Calendarizacdo: 11 de novembro.
Organizag¢do: Quinta Pedagdgica.
Contactos: quinta.pedagogica@cm-braga.pt/ Telef. 253 623 560

Semana do Animal
Publico-alvo: criancas que frequentem os jardins de infancia e escolas do 1.° CEB.
Tipologia: ateliés pedagégicos de varias componentes + visita guiada.

Descricdo:: salvaguarda e partilha de cuidados que visem o bem-estar Animal dos animais de pecuaria doméstica
(com foco nas ragas autéctones) que vivem na Quinta. Também se dedica um dia a uma prova de adestramento
de canideos, em parceria com uma escola canina e divulgamos o Banco Alimentar Animal Solidario (destinado a
apoiar associagdes e cuidadores de animais de rua, sensibilizando as criangas para a questdo do abandono e da
necessidade de todos colaborarmos para a minimizagdo deste flagelo).

Objetivo: 1. sensibilizar a populagdo mais jovem para a necessidade de proteger; 2. respeitar os animais e
contribuir para a preservagdo das espécies

Calendarizacdo: 6 a 9 de outubro.
Organizac¢do: Quinta Pedagdgica.
Contactos: quinta.pedagogica@cm-braga.pt/ Telef. 253 623 560



Dia Mundial do Ovo
Publico-alvo: criancas que frequentem os jardins de infancia e escolas do 1.° CEB.

Tipologia: partilha sobre a grande versatilidade culinaria dos ovos, podendo ser introduzidos em diversos pratos
e sobremesas. Sdo de baixo custo e o seu consumo pode oferecer diversos beneficios para a saude. Importa
associarem a producdo de ovos as diferentes ragas autéctones que vivem na Quinta. Temos 4 ragas diferentes
e todas autdctones.

Objetivo: 1. promover este alimento junto dos mais jovens; 2. dar a conhecer o seu ciclo de vida. Fazem-se
atividades experimentais e pedagdgicas com a tematica do ovo.

Calendarizacdo: 9 de outubro.
Organizac¢ao: Quinta Pedagdgica.
Contactos: quinta.pedagogica@cm-braga.pt/ Telef. 253 623 560

Semana do Agricultor e Tosquia das Ovelhas
Publico-alvo: criancas que frequentem os jardins de infancia e escolas do 1.° CEB.

Tipologia: : assinala-se a Semana do Agricultor e Tosquia das Ovelhas. Nesta semana recria-se uma das tarefas
que os agricultores tém quando sdo criadores de ovinos, como a tosquia tradicional das ovelhas da nossa raca
Bordaleira Entre Douro e Minho, explicando aos mais novos que este processo é indolor e é realizado anualmente
nesta altura do ano para dar bem-estar aos animais, durante os meses mais quentes, ficando mais frescos e
leves para passarem o Verdo. Esta atividade é muito solicitada. O agendamento deve ser feito com a maxima
antecedéncia. .

Objetivo:compreender e participar na tosquia. Perceber o processo artesanal de transformagao de |a.
Calendarizacgdo: 26 a 30 de abril

Organizagdo: Quinta Pedagdgica.

Contactos: quinta.pedagogica@cm-braga.pt/ Telef. 253 623 560

Semana da Biodiversidade e Dar cor a la
Publico-alvo: criancas que frequentem os jardins de infancia e escolas do 1.° CEB.
Tipologia: ateliés pedagdgicos de varias componentes + visita guiada.

Descricdo: a QP tem vdrias ragas autoctones e diversas espécies vegetais. As criangas entram num mundo de
biodiversidade animal e vegetal que as cativa desde tenra idade. Durante esta semana também se tinge a |3 que
se tosquiou das ovelhas. As criancas participam ativamente nesta tarefa.

Objetivo: 1. alertar para a necessidade de preservarmos a biodiversidade e o nosso Planeta; 2. identificar acdes
que ajudem na preservagao da natureza.

Calendarizacdo: 17 a 21 de maio.
Organizacao: Quinta Pedagdgica.
Contactos: quinta.pedagogica@cm-braga.pt/ Telef. 253 623 560

Semana da Floresta Autéctone
Publico-alvo: criancas que frequentem os jardins de infancia e escolas do 1.° CEB.
Tipologia: ateliés pedagdgicos de varias componentes + visita guiada.

Descricdo: as Florestas Autdctones exercem um importante papel na regulacdo e melhoria do clima, bem
como no sequestro de carbono da atmosfera, contribuindo para a reducdo do efeito de estufa. A neutralidade
carbénica é um tema abordado assim como os comportamentos que as criancas podem e devem ter para zelar
melhor pelas florestas e pelo ambiente.

Objetivo: abordar a importancia da Floreta Autdctone e identificar as principais espécies presentes no nosso
pais. Plantagdes na Quinta.

Calendarizagdo: 16 a 20 de novembro.
Organizac¢ao: Quinta Pedagdgica.
Contactos: quinta.pedagogica@cm-braga.pt/ Telef. 253 623 560

Dia Mundial do Solo
Publico-alvo: criancas que frequentem os jardins de infancia e escolas do 1.° CEB.
Tipologia: ateliés pedagdgicos de varias componentes + visita guiada.

Descricdo: a desertificagdo dos solos é um tema muito importante, assim como a sensibilizagdo para a
preservacdo deste recurso vital para a producdo de alimentos e para a biodiversidade do planeta. Este dia
tematico é muito importante e nele alertamos os mais jovens para que cuidem bem da terra, para que possam
crescer felizes e saudaveis no seu ambiente.

Objetivo: sensibilizar as criancas para a preservacio do Planeta Terra.
Calendarizagdo: 4 dezembro.

Organizac¢do: Quinta Pedagdgica.

Contactos: quinta.pedagogica@cm-braga.pt/ Telef. 253 623 560
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Semana da Arvore e da Agua
Publico-alvo: alunos do 1.° CEB.
Tipologia: ateliés pedagdgicos de varias componentes + visita guiada.

Descricdo: uma das medidas mais importantes para combatermos os efeitos das alteragdes climaticas é a
reflorestacdo e a plantacdo de arvores em diversos espacos. Na QP, nessa semana, fazemos inimeras plantagdes,
seja de plantas horticolas de época, assim como de arvores de fruto no nosso pomar. Por ser semana da agua
também abordamos nog¢des do ciclo da agua; propriedades e caracteristicas deste recurso natural, essencial a
vida e partilhamos medidas a aplicar no quotidiano para o uso eficiente deste recurso natural.

Objetivo: apelar a redugdo do consumo de agua e a preservacao da arvore/floresta.
Calendarizacdo: 15 a 19 margo.

Organizacdo: Quinta Pedagogica.

Contactos: quinta.pedagogica@cm-braga.pt/ Telef. 253 623 560

Dia Mundial da Terra
Publico-alvo: criangas que frequentem os jardins de infancia e escolas do 1.° CEB.
Tipologia: ateliés pedagdgicos de varias componentes + visita guiada.

Descricao: a QP é um Biospot da natureza a varios niveis. Ensinamos a preservacdo dos recursos naturais e
a importancia que cada a¢do tem no nosso no dia a dia para ajudar a restaurar os ecossistemas fragilizados e
afetados pelos nossos comportamentos. Falamos de ar, 4gua, solo e vida em varios ecossistemas.

Objetivo: sensibilizar as criancas para a preservacdo do Planeta Terra.
Calendarizagdo: 22 de abril.

Organizacdo: Quinta Pedagogica.

Contactos: quinta.pedagogica@cm-braga.pt/ Telef. 253 623 560

ATELIES DE AMBIENTE

Atividades Experimentais: Agua e Solo
Publico-alvo: alunos do 1.° CEB.
Tipologia: ateliés pedagégicos de varias componentes + Visita Guiada.

Descricdo: a agua e o solo sdo essenciais a vida. Vivemos numa era em que o uso eficiente de agua é primordial
e vivemos numa época de seca que afeta toda a vida dos seres vivos, a producdo agricola e os ciclos da natureza.
A preservacao do solo é também urgente até pelos fendmenos de desertificagdo e erosdo a que cada vez mais
estdo sujeitas as areas araveis (areas onde a produgao dos alimentos é mais equilibrada).

Objetivo: nestas pequenas experiéncias as criangas aprendem a distinguir solos que tém maior capacidade
de retencdo de agua e nutrientes, assim como medidas que devemos tomar para combater a desertificagcdo e
erosdo dos mesmos. Destinada ao 1° ciclo pela maior compreensédo da tematica.

Calendarizacgdo: ano letivo.
Organizag¢ao: Quinta Pedagdgica.
Contactos: quinta.pedagogica@cm-braga.pt/ Telef. 253 623 560

Descobrir a vida do charco/ribeiro
Publico-alvo: alunos do 1.° CEB.
Tipologia: ateliés pedagdgicos de varias componentes + Visita Guiada.

Descricdo: nesta atividade as criangas sdo incentivadas a conhecer a nossa fonte onde recebemos agua de uma
mina. O nosso charco com vida e a ribeira que nos é tao préxima ao perimetro da Quinta. Recolhemos amostras
de agua em dois locais distintos e depois em sala, ensinamos as criangas a identificarem seres vivos para que
aprendam a interpretar com os resultados que obtenham qual das amostras que recolheram, sera melhor ao
nivel de qualidade biolégica.

Objetivo: 1. aprendizagem e registo sobre as diferentes formas de vida aquaticas, seres benténicos, anfibios
entre outros; 2. identificacdo a olho nu e com lupa binocular com projecao para todos os alunos em quadro.
Com base nos seus resultados, fazem, a relagdo da melhor ou pior qualidade biolégica da dgua. Destinada ao
1° ciclo pela maior compreensao da tematica.

Calendarizacdo: meses da primavera.
Organizac¢do: Quinta Pedagdgica.
Contactos: quinta.pedagogica@cm-braga.pt/ Telef. 253 623 560



O poder da microscopia
Publico-alvo: alunos do 1.° CEB.
Tipologia: ateliés pedagdgicos de varias componentes + Visita Guiada.

Descricdo: o estimulo a atividade cientifica, ao gosto por conhecer os seres vivos de diferentes formas é um
pilar nesta atividade. Nela as criancas observam e tocam diferentes texturas e diferentes seres vivos. Usam
microscépio, lupa binocular e lupa simples durante a atividade.

Objetivo: ter diferentes experiéncias cientificas ligadas as ciéncias e a natureza. Destinada ao 1° ciclo pela
maior compreensao da tematica.

Calendarizagdo: ano letivo.
Organizac¢ao: Quinta Pedagdgica.
Contactos: quinta.pedagogica@cm-braga.pt/ Telef. 253 623 560

Reciclagem de papel
Publico-alvo: alunos do 1.° CEB.
Tipologia: ateliés pedagdgicos de varias componentes + Visita Guiada.

Descricdo: estimulamos a economia circular e neste atelié ensinamos as criancas a importancia de reutilizar
o papel diariamente para poupar as florestas. Ensinamos as vantagens de produzirmos o nosso préprio papel
reciclado, com metodologia simples, recorrendo a elaboracdo da nossa prépria pasta de papel. Usamos, para
ficar mais apelativo, aparas de afias, sementes de diferentes espécies e flores desidratadas colhidas e secas na
Quinta.

Objetivo: 1. ensinar a poupar o papel de forma eficiente; 2. perceber as vantagens da sua reciclagem e da sua
reutilizacdo. Destinada ao 1° ciclo pela maior compreensao da tematica

Calendarizagdo: ano letivo.
Organizac¢do: Quinta Pedagdgica.
Contactos: quinta.pedagogica@cm-braga.pt/ Telef. 253 623 560

Marcadores de livros com pasta de papel
Publico-alvo: criancas que frequentem o 1.° CEB.
Tipologia: ateliés pedagdgicos de varias componentes + Visita Guiada.

Descricdo: as criangas colhem flores e outros elementos naturais na Quinta e depois elaboram o marcador de
livro, com recurso a pasta de papel feita a partir da reciclagem de papel. Personalizam o seu marcador de livro e
no final levam de oferta.

Objetivo: aliar a imaginagao ao conhecimento de plantas da Quinta e a consciéncia ambiental. Destinada ao 1°
ciclo pela maior compreensao da tematica.

Calendarizagdo: meses da primavera
Organizagdo: Quinta Pedagdgica.
Contactos: quinta.pedagogica@cm-braga.pt/ Telef. 253 623 560

Fazer musica com residuos
Publico-alvo: criangas que frequentem o 1.° CEB.
Tipologia: ateliés pedagdgicos de varias componentes + Visita Guiada.

Descricdo: nesta atividade as criancas aprendem a fazer um pequeno instrumento musical, com recurso a
reutilizacdo integral de diferentes materiais.

Objetivo: ssensibilizar para a separagdo de residuos e encaminhamento para ecopontos.
Calendarizacdo: ano letivo.

Organizacao: Quinta Pedagdgica.

Contactos: quinta.pedagogica@cm-braga.pt/ Telef. 253 623 560

Comemoracao do Dia Nacional da Energia
Publico-alvo: alunos do 1.° CEB.
Tipologia: ateliés pedagdgicos de varias componentes + Visita Guiada.

Descricdo: sensibilizacdo para o uso eficiente da energia e o uso de energias renovaveis como melhores exemplos
para atingir a neutralidade carbénica. Partilhamos neste dia tematico metodologias para a elaboracdo de fornos
solares, com recurso a materiais reutilizados.

Objetivo: 1. despertar para a utilizacdo de energias renovaveis; 2. incentivar o uso racional da energia. Destinada
ao 1° ciclo pela maior compreensao da tematica.

Calendarizagdo: 28 maio.
Organizac¢ao: Quinta Pedagdgica.
Contactos: quinta.pedagogica@cm-braga.pt/ Telef. 253 623 560
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Semana da Crianca e do Ambiente
Publico-alvo: criancas que frequentem os jardins de infancia e escolas do 1.° CEB.
Tipologia: ateliés pedagdgicos de varias componentes + Visita Guiada.

Descricdo: a Quinta Pedagdgica tem na sua génese a educacdo e a formagdo ambiental. Alicercou mais esta
componente com o novo Centro de Educacdo Ambiental. Esta semana culminara com o Dia Mundial do Ambiente,
onde iremos desenvolver a¢des sobre o Ambiente e a sua preservagdo, sempre com tematicas variadas.

Objetivo: assinalar o Dia Mundial do Ambiente, sensibilizando as criangas para cuidarem melhor do nosso
Planeta.

Calendarizagdo: 1 a 4 junho
Organizag¢do: Quinta Pedagdgica.
Contactos: quinta.pedagogica@cm-braga.pt/ Telef. 253 623 560

Semana Europeia da Prevencio de Residuos
Publico-alvo: criancas que frequentem os jardins de infancia e escolas do 1.° CEB.
Tipologia: ateliés pedagégicos de varias componentes + Visita Guiada.

Descricdo: esta semana assinala-se desde 2016, em parceria com a Braval (entidade responsavel na regido
pela implementacdo desta semana europeia). Todos os anos ha um tema para esta semana relacionado com
os residuos. Fazemos ateliés, palestras, partilhas de boas praticas para que as criangas aprendam a separar,
reutilizar diferentes materiais e a reduzir o seu consumo no seu dia a dia. O tema deste ano sera "Utilizacao
Responsavel dos Recursos”, que visa promover a prevencgao de residuos e a economia circular.

Objetivo: sensibilizacdo ambiental na tematica dos residuos e da sua boa gestao.
Calendarizagdo: 23 a 27 novembro.

Organizacdo: Quinta Pedagogica.

Contactos: quinta.pedagogica@cm-braga.pt/ Telef. 253 623 560

ATELIES DA AREA EQUESTRE

Maneio do Cavalo
Publico-alvo: criangas que frequentem os jardins de infancia e escolas do 1.° CEB.
Tipologia: ateliés pedagégicos de varias componentes + Visita Guiada.

Descricdo: as criangas aprendem aidentificar e aaplicar os principios basicos da higiene e alimentagao, garantindo
o seu bem-estar diariamente. Aprendem também a limpar os cascos e a escovar as crinas dos equinos. Quando
as criangas sdo do pré-escolar, por norma, tomam contacto com o poénei. Quando as criangas sdo do 1° ciclo,
tomam contacto com a nossa égua Ginja.

Objetivo: proporcionar experiéncias de contacto direto com os equinos, tocar-lhes, fazer caricias e aprender os
cuidados de maneio diario que temos para Ihes dar mais bem-estar animal.

Calendarizacdo: ano letivo (por motivos de mas condi¢des climatéricas, podera ser substituido o atelié).
Organizacdo: Quinta Pedagodgica.
Contactos: quinta.pedagogica@cm-braga.pt/ Telef. 253 623 560

Batismo a Cavalo
Publico-alvo: criancas que frequentem os jardins de infancia e escolas do 1.° CEB.
Tipologia: ateliés pedagdgicos de varias componentes + Visita Guiada.

Descricdo: consiste numa atividade onde a crianga experimenta montar a cavalo, guiada sempre pelo monitor. E
feita apenas se as condigdes climatéricas forem favoraveis, se a condicdo do cavalo estiver em condicdes para a
esta atividade e reunirmos o nimero de alunos pretendido.

Objetivo: promover um contacto mais préximo com o cavalo e poder participar numa experiéncia Unica.
Calendarizacédo: primavera / verao.

Organizag¢do: Quinta Pedagdgica.

Contactos: quinta.pedagogica@cm-braga.pt/ Telef. 253 623 560

Passeio a Charrete
Publico-alvo: criangas que frequentem os jardins de infancia e escolas do 1.° CEB.
Tipologia: ateliés pedagdgicos de varias componentes + Visita Guiada.

Descricio: estes passeios a charrete agendam-se para grandes grupos (por exemplo 3 turmas). E feito em
pequenos grupos de 8 alunos de cada vez. Esta atividade esta sujeita as condicdes climatéricas e as condi¢des
fisicas da égua.

Objetivo: permitir as criangas a participacdo numa atividade diferente e cativante.
Calendarizacao: primavera / verao.

Organizag¢do: Quinta Pedagdgica.

Contactos: quinta.pedagogica@cm-braga.pt/ Telef. 253 623 560



ATELIES DA AREA DE COZINHA

Confecao do Pao de Mistura
Publico-alvo: alunos do 1.° CEB com limite de 25 criangas por dia (1 turma).
Tipologia: ateliés pedagdgicos de varias componentes + Visita Guiada.

Descricdo: preservar as memorias e as tradi¢des, dai que um dos ateliés que possibilita esta experiéncia é a
confecdo da broa a moda antiga. Sdo usadas farinhas de trés cereais, tornando esta broa mais saudavel. As
criangas participam em todo o processo e no final levam uma broa de oferta para casa.

Objetivo: sensibilizar as criangas para o consumo de um pao mais saudavel e com a vantagem de este ser um
exemplo de tradi¢do na nossa regido.

Calendarizagdo: ano letivo.
Organizagdo: Quinta Pedagdgica.
Contactos: quinta.pedagogica@cm-braga.pt/ Telef. 253 623 560

Confecao de Fidalguinhos
Publico-alvo: alunos do 1.° CEB com limite de 25 criangas por dia (1 turma).
Tipologia: ateliés pedagdgicos de varias componentes + Visita Guiada.

Descricdo: preservar as memorias e as tradicdes, dai que outro dos ateliés que possibilita esta experiéncia é a
confecdo dos fidalguinhos que sdo um doce tipico conventual. Durante o atelié, as criangas percebem a origem
deste doce, os ingredientes que se usam e as histérias associadas aos “fidalguinhos”. Nos nossos fidalguinhos é
usado o azeite, tornando-os mais saudaveis.

Objetivo: sensibilizar as criangas para a historia dos fidalguinhos, um doce tipico conventual bracarense.
Calendarizacdo: ano letivo.

Organizacao: Quinta Pedagdgica.

Contactos: quinta.pedagogica@cm-braga.pt/ Telef. 253 623 560

Confecdo de doces de Natal
Publico-alvo: alunos do 1.° CEB com limite de 25 criangas por dia (1 turma).
Tipologia: ateliés pedagdgicos de varias componentes + Visita Guiada.

Descricdo: tradicdo natalicia ligada a confecdo dos doces de natal (aletria, mexidos e bolo-rei). Em cada ano é
escolhido um doce tipico e, durante duas semanas, as criancas aprendem a confeciona-lo, levando de oferta no
final do atelié para provar em casa.

Objetivo: divulgar as tradi¢des natalicias e a produgdo dos doces de Natal mais antigos.
Calendarizagdo: 2 a 12 dezembro

Organizac¢ao: Quinta Pedagdgica.

Contactos: quinta.pedagogica@cm-braga.pt/ Telef. 253 623 560

Dia Internacional do Cha
Publico-alvo: alunos do 1.° CEB com limite de 25 criangas por dia (1 turma).
Tipologia: ateliés pedagdgicos de varias componentes + Visita Guiada.

Descricdo: produz diversas plantas aromaticas e medicinais. Comemoragdo do Dia Internacional do Cha,
explicando a diferenca entre o cha e uma infusdo. As criancas cheiram diversas espécies e provam diferentes
infusdes com diferentes plantas.

Objetivo: promover o habito de consumo de bebidas quentes mais saudaveis e promogado da biodiversidade
vegetal da Quinta.

Calendarizagdo: 21 de maio.
Organizac¢do: Quinta Pedagdgica.
Contactos: quinta.pedagogica@cm-braga.pt/ Telef. 253 623 560

Semana da Alimentacdo
Publico-alvo: alunos do 1.° CEB com limite de 25 criangas por dia (1 turma) - 1 vez ao dia.
Tipologia: ateliés pedagdgicos de varias componentes + Visita Guiada.

Descricdo: sensibiliza ha ja diversos anos para os cuidados a ter com uma alimentagdo mais saudavel e mais
sustentavel. Publicacdo da Carta Alimentar com vdrias receitas com produtos da Quinta. Durante esta semana
elaboram-se compotas com frutos produzidos na Quinta, dao-se a conhecer diversas arvores de fruto para as
criangas perceberem a origem de diversas compotas de fruta que por norma consomem. Sé se usam produtos
da época.

Objetivo: sensibilizar as criancas para uma alimentacao mais diversificada, saudavel e equilibrada.
Calendarizagdo: 12 a 16 de outubro.

Organizac¢do: Quinta Pedagdgica.

Contactos: quinta.pedagogica@cm-braga.pt/ Telef. 253 623 560
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ATELIE DE ARTES PLASTICAS

Enfeites de Natal
Publico-alvo: criangas que frequentem os jardins de infancia e escolas do 1.° CEB.
Tipologia: ateliés pedagodgicos de varias componentes + Visita Guiada.

Descricdo: as criancas aprendem a reutilizar diferentes materiais. Todos os anos, a Q.P. idealiza enfeites diferentes
e estimula a criatividade das criangas com esta atividade. Nesta altura do ano tdo consumista também se sensibiliza
para a correta separagdo dos residuos e para uma maior consciéncia ambiental. Cada crianca leva de oferta um
enfeite e cada turma deixa elaborado um que a represente, para depois adornar a arvore de Natal que fica patente
no edificio da Presidéncia e que é decorada com estes enfeites pela Q.P.

Objetivo: aliar a imaginagéo a reciclagem e reutilizacéo de diversos materiais.
Calendarizacéo: dezembro.

Organizacao: Quinta Pedagogica.

Contactos: quinta.pedagogica@cm-braga.pt/ Telef. 253 623 560

Mini-espantalhos
Publico-alvo: criancas que frequentem os jardins de infancia.
Tipologia: ateliés pedagégicos de varias componentes + Visita Guiada.

Descricdo: nesta atividade as criancas aprendem os ciclos da natureza, a importancia da limitagdo natural nas
hortas com recurso a solugdes ecolégicas como os espantalhos que afugentam as aves. Durante o atelié sdo
reutilizados diversos materiais. As criancas levam de oferta um mini-espantalho que fazem e também colaboram
para a elaboracdo dos espantalhos que depois sdo utilizados nas hortas da Quinta e que sdo colocados na
Primavera.

Objetivo: 1. perceber os ritmos da natureza, entendendo formas ecoldgicas de controlarmos as aves; 2.
reutilizar diversos materiais e contribuir para a consciencializagdo ambiental das criancgas.

Calendarizacdo: segunda quinzena de fevereiro.
Organizac¢do: Quinta Pedagdgica.
Contactos: quinta.pedagogica@cm-braga.pt/ Telef. 253 623 560

Pinturas com tintas naturais
Publico-alvo: criangas que frequentem os jardins de infancia.
Tipologia: ateliés pedagdgicos de varias componentes + Visita Guiada.

Descricdo: nesta atividade as criangas exploram a criatividade e ddo asas a imaginagdo. Usam materiais naturais
com cor e com uma base feita na hora, com recurso a materiais como farinha e agua. Nao sao usados pincéis
porque o objetivo é usar as maos e os dedos para melhorar a motricidade e estimular aimaginagdo com as cores
e com a pintura livre.

Objetivo: imaginar um local na Quinta e tentar pinta-lo. No final da atividade, todos os desenhos sdo identificados
e oferecidos as criangas como recordagdo. E mais indicado para o nivel do pré-escolar.

Calendarizagdo: ano letivo.
Organizag¢ao: Quinta Pedagdgica.
Contactos: quinta.pedagogica@cm-braga.pt/ Telef. 253 623 560

Fazer animais com folhas
Publico-alvo: criancas que frequentem os jardins de infancia e escolas do 1.° CEB.
Tipologia: ateliés pedagdgicos de varias componentes + Visita Guiada.

Descricdo: nesta atividade as criangas transformam folhas em formas de animais. A imaginacdo da o mote e a
criatividade ajuda-as a identificar formas de animais que de outra maneira ndo iriam imaginar. No final, fazem as
colagens e pinturas e levam de recordagao.

Objetivo: 1. aprender a identificar diferentes animais da Quinta; 2. aprendem a recria-los com recurso a folhas
colhidas na Quinta. Esta atividade destina-se mais ao nivel pré-escolar.

Calendarizagao: meses da primavera.
Organizag¢ao: Quinta Pedagdgica.
Contactos: quinta.pedagogica@cm-braga.pt/ Telef. 253 623 560



Medalhoes dos Super Animais

Publico-alvo: criancas que frequentem os jardins de infancia e escolas do 1.° CEB.

Tipologia: ateliés pedagodgicos.

Descricdo: nesta atividade as criancas pintam um medalhdo de um dos animais que vive na Quinta. Escolhe o
seu preferido e depois usa fio téxtil reutilizado e coloca ao pescoco. No final, torna-se um embaixador da Quinta.

Objetivo: aprender a identificar diferentes animais da Quinta; conhecer os seus habitos e os seus nomes; ganhar
afinidade com os animais. E ideal para o pré-escolar.

Calendarizacdo: ao longo do ano.
Organizac¢ao: Quinta Pedagdgica.
Contactos: quinta.pedagogica@cm-braga.pt/ Telef. 253 623 560

Modelacdo de animais da Quinta em barro
Publico-alvo: criangas que frequentem o 1.° CEB.
Tipologia: ateliés pedagdgicos de varias componentes + Visita Guiada.

Descricdo: nesta atividade as criangas percebem de onde vem o Barro, quais os cuidados a ter para o moldar e,
finalmente, na componente pratica, elaboram um animal da Quinta que no final levam de oferta.

Objetivo: 1. sensibilizar as criangas para a modulacdo do barro; 2. estimular a motricidade fina; 3. estimular a
criatividade e o conhecimento de pormenores de cada animal elaborado.

Calendarizagdo: ano letivo (para melhor compreensao da tematica, destina-se ao 1° ciclo e também aos alunos
finalistas do pré-escolar).

Organizac¢do: Quinta Pedagdgica.
Contactos: quinta.pedagogica@cm-braga.pt/ Telef. 253 623 560

FABULA “A SEGURANGA NA QUINTA"

A Seguranca na Quinta
Publico-alvo: alunos do 1.° Ciclo.
Tipologia: ateliés pedagdgicos de varias componentes + Visita Guiada.

Descricdo: historia criada pela Quinta Pedagégica. As criangas seguem um guido com varias personagens
(criangas que usam fatos e aderecos proprios de cada personagem) e representam para toda a turma essa
mesma fabula. Toda a histéria chama a atencdo para a tematica da seguranca na Quinta e do bem-estar animal.
No final, todos agradecem e fazem uma tela de recordacédo para levarem para a escola.

Objetivo: sensibilizar as criangas para o trabalho diario que existe na Quinta para torna-la um local aprazivel e
seguro para as visitas das criancas. Esta atividade como exige didlogos e capacidade de locugdo, destina-se ao
1° ciclo.

Calendarizagdo: ano letivo.
Organizac¢do: Quinta Pedagdgica.
Contactos: quinta.pedagogica@cm-braga.pt/ Telef. 253 623 560
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ATIVIDADES NAS PAUSAS LETIVAS

Peddy-paper “A Descoberta da Quinta”
Publico-alvo: estabelecimentos de ensino, instituicdes e ATLs (6-15 anos)
Tipologia: ateliés pedagdgicos de varias componentes + Visita Guiada.

Descricao: nesta atividade os jovens participam, em primeiro lugar, numa curta visita guiada a Quinta. Depois
sdo organizadas em grupos e depois partem a descoberta das respostas de um questionario adequado a idade.

Objetivo: 1. dar a conhecer a Quinta, os seus espagos, os seus animais e as suas plantas; 2. estimular a
participagdao numa competicdo saudavel que, no final, consoante os pontos, ¢ premiada com uma taca de
material reutilizado.

Calendarizagao: ao longo do ano (sujeita a boas condigdes climatéricas).
Organizag¢do: Quinta Pedagdgica.
Contactos: quinta.pedagogica@cm-braga.pt/ Telef. 253 623 560

Sementeiras ou plantacoes
Publico-alvo: estabelecimentos de ensino, instituicdes e ATLs (6-15 anos)
Tipologia: ateliés pedagégicos de varias componentes + Visita Guiada.

Descricdo: nesta atividade as criancas aprendem a semear/plantar diferentes espécies, consoante a época do
ano.

Objetivo: sensibilizagdo para a biodiversidade, alimentacdo saudavel e agricultura bioldgica.
Calendarizacdo: ao longo do ano.

Organizacdo: Quinta Pedagodgica.

Contactos: quinta.pedagogica@cm-braga.pt/ Telef. 253 623 560

Sacos de cheiro com plantas aromaticas
Publico-alvo: estabelecimentos de ensino, instituicdes e ATLs (3-10 anos)
Tipologia: ateliés pedagdgicos de varias componentes + Visita Guiada.

Descrigdo: nesta atividade as criancas aprendem a sentir os aromas de diferentes espécies de plantas aromaticas
e medicinais que sdo produzidas na Quinta. Preparam plantas para o seu saquinho de cheiro. Todos os saquinhos
sdo elaborados na Quinta com rentabilizacdo de tecidos provenientes de desperdicios téxteis. No final cada
crianca leva um saquinho de oferta e etiquetado com o seu nome e o da planta que utilizou.

Objetivo: aliar aimaginacdo ao conhecimento de plantas da Quinta e a consciéncia ambiental. Ideal para criancas
do pré-escolar.

Calendarizacgéo: ano letivo.
Organizag¢do: Quinta Pedagdgica.
Contactos: quinta.pedagogica@cm-braga.pt/ Telef. 253 623 560

Jogos com cariz ambiental
Publico-alvo: estabelecimentos de ensino, instituicdes e ATLs (6-15 anos)
Tipologia: ateliés pedagdgicos de varias componentes + Visita Guiada.

Descricdo: nesta atividade as criancas aprendem através de perguntas e respostas. Sdo feitas questdes
relacionadas com o Ambiente, Alimentacdo e Comportamentos a adotar para um Planeta mais sustentavel.
Objetivo: sensibilizacdo para as alteragdes climaticas e comportamentos a adotar para um consumo mais
sustentavel.

Calendarizacéo: ao longo do ano.
Organizag¢do: Quinta Pedagdgica.
Contactos: quinta.pedagogica@cm-braga.pt/ Telef. 253 623 560

Cientistas por um dia
Publico-alvo: estabelecimentos de ensino, instituicdes e ATLs (6-10 anos)
Tipologia: ateliés pedagdgicos de varias componentes + Visita Guiada.

Descricao: assumirem-se como os cientistas, perceberem reagdes quimicas que lhes permitem compreender
processos biolégicos/ quimicos do dia a dia.

Objetivo: assumirem-se como os cientistas, perceberem reagdes quimicas que lhes permitem compreender
processos biolégicos/ quimicos do dia a dia.

Calendarizagéo: ao longo do ano.
Organizag¢do: Quinta Pedagdgica.
Contactos: quinta.pedagogica@cm-braga.pt/ Telef. 253 623 560



Reciclagem de papel
Publico-alvo: cestabelecimentos de ensino, instituicdes e ATLs (6-10 anos)
Tipologia: ateliés pedagdgicos de varias componentes + Visita Guiada.

Descricdo:estimulamos a economia circular e neste atelié ensinamos as criangas a importancia de reutilizar
o papel diariamente para poupar as florestas. Ensinamos as vantagens de produzirmos o nosso préprio papel
reciclado, com metodologia simples, recorrendo a elaboragdo da nossa prépria pasta de papel. Usamos, para
ficar mais apelativo, aparas de afias, sementes de diferentes espécies e flores desidratadas colhidas e secas na
Quinta.

Objetivo: 1. ensinar a poupar o papel de forma eficiente; 2. perceber as vantagens da sua reciclagem e da sua
reutilizacdo. Destinada ao 1° ciclo pela maior compreensao da tematica

Calendarizag¢do: ano letivo
Organizac¢ao: Quinta Pedagdgica.
Contactos: quinta.pedagogica@cm-braga.pt/ Telef. 253 623 560

Maneio do cavalo
Publico-alvo: estabelecimentos de ensino, instituicdes e ATLs (3-15 anos).
Tipologia: ateliés pedagdgicos de varias componentes + Visita Guiada.

Descricdo: nesta atividade as criancas aprendem a identificar e a aplicar os principios basicos da higiene,
alimentacao, garantindo o seu bem-estar diariamente. Aprendem também a limpar os cascos e a escovar as
crinas dos equinos. Nas pausas letivas, mediante a dimensao e idades dos grupos, fazem este atelié com o pénei
ou com a égua Ginja.

Objetivo: proporcionar experiéncias de contacto direto com os equinos. Tocar-lhes, fazer caricias e aprender os
cuidados de maneio diario que temos para lhes dar mais bem-estar animal.

Calendarizacdo: pausas letivas (sujeito a boas condi¢ées climatéricas).
Organizac¢do: Quinta Pedagdgica.
Contactos: quinta.pedagogica@cm-braga.pt/ Telef. 253 623 560

Batismo a Cavalo
Publico-alvo: estabelecimentos de ensino, instituicdes e ATLs (6-10 anos).
Tipologia: ateliés pedagdgicos de varias componentes + Visita Guiada.

Descrigdo: consiste numa atividade onde a crianca experimenta montar a cavalo, guiada sempre pelo monitor. E
feita apenas se as condi¢des climatéricas forem favoraveis, se a condi¢do do cavalo for 6tima para a atividade e a
idade/condicdo fisica das criangas. Nas pausas letivas, como os grupos sdo muito heterégenos a avaliagao é feita
pelo monitor no dia, conforme o nimero e condigao fisica das criangas. Varia para idades entre os 6 e os 12 anos.

Objetivo: promover um contacto mais préximo com o cavalo e poder participar numa experiéncia Unica.
Calendarizagéo: primavera / verdo (desde que cumpridas as premissas anteriores).

Organizac¢do: Quinta Pedagdgica.

Contactos: quinta.pedagogica@cm-braga.pt/ Telef. 253 623 560

Passeio a Charrete
Publico-alvo: estabelecimentos de ensino, instituicdes e ATLs (5-12 anos)
Tipologia: ateliés pedagdgicos de varias componentes + Visita Guiada.

Descricdo: os passeios a charrete agendam-se para grandes grupos em pausa letivas (por exemplo 50
participantes) e feito em pequenos grupos de 8 criancas de cada vez. E uma atividade que esta sujeita as
condi¢des climatéricas e as condi¢des fisicas da égua. Destina-se a idades compreendidas entre os 6 e os 15
anos. Requer que o responsavel do grupo as acompanhe na charrete.

Objetivo: permitir as criancas a participagdo numa atividade diferente e cativante.
Calendarizagao: primavera / verao.

Organizagao: Quinta Pedagdgica.

Contactos: quinta.pedagogica@cm-braga.pt/ Telef. 253 623 560
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ATIVIDADES DA DIFERENCA

Atelié de Agropecuaria

Publico-alvo: criangas ou jovens com NE. Destinadas aos Centros de Apoio a Aprendizagem (CAA). Nestes
casos o transporte é assegurado pelo municipio e deve ser requerido com o maximo de antecedéncia possivel
(preferencialmente em set./out. - 2 visitas ao ano), por estar sujeito a partilha com demais servicos municipais.
Tipologia: atendendo as caracteristicas das criangas e jovens, a Q.P. tem estas atividades direcionadas pelo facto
de entender que a aprendizagem passa a ser mais eficiente.

Objetivo: estimulo aos sentidos.

Calendarizagido: ano civil | sujeito a boas condicdes climatéricas.
Organizacdo: Quinta Pedagogica.

Contactos: quinta.pedagogica@cm-braga.pt/ Telef. 253 623 560

Sacos de cheiro com plantas aromaticas

Publico-alvo: criancas ou jovens com NE. Destinadas aos Centros de Apoio a Aprendizagem (CAA). Nestes
casos o transporte é assegurado pelo municipio e deve ser requerido com o maximo de antecedéncia possivel
(preferencialmente em set./out. - 2 visitas ao ano), por estar sujeito a partilha com demais servicos municipais.
Tipologia: atividades sensoriais e terapéuticas com plantas + Visita guiada.

Descricdo: nesta atividade as criangas ou jovens aprendem a sentir os aromas de diferentes espécies de plantas
aromaticas e medicinais que sdo produzidas na Quinta. Preparam plantas para o seu saquinho de cheiro. Todos
os saquinhos sdo elaborados na Quinta com rentabilizacdo de tecidos provenientes de desperdicios téxteis. No
final cada participante leva um saquinho de oferta etiquetado com o seu nome e o da planta.

Objetivo: aliar a imaginacio ao conhecimento de plantas da Quinta e a consciéncia ambiental.
Calendarizagdo: ano civil.

Organizacdo: Quinta Pedagogica.

Contactos: quinta.pedagogica@cm-braga.pt/ Telef. 253 623 560

ATELIE EQUESTRE

Maneio do cavalo

Publico-alvo: criancas ou jovens com NE. Destinadas aos Centros de Apoio a Aprendizagem (CAA). Nestes
casos o transporte é assegurado pelo municipio e deve ser requerido com o maximo de antecedéncia possivel
(preferencialmente em set./out. - 2 visitas ao ano), por estar sujeito a partilha com demais servigcos municipais

Tipologia: participam no maneio do Cavalo (que estimula muito os sentidos e é muito terapéutico) e na visita
guiada.

Descricdo: atendendo as caracteristicas das criangas e jovens, a Q.P. tem estas atividades direcionadas pelo
facto de entender que a aprendizagem passa a ser mais eficiente.

Objetivo: estimulo aos sentidos.

Calendarizacdo: ano civil | sujeito a boas condicdes climatéricas
Organizag¢do: Quinta Pedagdgica.

Contactos: quinta.pedagogica@cm-braga.pt/ Telef. 253 623 560

ATELIE DE COZINHA

Confecdo de broa de mistura / Confecao de fidalguinhos

Publico-alvo: criancas ou jovens com NE. Destinadas aos Centros de Apoio a Aprendizagem (CAA). Nestes
casos o transporte é assegurado pelo municipio e deve ser requerido com o maximo de antecedéncia possivel
(preferencialmente em set./out. - 2 visitas ao ano), por estar sujeito a partilha com demais servicos municipais.
Tipologia: confecdo de Broa de Mistura ou de Fidalguinhos (Doce Tipico conventual bracarense) | 1 vez ao dia.
Complementado com visita guiada.

Descricdo: atendendo as caracteristicas das criancas e jovens, a Q.P. tem estas atividades direcionadas pelo facto
de entender que a aprendizagem mais eficiente seja adquirida pela experiéncia e pelo estimulo aos sentidos.

Objetivo: estimulo ao tato e paladar.

Calendarizacdo: ano civil | o nimero minimo para cada atelié de cozinha é de 10 participantes e o maximo é de
15.

Organizag¢do: Quinta Pedagdgica.
Contactos: quinta.pedagogica@cm-braga.pt/ Telef. 253 623 560



Agere KIDS - Tour das Mascotes” e “Visita as Minas das Setes Fontes

Publico-alvo: criangas que frequentam os Jardins de Infancia da rede publica do concelho.

Tipologia: acdo de sensibilizacao.

Descricdo: a importdncia da racionalizagdo do consumo de agua e a protecio do meio ambiente e a
sustentabilidade sdo os temas fulcrais da mensagem difundida pelas nossas mascotes junto das criangas do
pré-escolar e 1° ciclo. Nestas idades a interiorizagdo das informagdes é auténtica e os mitidos sdo o veiculo mais
assertivo para a promover junto dos adultos. Por outro lado, a importancia da protecdo da agua é um tema que
de futuro assumira maiores proporgdes. As criangas de hoje serdo os jovens e adultos que terdo a ardua tarefa
de continuar a luta pela preservacdo do meio ambiente e, nomeadamente, pelo recurso mais importante e vital:
a agua. Assim, incidimos a nossa formacédo e informagdo sobre esta faixa etaria e cientes de que os resultados
das nossas sensibilizagdes junto deste publico-alvo tem maior efeito. As mascotes sdo um vinculo preciosissimo
nestas agdes porque a animagao tem o poder de consciencializar.

Objetivo: formar civicamente e informar os futuros jovens e adultos das medidas necessarias para a protecdo do
meio ambiente, do ciclo urbano da dgua e sustentabilidade.

Calendarizacgdo: ano letivo (setembro a junho).
Organizacao: Agere, EM.
Contactos: Marta Vieira | 962622938 | marta.vieira@agere.pt

Visita as Minas das sete Fontes
Publico-alvo: alunos do Pré-escolar e 1° ciclo do Ensino Basico que frequentem a rede publica do concelho.
Tipologia: Visita de educacao patrimonial e sensibilizagao ambiental

Descricdo: A visita ao Reservatério das Sete Fontes permite conhecer um dos mais relevantes conjuntos
patrimoniais associados ao abastecimento de 4gua da cidade de Braga. Ao longo do percurso, os participantes
descobrem a histéria deste sistema hidraulico, compreendem a sua importéncia para o desenvolvimento
da cidade e reconhecem o valor histérico, patrimonial e ambiental deste espago singular, que constitui uma
referéncia na histéria do abastecimento de agua em Braga.

Objetivo: Promover o conhecimento sobre o antigo sistema de abastecimento de agua da cidade de Braga,
valorizando o patriménio histérico e cultural das Sete Fontes e sensibilizando para aimportancia da preservagao
dos recursos hidricos e da agua enquanto recurso essencial.

Calendarizagdo: Ao longo do ano, mediante agendamento prévio e disponibilidade.
Organizacgao: Agere, EM.
Contactos: Marta Vieira | 962622938 | marta.vieira@agere.pt

J435V

32




~

ARQUIVO MUNICIPAL DE BRAGA - MEDIACAO CULTURAL E EDUCATIVA

3

Como cuidar dos meus livros

Publico-alvo: alunos do 1° CEB.

Tipologia: Oficina.

Descricdo: Esta oficina ludico-pedagdgica é dirigida aos estudantes mais pequenos e pretende ensinar, de
forma divertida e acessivel, como cuidar bem dos seus livros e cadernos do dia a dia. Através de demonstracdes
praticas e pequenas atividades manuais, as criangas vao aprender a importancia de manter os livros limpos,
bem guardados e de os manusear com cuidado. Serdo abordadas nog¢des simples sobre como evitar rasgdes,
sujidade e humidade, promovendo o respeito pelos materiais escolares e de leitura como forma de preservar o
conhecimento e valorizar os seus proprios objetos.

Objetivo: Ensinar os alunos a cuidar dos seus livros e cadernos, promovendo habitos responsaveis de
utilizacdo e conservacao.

Calendarizagdo: JJan-dez 2026/2027, mediante inscricdo em arquivomunicipal@cm-braga.pt
Organizagio: Arquivo Municipal de Braga
Contactos: arquivomunicipal@cm-braga.pt



EIXO 1 - PROMOGAO DA LEITURA E DAS LITERACIAS

Ninho de Histérias
Publico-alveo: criancas que frequentam o Ensino Pré-Escolar.
Tipologia: Hora do conto.

Descricdo: atividade de animagao do livro e da leitura com recurso a variadas técnicas de leitura expressiva
e objetos de narracdo de histérias, direcionados para criangas sem dominio da leitura e da escrita; dando a
conhecer a magia dos sons, dos gestos e das imagens na construcdo do imaginario infantil.

Objetivo: 1. desenvolver a linguagem e o enriquecimento do vocabulario; 2. criar habitos de leitura; 3. cultivar
a criatividade; 4. desenvolver a fonologia; reforcar a relagdo das criancas com os livros e as histoérias.

Calendarizagdo: ano letivo (setembro a junho).
Organizagao: BLCS - Setor Educativo e Formag&do ao Longo da Vida
Contactos: 253 205 970 | seec@blcs.pt

A Magia do Era Uma Vez...
Publico-alvo: criangas que frequentam o Ensino Pré-Escolar e alunos do 1.° CEB.
Tipologia: hora do conto.

Descricdo: atividade de animacdo do livro e da leitura, com recurso a variadas técnicas de leitura expressiva e
objetos de narracdo de histérias e de divulgagdo da importancia da frequéncia de bibliotecas.

Objetivo: 1. promover e reforcar habitos de leitura; 2. promover o gosto pela leitura, a criatividade e o
imaginario; 3. trabalhar, através de temas variados, as emogdes e a construgdo de valores humanos e civicos;
4. divulgacdo do papel das bibliotecas publicas na construgado leitora e no acesso publico a cultura.

Calendarizagdo: ano letivo (setembro a junho).
Organizagdo: BLCS - Setor Educativo e Formag&do ao Longo da Vida
Contactos: 253 205 970 | seec@blcs.pt

Mari Pop6 e Suas Peripécias Conta...
Publico-alvo: criangas que frequentam o Ensino Pré-Escolar e alunos do 1.° CEB.
Tipologia: hora do conto

Descricdo: atividade de animacdo do livro e da leitura, com recurso a variadas técnicas de leitura expressiva e
objetos de narracdo de histérias e de divulgagdo da importancia da frequéncia de bibliotecas.

Objetivo: 1. promover e reforcar habitos de leitura; 2. promover o gosto pela leitura, a criatividade e o
imaginario; 3. trabalhar, através de temas variados, as emogdes e a construgdo de valores humanos e civicos;
4. divulgacdo do papel das bibliotecas publicas na construgio leitora e no acesso publico a cultura.

Calendarizagdo: ano letivo (setembro a junho).
Organizagdo: BLCS - Setor Educativo e Formag&o ao Longo da Vida
Contactos: 253 205 970 | seec@blcs.pt

0 Menino Romano e Outras Historias em Latim
Publico-alvo: alunos do 1.° CEB.
Tipologia: hora do conto

Descrigdo: com esta hora do conto, pretende-se contar uma estoria em Latim simples, recorrendo-se a mimica, a
imagens e a leitura encenada. Os alunos poderdo ter um primeiro contacto com a lingua latina, aprendendo algumas

Objetivo: 1. promover e reforcar habitos de leitura; 2. dar a conhecer algumas palavras e expressdes da lingua
latina.

Calendarizacgdo: ano letivo (setembro a junho),
Organizagao: BLCS - Setor Educativo e Formag&o ao Longo da Vida
Contactos: 253 205 970 | seec@blcs.pt
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Canto do Conto
Publico-alvo: alunos do 1.° CEB

Descricao: atividade de animagao do livro e da leitura, com recurso a variadas técnicas de leitura expressiva e de
debate de ideias.

Obijetivo: . promover e reforcar habitos de leitura; 2. promover o gosto pela leitura, a criatividade e o
imaginario; 3. desenvolver o espirito critico e a argumentagao.

Calendarizacdo: ano letivo (setembro a junho)
Organizagao: BLCS - Setor Educativo e Formagdo ao Longo da Vida
Contactos: 253 205 970 | seec@blcs.pt

Ciéncia com Histérias - Descobre a Ciéncia na Histéria
Publico-alvo:criancas que frequentam o Ensino Pré-Escolar e alunos do 1.° CEB.
Tipologia: hora do conto + oficina laboratorial.

Descri¢ao: atividade que parte de um conto para despertar a curiosidade sobre factos cientificos do dia a dia,
aliando a literacia da leitura e a literacia cientifica.

Objetivo: 1. promover e reforcar habitos de leitura; 2. promover o gosto pela leitura, a criatividade e o imaginario;
3. ajudar a construir e promover uma mente cientifica

Calendarizagao: ano letivo (setembro a junho)

Organizagao: BLCS - Setor Educativo e Formagdo ao Longo da Vida

Contactos: 253 205 970 | seec@blcs.pt

Brincar na Filosofia - Oficina de Filosofia para Criancas
Publico-alvo: criancas que frequentam o Ensino Pré-Escolar e alunos do 1.° CEB.
Tipologia: oficina de Literacia da filosofia.

Descricdo: atividade que, a partir de jogos pedagdgicos, ensina as criancas a importancia das perguntas e da
filosofia na formagado da personalidade, no desenvolvimento pessoal e civico.

Obijetivo: 1. apreender conceitos filoséficos; 2. promover a importancia da reflexdo e da questionagdo na
implementagdo de mudangas positivas no mundo e na Humanidade.

Calendarizac¢do: ano letivo (setembro a junho).
Organizacdo: BLCS - Setor Educativo e Formagao ao Longo da Vida
Contactos: 253 205 970 | seec@blcs.pt

Yoga na Biblioteca
Publico-alvo: criangas que frequentam o Ensino Pré-Escolar e familias.
Tipologia: hora do conto + oficina de yoga.

Descricdo: atividade de promocdo do bem-estar fisico e psicolégico de criancas e familias, de forma ludica e
divertida através do conto.

Objetivo: promover o bem-estar fisico e psicolégico de criangas e familias. Pratica com yoga, com posturas
adequadas as criangas, de forma ludica e divertida através do conto de um livro.

Calendarizacéo: ano letivo (setembro a junho).
Organizacao: BLCS - Setor Educativo e Formagdo ao Longo da Vida
Contactos: 253 205 970 | seec@blcs.pt



A Magia dos Sentidos e das Palavras Cantadas
Publico-alvo: criangas que frequentam o Ensino Pré-Escolar e alunos do 1.° CEB.
Tipologia: literacia da Musica

Descrigdo: oficina de desenvolvimento da linguagem, da percecdo, da coordenacdo motora através de ritmos
diversos, dangas, histérias cantadas e jogos musicais.

Objetivo: desenvolver a sensibilidade musical e artistica.
Calendarizacdo: ano letivo (setembro a junho).

Organizagao: BLCS - Setor Educativo e Formacg&o ao Longo da Vida
Contactos: 253 205 970 | seec@blcs.pt

Sessdo de Pais & Bebés

Publico-alvo: bebés e criancas que frequentam o Ensino Pré-Escolar.

Tipologia: Hora do conto + oficina de expresséo plastica

Descricdo: Atividade de exploracdo de histérias musicadas complementadas com ateliés de expressao plastica.

Objetivo: 1. desenvolver a sensibilidade musical e artistica; 2. desenvolver a socializagdo, linguagem,
motricidade e a concentragdo; 3. fortalecer a interagdo pais/bebés.

Calendarizagdo: ano letivo (setembro a junho).
Organizac¢do: BLCS - Setor Educativo e Formagédo ao Longo da Vida
Contactos: 253 205 970 | seec@blcs.pt

Educacéo Financeira ‘A Ler e a Contar Aprendo a Poupar’
Publico-alvo: criangas dos 8 aos 10 anos e respetivas familias
Tipologia: literacia financeira.

Descricdo: projeto que parte de uma hora do conto em que os alunos poderao familiarizar-se com a importancia
das finangas saudaveis ao longo da vida, aliada a jogos pedagdgicos divertidos para compreensdo dos principais
conceitos da literacia financeira infantil.

Objetivos: compreender a importancia das financas saudaveis ao longo da vida e trabalhar a literacia financeira
desde tenra idade.

Calendarizagdo: um sabado por més durante o ano letivo (setembro a junho).
Organizacao: BLCS - Setor Educativo e Formag&o ao Longo da Vida
Contactos: 253 205 970 | seec@blcs.pt

Vamos llustrar...
Publico-alvo: alunos do 1.° Ensino Basico
Objetivos: Desenvolver a sensibilidade artistica; Trabalhar competéncias plasticas

Descricdo: Atividade de desenvolvimento das competéncias artisticas através de técnicas e materiais plasticos
diversos.

Calendarizagdo: ano letivo (setembro a junho).
Organizacao: BLCS.
Contacto: 253 205 970 | seec@blcs.pt

PROGRAMA DE CAPACITAGAO EM LITERACIA FINANCEIRA

Meios de pagamento

Publico-alvo: 1.° CEB.

Tipologia: Acdo de capacitaciao

Descricdo: O que é o dinheiro e como funciona a economia no dia a dia. Nesta sessao de literacia financeira para

criangas e jovens, é explorado a origem do dinheiro e a evolugdo dos diferentes meios de pagamento, desde o
numerdario as solugdes digitais.

Objetivos: compreender a evolugado histérica do dinheiro, desde as trocas diretas até aos meios de pagamento
digitais. Identificar diferentes meios de pagamento (numerario, cartdes, transferéncias, apps) e compreender as
suas principais caracteristicas

Calendarizagdo: Meses alternados
Organizacao: BLCS | Colaboragao - Banco de Portugal. Delegacdo de Braga
Contacto: 253 205 970 | seec@blcs.pt
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Canais digitais - Ndo compres gato por lebre

Publico-alvo: 1.° CEB.

Tipologia: Acdo de capacitaciao

Descricdo: Sessdo tedrica com exemplos praticos do dia a dia..

Objetivos: compreender os riscos e cuidados essenciais nas compras e pagamentos online. Aprender a
detetar sinais de fraude online e evitar esquemas comuns nos canais digitais. Explorar o conceito de Pegada
Digital e perceber como cada acao online deixa um rasto.

Calendarizacdo: Meses alternados.
Organizacdo: BLCS - Setor Educativo e Formagao ao Longo da Vida
Contactos: 253 205 970 | seec@blcs.pt

Conhecimento da Nota Euro

Publico-alvo: 1.° CEB.

Tipologia: Acado de capacitacido

Descricdo: sessdo tedrica, com exemplos praticos do dia a dia, com o objetivo de capacitar os participantes

para reconhecer e compreender as caracteristicas das notas e moedas de euro. Serdo explorados os principais
elementos de seguranca das notas, bem como os métodos simples de verificagdo

Objetivos: : identificar corretamente os elementos de seguranca presentes nas notas de euro, aplicar métodos
simples de verificacdo, como o “tocar, observar e inclinar”. Aprender a verificar notas nas situagdes do diaa diaem
que é importante confirmar a autenticidade das notas. Promover comportamentos seguros no manuseamento
e aceitagdo de numerario.

Calendarizacdo: Meses alternados
Organizacdo: BLCS - Setor Educativo e Formag&o ao Longo da Vida
Contacto: 253 205 970 | seec@blcs.pt

Poupanca
Publico-alvo: 1.° CEB.
Tipologia: Acido de capacitagiao

Descricao: incentivar os jovens a gerir melhor o dia a dia. Poupar ndo é sé “guardar dinheiro”: é ganhar liberdade
para fazer escolhas, comprar algo que queremos muito, preparar o futuro ou lidar com imprevistos.

Objetivo: explorar e definir objetivos de poupanca, perceber como o dinheiro pode crescer e entender que
algumas op¢des tém mais risco do que outras. A ideia é ajudar os participantes a tomar decisées mais seguras
e inteligentes sobre o teu dinheiro.

Calendarizacdo: Meses alternados
Organizacdo: BLCS | Colaboragdo - Banco de Portugal. Delegacdo de Braga
Contactos: 253 205 970 | reginacampos@mail-rbe.org; maria.peixoto@blcs.pt ; aida.alves@blcs.pt;

Gestdo do orcamento

Publico-alvo: 1.° CEB.

Tipologia: Acdo de capacitacao

Descricdo: A atividade pretende desenvolver competéncias essenciais de gestao financeira pessoal, ajudando

os participantes a compreender como organizar o seu orcamento, distinguir necessidades de desejos e analisar
arelagdo entre rendimentos e despesas.

Objetivos: : Elaboracdo de um orcamento pessoal ou familiar, identificando todas as fontes de rendimento e
as principais categorias de despesa. Calcular o saldo do orcamento, distinguindo entre saldo positivo, nulo ou
negativo e compreendendo as suas implicagdes na gestdo financeira. Analisar e gerir o orcamento familiar num
contexto de inflacdo, reconhecendo como a subida dos precos afeta o poder de compra, as prioridades e as
decisdes financeiras.

Calendarizacdo: Meses alternados.
Organizacdo: BLCS | Colaboracdo - Banco de Portugal. Delegagio de Braga
Contactos: 253 205 970 | seec@blcs.pt

Concurso Intermunicipal de Leitura do Cavado - CILC
Publico-alvo: 1.° CEB.
Tipologia: concurso.

Descrigao: este concurso tem o propdsito de celebrar a leitura e envolver as escolas e suas comunidades. Passa
pelas seguintes fases: escolar, concelhia e intermunicipal (fase final).

Objetivos: 1. aumentar os habitos de leitura; melhorar as competéncias e os niveis de literacia; 2. promover o
prazer e o gosto pela leitura.

Calendarizacdo: outubro 2026 a maio de 2027.
Organizacdo: Rede de Bibliotecas de Braga | Rede de Bibliotecas Escolares | BLCS.
Contactos: 253 205 970 | sabe@mail-rbe.org



Concurso de Escrita ‘Conto de Natal’
Puablico-alvo: alunos do 1.° CEB.
Tipologia: concurso.

Descricao: concurso de desenvolvimento de competéncias de escrita criativa de contos de tematica natalicia.
Objetivo: promover a leitura, a escrita criativa e a expressao literaria.

Calendarizagdo: dezembro de 2026
Organizac¢do: BLCS
Contactos: 253 205 970 | seec@blcs.pt

Concurso de Escrita ‘Encontro de Poesia’

Publico-alvo: alunos do 1.° CEB.

Tipologia: concurso.

Descricdo: concurso de desenvolvimento de competéncias de escrita poética e sensibilidade poética
Objetivo: promover a leitura, a escrita criativa e a expressao literaria.

Calendarizagdo: dezembro de 2026

Organizag¢do: BLCS

Contactos: 253 205 970 | seec@blcs.pt

Programa de Literacia Familiar ‘Leitura em Familia’
Publico-alvo: criancas dos 4 -5 anos e familias.
Tipologia: enriquecimento curricular e pessoal.

Objetivos: 1. promover a aprendizagem em contexto familiar; 2. estreitamento das relacdes familiares; 3. promogao
da literacia da escrita e da leitura na infancia.

Descricao: projeto de literacia familiar e alfabetizacdo de criangas em idade pré-escolar com diversas dindmicas
de interagdo familiar: leitura e conto de histérias para a infancia; atividades de exploragdo da histéria; jogos
divertidos para brincar com os sons da lingua; jogos divertidos para descobrir a relacdo entre as letras e os sons
da fala; conversa com as familias sobre como apoiar o desenvolvimento da literacia das criangas; escolha de
histérias para ver ou ler em casa e dicas para atividades simples e divertidas em familia.

Calendarizagdo:outubro de 2026 a fevereiro de 2027.
Organizacao: BLCS.
Contactos: 253 205 970 | bai@blcs.pt

17 Contos para 17 Objetivos: Agenda 2030
Publico-alvo: alunos do 1.° CEB.
Tipologia: horas do conto com oficinas.

Objetivo: desenvolver a competéncia leitora, consciéncia ambiental e responsabilidade social junto da
populacdo, para uma cidadania mais ativa e responsavel.

Descricdo: selecdo de livros, horas do conto, oficinas, jogos e exposi¢cdes, com o intuito de dar a conhecer
a populagdo os 17 Objetivos do Desenvolvimento Sustentavel, contemplados na AGENDA 2030 das Nagdes
Unidas.

Calendarizagdo:ano letivo (setembro a junho).
Organizagao: Servico BAI - Biblioteca no Apoio a Inclusdo da BLCS.
Contactos: Rede de Bibliotecas de Braga | Rede de Bibliotecas Escolares | BLCS.

Comemoracio de Centenarios de Autores
Publico-alvo: alunos do 1° CEB
Tipologia: conjunto de acdes diversificadas.

Descricdo: promover o conhecimento da vida e obra de alguns dos grandes escritores da literatura portuguesa.
Objetivos: dar a conhecer a vida e obra de alguns autores portugueses e estrangeiros que ao longo de
2023/2024 comemoram 100 anos de nascimento (ex.: Eugénio de Andrade, Anténio Ramos Rosa, Sebastido
Gama, Alexandre O'Neill, Aquilino Ribeiro e o seu Romance da Raposa (editado em 1924).

Organizagao: servigo BAI - Biblioteca no Apoio a Inclusdo da BLCS.
Calendarizagdo: outubro 2026 a maio 2027
Contactos: : 253 205 970 | regina.campos@eduqa.pt; aida.alves@blcs.pt; maria.peixoto@blcs.pt

Semana da Leitura — Braga a Ler+
Publico-alvo: alunos do 1° CEB
Tipologia: conjunto de ac¢des diversificadas.

Descricao: na semana da leitura, as escolas, entidades publicas e privadas promovem atividades para festejar a
leitura como ato de prazer, de imaginacao e de conhecimento criativo e colaborativo.
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Objetivos: Sensibilizar a populacdo paraaimportancia daleitura, da escrita como literacias essenciais aintegragao
do cidadao na sociedade do conhecimento.

Calendarizacgao: abril 2027.
Contactos: : 253 205 970 | regina.campos@eduga.pt; aida.alves@blcs.pt; maria.peixoto@blcs.pt

Leituras Andantes

Publico-alvo: alunos do 1.° CEB.

Tipologia: acdo de sensibilizacao.

Descricao: realizar leituras em voz alta em transporte publicos, sensibilizando para a importancia da utilizacao
dos transportes coletivos na mobilidade urbana (TUB e CP).

Objetivos: sensibilizar para a importancia da leitura e aumentar os indices de leitura dos cidadaos.
Calendariza¢do: margo a julho

Organizacio: Rede de Bibliotecas de Braga | Rede de Bibliotecas Escolares | BLCS.

Contacto: 253 205 970 | regina.campos@eduqa.pt; aida.alves@blcs.pt; maria.peixoto@blcs.pt

Encontro com Escritores e llustradores
Publico-alvo: alunos do 1° CEB.
Tipologia: sessdes de autor presenciais ou via remota.

Descricdo: sessdes a realizar nas diferentes bibliotecas e espagos de leitura, num didlogo préximo e construtivo
entre autor e leitor.

Objetivos: proporcionar encontros com escritores de interesse para os diferentes niveis de escolaridade, a fim
de estimular e aumentar os indices de leitura e desenvolver competéncias de leitura e artistica

Calendarizacdo: outubro 2026 a junho de 2027.
Organizacdo: Rede de Bibliotecas de Braga | Rede de Bibliotecas Escolares | BLCS.
Contactos: 253 205 970 | reginacampos@mail-rbe.org; aida.alves@blcs.pt; maria.peixoto@blcs.pt

Visitas Guiadas

Publico-alvo: alunos do 1° CEB.

Tipologia: visita guiada

Descricao: périplo pelas instalagdes da BLCS para dar a conhecer os espacos, servigos e setores da Biblioteca.

Objetivos: promover e reforcar habitos de leitura; dar a conhecer a importancia das bibliotecas na divulgacao da
cultura.

Calendarizacdo: ano Letivo (setembro a junho)
Organizacao: BLCS.
Contactos: 253 205 970 | seec@blcs.pt

EIXO 2 - CIDADANIA, DIVERSIDADE E INCLUSAO

Na ponta dos dedos - Oficinas de Escrita Braille
Publico-alvo: alunos do 1.° CEB (3° e 4° anos) e/ou comunidade.
Tipologia: oficina.

Objetivo: 1. homenagear e conhecerafigurade Louis Braille; 2. sensibilizar os participantes paraa problematica
da deficiéncia visual; 3. proporcionar a comunidade refletir/debater sobre a importancia do Braille na vida das
pessoas com deficiéncia visual; 4. desmistificar a leitura e escrita com esta simbologia; 5. conhecer a célula
Braille e o alfabeto; 6. divulgar o alfabeto Braille a comunidade; 7. ter conhecimento dos varios equipamentos
de escrita em Braille; 8. experienciar a escrita braille, utilizando a maquina Perkins; 9. identificar a grafia Braille
como meio de leitura/escrita para as pessoas cegas; 10. reconhecer a importancia do Braille no processo
educativo dos alunos cegos.

Dinamizado: pelos Docentes de Educagao Especial do grupo 930 do Agrupamento de Escolas de Maximinos.

Material necessario fornecido pelos dinamizadores: lego Braille Brick; Braillina; Maquina Perkins; Pauta; Alfabeto
Braille; Pinta Braille.

Inscricdo: gratuita, sendo obrigatdria através do e-mail do servico BAI.
Calendarizacdo: janeiro a maio de 2027

Organizacao: Servico BAI - Biblioteca no Apoio a Inclusdo da BLCS
Contactos: 253 205 970 | bai@blcs.pt



Acessibilidade - As bengalas nao sio sé para idosos!

Acio de sensibilizacido sobre Orientacido e Mobilidade: o que é e para que serve

Publico-alvo: alunos do 1.° CEB e/ou comunidade

Tipologia: acdo de sensibilizacao.

Objetivos: 1. abordar a importancia da bengala no processo de independéncia e autonomia das pessoas cegas;
2. técnicas de utilizagdo da bengala e técnicas de guia.

Calendarizagdo: janeiro a maio 2027

Organizagao: Servico BAI - Biblioteca no Apoio a Inclusdo da BLCS.

Contactos: bai@blcs.pt

CONTAR PARA INCLUIR: Histérias que aproximam
Publico-alvo: alunos do 1° CEB e/ou populacdo em geral.
Tipologia: hora do conto e oficina.

Descricdo: Ciclo de sessdes de Hora do Conto, propomos uma viagem pelo poder transformador das historias.
Nestes encontros, as palavras tornam-se pontes e os livros abrem portas para o respeito, a empatia e a incluséao.
Através da leitura de contos cuidadosamente selecionados sobre diferenca, deficiéncia e amizade, pretendemos
sensibilizar acomunidade escolar paraaimportancia de integrar e valorizar todas as pessoas, independentemente
das suas capacidades.

Objetivos: Estes momentos sdo mais do que simples leituras: sdo oportunidades de descoberta, reflexdao
e partilha, que convidam as criancas a olhar o Outro com mais empatia. Queremos ajudar a construir uma
sociedade realmente inclusiva, onde todos contam e cada histéria aproxima. Um ciclo que convida a imaginar,
sentir e criar um mundo mais justo e acolhedor — porque contar é também incluir.

Calendarizacdo: janeiro a julho de 2027.
Organizac¢ao: servico BAI - Biblioteca no Apoio a Inclusdo da BLCS.
Contactos: servico no Apoio a Inclusdo (BAI) da Biblioteca Ltcio Craveiro da Silva - bai@blcs.pt

Bullying: lemos e contrariamos

Publico-alvo: alunos do 1.° CEB.

Tipologia: acdes varias.

Descricdo: programa de atividades diversas de prevencdo e sensibilizagdo ao bullying e comportamentos de

risco, com recurso a varias estratégias de exploragdo do livro e da leitura; agdes de sensibilizacdo levadas a cabo
por profissionais especializados na éarea.

Objetivos: sensibilizar criancas, jovens e adultos para a problematica do bullying e para a necessidade de uma
conduta social de respeito e de protecao dos direitos das pessoas mais vulneraveis.

Calendarizagdo: novembro 2026 a maio de 2027.
Organizagao: BLCS
Contacto: 253 205 970 | regina.campos@eduqa.pt; aida.alves@blcs.pt; maria.peixoto@blcs.pt

O Ciclo A-E-I-O-U do Bullying - Agredir, Estar, Intervir, Ocultar e Unir
Publico-alvo: alunos do 1.° CEB.
Tipologia: workshop.

Descricdo: o bullying tem ganho terreno. Quer no nimero crescente de casos, quer na cada vez maior
preocupacao de pais, educadores, professores e muitos outros.

A Biblioteca Lucio Craveiro da Silva, enquanto entidade ativa na educagdo e formagdo da comunidade em geral,
oferece as escolas um workshop sobre este tema, com o intuito de sensibilizar, alertar e proporcionar algumas
ferramentas para lidar com o mesmo.

Obras em analise: O Teu Corpo é teu! - Aprende a impor limites e a respeitar os limites dos outros (1.° Ciclo);
Bicicleta a chuva (2.° Ciclo); Cartas da Beatriz (3.° Ciclo) e Dezanove minutos (Ensino Secundario).

Objetivos: sensibilizar criancas e jovens para a problematica do bullying e para a necessidade de uma conduta
social de respeito e de protecdo dos direitos das pessoas mais vulneraveis.

Calendarizagdo: ano letivo (setembro a junho).
Organizagao: : BLCS em articulagdo com Sandra Estévao Rodrigues (BLCS/Psicéloga).
Contactos: 253 205 970 | sandra.rodrigues@blcs.pt

Yoga na Biblioteca

Publico-alvo: criangas que frequentam o Ensino Pré-Escolar e familias

Tipologia: hora do conto + oficina de yoga.

Descricdo: atividade de promocdo do bem-estar fisico e psicolégico de criancas e familias, de forma lddica e
divertida através do conto.

Objetivos: promover o bem-estar fisico e psicolégico de criancas e familias. Pratica com yoga, com posturas
adequadas as criancas, de forma ludica e divertida através do conto de um livro.
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Calendarizacéo: ano letivo (setembro a junho).
Organizagdo: BLCS em articulacdo Ana Silva (Professora de yoga, Terapeuta).
Contactos: 253 205 970 | seec@blcs.pt

EIXO 3 - PRESERVAGAO DO PATRIMONIO IMATERIAL E DA MEMORIA

Museus e Patriménio e as Histérias que |a Moram
Publico-alvo: alunos do 1° CEB (3.°/4° anos).
Tipologia: enriquecimento curricular e pessoal.

Descricdo: visitas guiadas, oficinas em articulagdo com os Servicos Educativos de Museus, no sentido de
desenvolver uma consciéncia de respeito e preservacdo do patrimonio.

Objetivos: fomentar a participacdo ativa dos visitantes, promovendo o conhecimento e a aquisicdo de
competéncias; promover valores culturais e a nogao de cidadania consciente e participativa.

Calendarizagédo: outubro 2026 a junho 2027.
Organizac¢ido: Rede de Bibliotecas de Braga.
Contacto: 253 205 970 | reginacampos@mail-rbe.org; aida.alves@blcs.pt; maria.peixoto@blcs.pt

Tributo aos Autores Locais
Publico-alvo: alunos do 1° CEB.

Descricdo: apoio e divulgacdo das obras de autores locais através de diferentes iniciativas (encontros de autor,
feiras de livro, debates, exposicdes, entrevistas, entre outras). As obras escritas e publicadas pelos Autores
Locais permitem a constituicao e o desenvolvimento dos nuicleos especiais das bibliotecas dedicados a Meméria
Local.

Objetivos: dar a conhecer algumas personalidades da cultura literaria de Braga, promovendo o indice de leitura,
a memodria e a cultura locais.

Calendariza¢do: marco e abril 2027.
Organizagao: BLCS
Contacto: 253 205 970 | reginacampos@mail-rbe.org; aida.alves@blcs.pt; maria.peixoto@blcs.pt



A realidade da Profissio do Bombeiro Sapador
Publico-alvo: criancas que frequentam o Ensino Pré-Escolar e alunos do 1.° CEB.
Tipologia: demonstracdo de meios e equipamentos de bombeiros. Aprender a brincar.

Descricao: Demonstracdo das instalagdes e equipamentos. Atividades ludicas relacionadas com os Bombeiros.
Acdo de sensibilizagdo da atividade profissional do Bombeiro.

Objetivo: demonstrar a profissdo do Bombeiro Sapador.
Calendarizacgdo: +/- 1 ou 2 horas | ano civil.

Organizacio: Batalhdo de Sapadores Bombeiros de Braga.
Contactos: bombeiros@cm-braga.pt
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Concertos Didaticos
Publico-alvo: criancas que frequentam o Ensino Pré-Escolar e 1° ciclo.
Tipologia: concertos comentados.

Descricao: no ambito das celebra¢des do Dia Mundial da Musica, os alunos de um dos conservatérios de Braga,
com os restantes alunos do concelho, comemoram o més que celebra a efeméride por meio de narrativas
musicais. Os Concertos Didaticos consistem num ciclo de concertos direcionados as escolas do territério que
contam com a participacdo de professores e alunos de musica como protagonistas.

Objetivo: 1. despertar a sensibilidade musical; 2. incentivar a pratica musical; 3. promover a musica como
linguagem universal.

Calendarizagdo: outubro de 2025.
Organiza¢do: Gabinete de Mediagdo Cultural em parceria com o Conservatério Bomfim.

Contactos: ATLAS - Programa de Mediacédo Cultural | atlas.mediacaocultural@cm-braga.pt | 253 203 152 ou 939
030 831 | 2% a 62 feira, das 09h00-12h30/14h00-17h30.

Rotas Setecentistas - atividades inseridas no evento Braga Barroca
Publico-alvo: alunos do Pré - Escolar e 1.° ciclo.
Tipologia: visitas guiadas, workshops, teatro de marionetas, concertos pedagdgicos e leituras encenadas.

Descricdo: as Rotas Setecentistas, uma parte essencial do evento Braga Barroca, oferecem uma imersdo no
patrimonio barroco bracarense. Com visitas guiadas aos espacos, espetaculos de teatro de marionetas de varao
e oficinas artisticas, os participantes tém a oportunidade de explorar as varias dimensdes da arte barroca. Além
disso, os concertos pedagdgicos de musica barroca ndo apresentam apenas os instrumentos caracteristicos
desse periodo, mas também mergulham os ouvintes nos sons distintivos da época.

Objetivo: celebracdo das Jornadas Europeias do Patriménio com foco especial no patriménio barroco da cidade
de Braga.

Calendarizacdo: setembro de 2026.
Organizagdo: Gabinete de Mediagao Cultural.

Contactos: ATLAS - Programa de Media¢ao Cultural | atlas.mediacaocultural@cm-braga.pt | 253 203 152 ou 939
030 831 | 22 a 62 feira, das 09h00-12h30/14h00-17h30.

Braga em Risco
Publico-alvo: criangas que frequentam o Ensino Pré-Escolar e alunos do 1.° CEB.
Tipologia: oficinas de mediagado na area da ilustracdo; apresentacao de livros; exposicdes; visitas guiadas.

Descricdo: na sua oitava edicdo, o “Braga em Risco” procura oferecer uma experiéncia enriquecedora e
diversificada. Neste encontro, a ilustracdo assume um papel proeminente no cenario literario, incentivando
a literacia visual e a mestria de técnicas artisticas. Desde oficinas interativas, visitas encenadas, percursos
expositivos, residéncias artisticas, masterclasses e uma variedade de outras atividades convergem para Braga,
trazendo consigo uma gama de ilustradores de renome, tanto nacionais como internacionais. Adicionalmente,
o evento também apoia o crescimento de talentos emergentes na area da ilustracdo, oriundos da comunidade
local. Ao fomentar a interacdo entre ilustradores consagrados e talentos em ascensdo, o “Braga em Risco”
estimula a divulgacao da ilustracdo, enriquecendo a cultura local e proporcionando experiéncias enriquecedoras
para pessoas de todas as idades.

Objetivo: 1. elevar a ilustragdo como forma de arte e expressao cultural; 2. incentivar a literacia visual e o
apreco pelailustragdao em todas as idades; 3. divulgar o trabalho de ilustradores nacionais e internacionais; 4.
apoiar o desenvolvimento de novos talentos na area da ilustracao.

Calendarizacdo: 24 de outubro a 6 de novembro de 2026.
Organiza¢do: Gabinete de Mediacdo Cultural em parceria com a Editora Paleta de Letras.

Contactos: ATLAS - Programa de Media¢ao Cultural | atlas.mediacaocultural@cm-braga.pt | 253 203 152 ou 939
030 831 | 22 a 62 feira, das 09h00-12h30/14h00-17h30.



UTOPIA - Festival Literario
Puablico-alvo: alunos do Pré - Escolar e 1.° CEB.

Tipologia: oficinas de mediagdo na area da literatura; masterclasses; apresentacao de livros; exposicoes; visitas
guiadas.

Descricdo: o festival UTOPIA Braga retoma em 2024, na sua segunda edicdo, a ambicdo na afirmagdo como um
dos maiores eventos literarios nacionais, destinado a todos os leitores, com autores convidados de referéncia
internacional nas mais variadas areas literarias. No ambito deste festival internacional serd divulgado um
programa de Mediagdo Cultural que, ndo s6 permitira aos publicos bracarenses contactos Unicos e inesqueciveis
com os principais autores mundiais, como também diversas experiéncias literarias.

Objetivo: 1. promover a literatura e a leitura; 2. divulgar a producéo literaria nacional e internacional; 3. criar
um espago de didlogo e reflexdo sobre a literatura e outros temas; 4. criar um espaco de reflexdo critica e
fomentar o debate de ideias; 5. dinamizar a cidade de Braga.

Calendarizagdo: novembro de 2026.
Organizag¢ao: The Book Company em parceria com o Gabinete de Mediagado Cultural Divisao de Cultura.

Contactos: ATLAS - Programa de Mediacado Cultural | atlas.mediacaocultural@cm-braga.pt | 253 203 152 ou 939
030 831 | 2% a 62 feira, das 09h00-12h30/14h00-17h30.

Braga é Natal
Publico-alvo: criancas que frequentam o Ensino Pré-Escolar e alunos do 1.° CEB.
Tipologia: artes performativas, workshops e novo circo.

Descricio: o Natal é uma época muito especial. E a altura do ano em que todos nos sentimos criancas outra vez,
em que acreditamos num mundo melhor e em conjunto com a familia e com os amigos celebramos a magia e
a fantasia! A cidade veste-se a rigor, iluminada pelo brilho da época e, nas ruas, o riso das criangas ecoa numa
atmosfera embebida de aromas quentes e doces. Por todo lado ha cor, alegria, abracos e calor humano. E a
cidade luz, de portas abertas, que da as boas-vindas ao mundo encantado do Natal. No ambito da programacao
para a infancia e familias, o programa do Braga é Natal contara com uma oferta multidisciplinar que ird desde
espetaculos de teatro e musica, a oficinas artisticas, serd de acesso livre mediante reserva para grupos escolares
e por ordem de chegada para as familias.

Objetivo: promover a magia do Natal, a unido familiar e a valorizagdo da cultura local, através de uma
programacao diversificada, gratuita e acessivel, num ambiente acolhedor e seguro, promovendo o bem-estar
social, a valorizagao da cultura local e a magia do Natal para as criancas e familias.

Calendarizagdo: 1 a 23 de dezembro de 2026.

Organizac¢ao: Departamento de Cultura e Patriménio.

Contactos: ATLAS - Programa de Mediacdo Cultural | atlas.mediacaocuItural@cm-braga.pt | 253 203 152 ou 939
030 831 | 2% a 62 feira, das 09h00-12h30/14h00-17h30.

Braga Romana - Reviver Bracara Augusta
Publico-alvo: criancas que frequentam o Ensino Pré-Escolar e alunos do 1.° CEB.

Tipologia: cerimonia de abertura; oficinas de mediacdo na area do patriménio romano; espetaculos teatrais;
jogos romanos. . :

Descricdo: o evento “Braga Romana” transcende a mera recriagdo histérica, transformando-se em uma
experiéncia pedagdgica imersiva que convida criangas e jovens a embarcar em uma jornada fascinante pelo
tempo. Através da vivéncia da cultura e costumes da antiga Bracara Augusta, os participantes desvendam os
segredos da histéria, desenvolvem habilidades essenciais e constroem uma relagcdo profunda com o patriménio
cultural da cidade.

Objetivo: 1. aprender de forma ludica, através de brincadeiras, jogos e atividades interativas; 2. promover
valores como a cidadania, respeito a diversidade e preservagdo do patriménio cultural, transmitindo
conhecimento e memorias para as futuras geragdes.

Calendarizagdo: 20 a 24 de maio de 2026.
Organizag¢ao: Departamento de Cultura e Patriménio.

Contactos: ATLAS - Programa de Mediacdo Cultural | atlas.mediacaocultural@cm-braga.pt | 253 203 152 ou 939
030 831 | 2% a 62 feira, das 09h00-12h30/14h00-17h30. )
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Centro Municipal de Desporto Adaptado
Publico-alvo: pessoas portadoras de deficiéncia.

Descricdao: programa multidesportivo que promove o acesso gratuito a pratica de varias modalidades
desportivas a pessoas institucionalizadas ou associadas das varias institui¢des relacionadas com a problematica
da deficiéncia.

Objetivo: promover o desporto inclusivo e fomentar uma maior oferta desportiva junto das pessoas portadoras
de deficiéncia.

Calendarizacao: ano letivo
Organizacao: Divisao de Atividades Fisicas e Envelhecimento Ativo - DADEA
Contactos: 253 616 060 | desporto@cm-braga.pt

Ciclo Conferéncias no Desporto
Publico-alvo: alunos do 1.° CEB.
Tipologia: conferéncias/Debates.

Descricao: programa formativo que abrange todas as vertentes desportivas, tais como a atividade fisica e as
doencas hipocinéticas, os cuidados a ter na pratica de atividade fisica, entre outras.

Objetivo: promover o acréscimo e atualizacdo de conhecimentos junto da populagdo escolar
Calendarizacao: ano letivo.

Organizacao: Divisdo de Atividades Fisicas e Envelhecimento Ativo - DADEA

Contactos: 253 616 060 | desporto@cm-braga.pt

Os Piratas vao a Piscina
Publico-alvo: criangas que frequentam os Jardins de Infancia do concelho de Braga.
Tipologia: enriquecimento curricular.

Descricao: Programa que promove adaptacdo ao meio aquatico e ensino das varias técnicas de deslocagdo
aquatica entre os 3 e os 6 anos de idade.

Objetivo: adaptacdo ao meio aquatico em sessdes de 1 hora.
Calendarizacdo: ano letivo (a frequéncia do programa é de um periodo letivo)
Organizacdo: Departamento de Cidadania e Qualidade de Vida

Contactos: 253 616 060 | desporto.saude@cm-braga.pt

Programa de Detecdo de Talentos Desportivos
Publico-alvo: criancas que frequentam os Jardins de Infancia do concelho de Braga e alunos do 1.° CEB.
Tipologia: programa de detecdo e acompanhamento de talentos desportivos nas mais diversas modalidades.

Descri¢dao: programa que permite identificar alunos com talento desportivo em modalidades especificas,
perspetivando a sua integracao no desporto federado.

Objetivo: promover o encaminhamento do talento desportivo junto do desporto federado, perspetivando
resultados futuros de destaque no fenémeno desportivo.

Calendarizagdo: ano letivo
Organizacao: Divisdo de Atividades Fisicas e Envelhecimento Ativo - DADEA
Contactos: 253 616 060 | desporto@cm-braga.pt

Escolas de natacao
Publico-alvo: criancas que frequentam os Jardins de Infancia do concelho de Braga e alunos do 1.° CEB.
Tipologia: enriquecimento curricular.

Descricao: Programa que promove adaptagdao ao meio aquatico e ensino das varias técnicas de deslocacao
aquatica entre os 4 os 16 ano de idade.

Objetivo: promover uma melhor relagdo da crianga e do jovem com o meio aquatico.
Calendarizagdo: ano letivo

Organizaciao: Divisdo de Atividades Fisicas e Envelhecimento Ativo - DADEA
Contactos: 253 616 060 | desporto@cm-braga.pt



Sou Bairro

Publico-alvo: alunos que frequentam 1.° CEB.

Tipologia: enriquecimento curricular.

Descricao: Programa que abrange as modalidades de Breakdance e Boxe, nos centros escolares.

Objetivo: Promover a inclusdo social nos centros escolares de zonas mais desfavorecidas, através de aulas e
Boxe

Calendarizacgao: ano letivo
Organizacao: Divisdo de Atividades Fisicas e Envelhecimento Ativo - DADEA
Contactos: 253 616 060 | desporto@cm-braga.pt
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Atividades de Animacio e Apoio a Familia (AAAF)

Publico-alvo: criancas que frequentam os Jardins de Infancia da rede publica do concelho.

Tipologia: apoio a familia | eventos ludico-pedagégicos.

Descricdo: as Atividades de Animacao e Apoio a Familia sdo uma resposta social de apoio as familias. Asseguram
o acompanhamento das criancas antes e/ou depois do periodo diario de atividades educativas e durante os
periodos de interrupgéo letiva. Ocorrem, preferencialmente, em espacos especificamente concebidos para estas
atividade. E obrigatdria a sua oferta em todos os estabelecimentos de Educacdo Pré-Escolar. Esta resposta foi
criada ao abrigo do Protocolo de Cooperacao, de 28 de julho de 1998, celebrado entre o Ministério da Educacao,
o Ministério do Trabalho e da Solidariedade Social e a Associacdao Nacional de Municipios Portugueses, no ambito
do Programa de Expansdo e Desenvolvimento da Educagdo Pré-Escolar.

Objetivo: 1. assegurar o acompanhamento das criangas antes e/ou depois do periodo diario de atividades
educativas e durante os periodos de interrupcado letiva; 2. dar resposta as necessidades das familias e das
criangas; 3. promover situagdes de lazer e de convivio entre criangas de diferentes grupos.

Calendarizacdo: todos os dias Uteis | de setembro a julho.
Organizacdo: Divisdo de Educagdo | Agrupamentos de Escolas | Entidades Parceiras.
Contactos: 253 616 060 | educa@cm-braga.pt

Capacit'arte - Pontes para a Inclusio

Publico-alvo: Criangas e Jovens com NE, integrados nos CAA dos AE, com idades entre os 3 e os 18 anos (desde
o pré-escolar, até ao ensino secundario)

Tipologia: coadjuvacao curricular. Atividades ludico-pedagdgicas.

Descricdo: atividades promotoras do bem-estar fisico, psicolégico e emocional, através da exploracdo de técnicas
de relaxamento, trabalhos manuais e de exploracdo sensorial, atividades ritmicas e de expressdo corporal e
dramatica, promovendo e criando condi¢des propicias a uma maior e melhor inclusdo social e educativa.

Objetivo: Promover o desenvolvimento de competéncias e a aquisicdo de capacidades que contribuam para
uma maior autonomia e melhor integracdo; Potenciar a igualdade de oportunidades na fruicdo artistica e
cultural; Utilizar a arte e as dindmicas artisticas para fomento da interacdo, na comunidade escolar; Contribuir
para a diminui¢do da discriminacdo e de assimetrias existentes; Envolver os destinatarios no desenvolvimento
de acdes e produtos artisticos; Estimular o interesse pelas artes e usa-la como ferramenta potenciadora de
inclusdo e Proporcionar aos participantes o bem-estar fisico e emocional e de aprendizagem, através das artes.

Calendarizacdo: ano letivo (setembro a junho).
Organizacao: Divisdo de Educagio.
Contactos: 253 616 060 | educa@cm-braga.pt

Circo de Natal

Publico-alvo: criangas que frequentam o Ensino Pré-Escolar e alunos do 1.° CEB da rede publica do concelho
Tipologia: atividade ltudico-pedagdgica

Descricdo: o Circo de Natal figura como uma atividade para animar e levar um pouco do ambiente natalicio junto

da comunidade educativa. Esta experiéncia apresenta-se no espago exterior do Forum Braga. O municipio de
Braga oferece as criancas que frequentam os Jardins de Infancia e EB1 do concelho uma sessdo do Circo de Natal.

Objetivo: proporcionar uma atividade ludica e pedagdgica as criangas do concelho, fomentando o gosto pela
arte circense.

Calendarizacdo: decorre durante o més de dezembro (antes da interrupgao letiva de Natal).
Organizacao: Divisdo de Educagéo.
Contactos: 253 616 060 | educa@cm-braga.pt

Cientista Regressa a Escola
Publico-alvo: alunos do 1.° CEB da rede publica do concelho.
Tipologia: enriquecimento curricular | atividade pedagdgica na area das ciéncias.

Descricdo: este projeto procura promover o regresso de cientistas conterraneos/as as escolas onde estudaram
para realizarem oficinas de ciéncia com as criancas do 4°ano. Cada cientista realiza duas oficinas abrangendo,
assim, duas turmas.

Obijetivo: 1. promover a ciéncia desconstruindo estereétipos e fomentando a literacia cientifica por via do
estabelecimento de pontes entre a comunidade cientifica e as pessoas da sua terra natal; 2. contribuir para
que Portugal seja o primeiro pais no mundo a assegurar que nenhuma crianga transite para o 2° ciclo sem
conhecer um/a cientista.

Calendarizacéo: ano letivo (setembro a junho).
Organizacdo: Divisdo de Educacdo | Native Scientist.
Contactos: 253 616 060 | educa@cm-braga.pt



Educacao Financeira
Publico-alvo: alunos do 1.° CEB da rede publica do concelho.
Tipologia: enriquecimento curricular | projeto pedagdgico.

Descricdo: projeto levado a cabo pela Fundagdo Dr. Anténio Cupertino de Miranda em parceria com a CIM Cavado.
Designa-se de “No Poupar Esta o Ganho!".

Objetivo: 1. informar e capacitar (através da disponibilizagdo de diversos recursos pedagdgicos) para o uso/
investimento de dinheiro; 2. contribuir para a criagio de uma nova geragdo de consumidores informados.
Calendarizacdo: ano letivo (setembro a junho)

Organizacao: Divisdo de Educacio.
Contactos: 253 624 272 | escola.rodoviaria@cm-braga.pt

Equilibrium Social Circus
Publico-alvo: alunos do 1.° CEB da rede publica do concelho.
Tipologia: enriquecimento curricular | projeto pedagégico.

Descricdo: projeto de prevencgao de problemas de comportamento na adolescéncia através da metodologia do
Circo Social que se baseia na fusdo inovadora entre as artes circenses e a intervencdo social, que atua como
agente de transformagdo psicossocial. O potencial transformador do Circo Social reside no desenvolvimento
de habilidades e competéncias que as disciplinas como o trapézio, o malabarismo e o clown promovem e
aprimoram, designadamente cognitivas, psicomotoras e socioemocionais como o sentido de pertenga, a
confianca, o respeito, a resiliéncia, a disciplina, o pensamento abstrato, a motricidade fina, a coordenagdo, bem
como o efeito terapéutico do riso.

Objetivo: desenvolvimento de habilidades e competéncias que as disciplinas como o trapézio, o malabarismo e
o clown promovem e aprimoram, designadamente cognitivas, psicomotoras e socioemocionais como o sentido
de pertencga, a confianga, o respeito, a resiliéncia, a disciplina, o pensamento abstrato, a motricidade fina, a
coordenacao, bem como o efeito terapéutico do riso.

Calendarizagdo: ano letivo (setembro a junho).
Organizacao: Divisdo de Educacdo e Portugal Inovagdo Social.
Contactos: 253 616 060 | educa@cm-braga.pt

Hypatiamat
Publico-alvo: alunos do 1.° CEB da rede publica do concelho.
Tipologia: coadjuvagao curricular.

Descricdo: é um projeto que visa promover a aprendizagem e a pratica de calculo mental e matematica, oferece
recursos, formagdo, campeonatos e uma plataforma online desenvolvimento de acdes pedagdgicas junto de
alunos e professores.

Objetivo: fomentar junto dos alunos o gosto pela matematica e uma melhor compreensao da sua natureza.
Calendarizagdo: ano letivo (setembro a junho).

Organizacio: Divisdo de Educacao | Associacdo Hypatiamat (AHM) da Universidade do Minho.

Contactos: 253 616 060 | educa@cm-braga.pt

My Polis
Publico-alvo: alunos do 1.° CEB da rede publica do concelho.
Tipologia: projeto educativo.

Descricdo: o projeto tem como principal objetivo alertar para a importancia da agdo individual. Todos devem
contribuir para uma cidade onde cada um/a tem o direito e o dever de participar, de exercer ativamente a sua
cidadania, de usufruir de iguais oportunidades e de contribuir para uma Polis (cidade) mais justa e solidaria.

Objetivo: Promover a aquisicdo de conhecimentos e competéncias civicas e criar iniciativas de impacto local no
territério.

Calendarizagio: setembro a junho.

Organizagéo: Divisdo de Educacio | My Polis.

Contactos: 253 616 060 | educa@cm-braga.pt

Programa de Férias [inclu]IR

Publico-alvo: alunos do 1.° CEB da rede publica do concelho.

Tipologia: projeto ltdico-pedagdgico.

Descricdo: destina-se a criangas/jovens com idades entre os 6 e os 15 anos - no caso das criangas/ jovens
com necessidades especificas até a idade maxima de frequéncia da escola. O programa respeita as normas da
inclusdo, dando espaco e igualdade de oportunidades a todas as criangas e jovens de todas as condi¢des fisicas e

sociais. Constitui também uma mudancga de atitudes no sentido da promocao de uma sociedade mais inclusiva,
humanizada e acolhedora.

Objetivo: 1. enfatiza a educagdo pela Arte e Cultura e as componentes Ambientais e Desportivas; 2.
desempenha um papel primordial no incentivo ao desenvolvimento cognitivo e motor e na aquisicdo de
novas aprendizagens. 3. promove o desenvolvimento de competéncias pessoais e sociais.
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Calendarizacdo: interrupcdes letivas de Natal, Pascoa e Verao.
Organizacao: Divisdo de Educacdo.
Contactos: 253 616 060 | educa@cm-braga.pt

Programa Municipal de Enriquecimento Curricular
Publico-alvo: alunos do 1.° CEB da rede publica do concelho.
Tipologia: enriquecimento curricular.

Descricdo: O Programa Municipal de Enriquecimento Curricular enquadra-se numa estratégia alargada de
promocao do sucesso educativo e de qualificagio dos tempos de permanéncia das criangas nas escolas,
promovendo uma estreita articulacdo entre o funcionamento da escola e a organizagdo de respostas sociais
no dominio de apoio a familia. De carater facultativo, destinam-se aos alunos do 1° CEB e sdo de natureza
eminentemente lUdica, formativa e cultural que incidem, nomeadamente, nos dominios desportivo, artistico,
cientifico e tecnoldgico, de ligagdo da escola com o meio, de solidariedade e voluntariado e da dimensao
europeia da educacgao.

Objetivo: 1. garantir a todos os alunos, no espaco da escola e de forma gratuita, a oferta de um conjunto
de aprendizagens ludicas, enriquecedoras do curriculo e associadas a aquisicdo das competéncias basicas;
2. organizar e implementar atividades pedagogicamente enriquecedoras e promotoras de respostas
diversificadas de apoio as escolas, alunos e familias; 3. promover uma politica de equidade para as criangas
e familias, potenciando a articulagdo entre o funcionamento da escola e o apoio as familias; 4. proporcionar
uma oferta diversificada aos alunos durante o periodo de permanéncia nos estabelecimentos de ensino.

Calendarizacéo: ano letivo (setembro a junho).
Organizacao: Divisdo de Educacdo.
Contactos: 253 616 060 | braga.aec@cm-braga.pt

Planetario - Casa da Ciéncia de Braga
Publico-alvo: criancas que frequentam os Jardins de Infancia e alunos do 1.° CEB da rede publica do concelho.
Tipologia: enriquecimento curricular.

Descrigdo: projeto financiado pelo Or¢camento Participativo da Camara Municipal de Braga. A oferta pedagdgica
abrange as metas curriculares definidas pelo Ministério da Educacdo, complementando a aprendizagem dos
alunos dos 1° e 2° Ciclos do Ensino Basico. O municipio de Braga celebrou um protocolo de colaboragdo com a
Casa da Ciéncia de Braga para que todas as turmas do Pré-Escolar e 1° CEB tenham acesso gratuito as atividades.
Os restantes ciclos de ensino tém uma reducdo de 50%. O municipio garante transporte para visitas ao Planetario
aos alunos do 3° ano de escolaridade do 1.° CEB.

Objetivo: 1. divulgar e fomentar as Ciéncias; 2. promover a formacdo para docentes, ministrando o
conhecimento a comunidade em geral; 3. promover a cultura cientifica e alargar a oferta pedagdgica na area.

Calendarizacdo: ano letivo (setembro a junho).
Organizacao: Divisdo de Educagao.
Contactos: 253 616 060 | educa@cm-braga.pt

Fonologia em Acao
Publico-alvo: alunos que frequentam o Ensino Pré-Escolar e alunos do 1.° CEB.
Tipologia: Programa de Promogdo de Competéncias de Leitura e Escrita em idade Pré-escolar e 1° ciclo do Ensino

Descricdo: Potenciar as competéncias de leitura e escrita, desenvolvendo as competéncias fonolégicas
e psicomotora. Dotar os alunos de competéncias de literacia comunicacionais, leitura e escrita e outras
competéncias de suporte a aprendizagem, para, com uma intervencdo precoce, fazer face aos défices de
aprendizagem, apreensao e consolidagdo das aprendizagens.

Objetivo: Promover a melhoria das aprendizagens e combater o insucesso escolar no concelho de Braga
através de intervencdes educativas complementares, ndo-formais e inovadoras Promover o desenvolvimento
de competéncias de Literacia Comunicacional (oralidade, linguistica e consciéncia fonoldgica), leitura e escrita,
para com uma intervencdo precoce fazer face as dificuldades de aprendizagem dos alunos; Mitigar os défices
de aprendizagem, apreensdo e consolidacdo das aprendizagens dos alunos, através de acdes especificas e
complementares de desenvolvimento extracurricular.

Calendarizacdo: anos 2024/2025; 2025/2026 e 2026/2027
Organizacao: Divisdo de Educagdo
Contactos: 253 616 060 | educa@cm-braga.pt



Crescer a Brincar
Puablico-alvo: alunos do 1° ciclo
Tipologia: programa educativo

Descricdo: programa longitudinal de promocdo de competéncias sociais e emocionais e do ajustamento
psicolégico que acompanha as criancas ao longo dos quatro anos do 1.° Ciclo do Ensino Basico.

~

Objetivo: promover a satde mental e o ajustamento psicolégico das criancas, incentivando comportamentos
positivos e saudaveis, através do reforco dos fatores de protecao.

Calendarizacdo: anos 2025/2026 e 2026/2027
Organizacao: Divisdo de Educacdo
Contactos: 253 616 060 | educa@cm-braga.pt

ovOvoNd3

CollorADD

Publico-alvo: alunos do 1° ciclo (3° ano de escolaridade)

Tipologia: Acdo de Consciencializagdo “daltonismo”

Descricdao: O "Programa ColorADD nas Escolas” é um conjunto de agdes pensadas para promover escolas

inclusivas para todos, nomeadamente as que sofrem de daltonismo, prevenindo situagdes de ansiedade e de
bullying contra grupos vulneraveis

Objetivo: intervir precocemente na satde visual para permitir um acompanhamento mais efetivo e eficaz das
criangas em idade escolar, principalmente num 1.° ciclo de ensino, em que a cor tem um papel tao preponderante
nas aprendizagens, prevenindo sentimentos de ansiedade e frustragdo e prevenir o insucesso, promovendo uma
aprendizagem inclusiva e acessivel a todos.

Calendarizacdo: anos 2025/2026 e 2026/2027
Organizacao: Divisdo de Educagdo
Contactos: 253 616 060 | educa@cm-braga.pt

No Stress | Braga

Publico-alvo: alunos do 1° Ciclo do Ensino Basico (4° anos)

Tipologia: intervencdo socio-emocional

Descricdo: O projeto promove a Saide Mental, de criangas e adolescentes, melhorando a qualidade de vida,
envolvendo a familia e a comunidade educativa. Pretende implementar melhores praticas, que sirvam de fator
protetor do desenvolvimento de perturba¢des mentais e fator promotor de efeitos psicossociais positivos,
dotando as criangas de estratégias eficazes.

Objetivo: Tem como principais objetivos melhorar a autorregulacdo das emocdes e a esperanca, garantindo
a aquisicao de estratégias de coping das criancas e adolescentes envolvidos; melhorar o nivel de literacia
em saude mental das criangcas e adolescentes envolvidos, dos familiares/encarregados de educacdo e dos
profissionais na area educativa, de forma a serem agentes ativos na promog¢ado da saiide mental de criancas
e adolescentes; diminuir a sintomatologia nas perturbacdes emocionais, ‘relacionadas com a ansiedade em
criangas e adolescentes envolvidos; diminuir dificuldades preditoras de desenvolvimento de problemas mentais
das criangas e adolescentes envolvidos.

Calendarizagdo: ano letivo (setembro a junho).
Organizacao: Irmas Hospitaleiras - Casa de Saude do Bom Jesus e Divisdo de Educagdo
Contactos: 253 616 060 | educa@cm-braga.pt

Programaciao, Robética e STEAM

Publico-alvo: alunos do 1.° CEB.

Tipologia: Programa de Competéncias de Iniciagdo a Programacao, Robotica e STEAM

Descricdao: Programa de Competéncias de Robotica e STEAM, dirigida as criancas e jovens do ensino basico
(Acdes de capacitacdo de agentes educativos); dinamizagdo quinzenal de Oficinas e/ou Clubes de Programagao
e Robética em contexto de sala de aula, com recurso a kits de robética; Conceber, produzir ou adquirir todos
os materiais, documentos e manuais necessarios ao desenvolvimento da oficinas / clubes; concecdo de
tabuleiros pedagégicos em formato vetorial, e manuais de programacao e robética, com tutoriais e desafios de
programacgao.

Objetivo: Preparar os alunos para um futuro baseado em competéncias STEAM, ao mesmo tempo que
fomenta o gosto pelas ciéncias, tecnologia, engenharia, arte e matematica, com o propdsito de dotar os
alunos de ferramentas inovadoras e criativas; consolidar o pensamento critico; incentivar a experimentagdo e a
autoaprendizagem, o trabalho colaborativo, a resiliéncia e a capacidade de resolucio de problemas.
Calendarizagao: anos letivos 2025/2026 e 2026/2027

Organizagao: Divisao de Educacdo e NUTS Ill Cavado

Contactos: 253 616 060 | educa@cm-braga.pt
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Programa de Educacdo para a Cidadania
Publico-alvo: alunos do 1.° CEB
Tipologia: Programa Cultural

Descricdo: implementar o projeto cultural de escola, através de atividades educativas com recurso a praticas
artisticas, com a supervisdo e orientacdo do Plano Nacional das Artes; implementacdo de outras indicativas de
base participativa para a aquisicdo de competéncias civicas.

Objetivo: Promover o desenvolvimento cultural, artistico e educativo dos alunos através da integracdo de
praticas artisticas no contexto escolar, em consonancia com os principios orientadores do Plano Nacional das
Artes (PNA), visando uma escola mais inclusiva, criativa e humanista; Reforcar a cultura de trabalho em rede
entre os Municipios, Agrupamentos de Escola e Escolas Nao Agrupadas assente em processos integrados de
execugdo, monitorizacdo e avaliacdo de medidas educativas municipais e através da implementacao de outras
indicativas de base participativa para a aquisicdo de competéncias civicas.

Calendarizacao: anos letivos 2025/2026 e 2026/2027
Organizacao: Divisao de Educagdo e NUTS Ill Cavado
Contactos: 253 616 060 | educa@cm-braga.pt

EDUCAGAO ALIMENTAR

Programa 5 ao Dia

Publico-alvo: criancas do 4.° ano do 1.° CEB da rede publica do concelho.

Tipologia: acdo de sensibilizacdo e prevencao.

Descricdo: as criangas participam em quatro atividades principais: a sementeira de umaleguminosa; a preparagao
de uma salada de frutas; a visualizagdo de uma histéria alusiva ao consumo de hortofruticolas na alimentagéo e
a visita as instalagées do MARB. No final, os participantes levam para casa (além dos produtos elaborados) um

livro com atividades e informag&es alusivas a alimentagdo e um ‘contrato’ para que se comprometam a introduzir
mais hortofruticolas no seu dia-a-dia alimentar.

Objetivo: 1. promover o consumo de, pelo menos, 5 pecas de fruta e horticolas por dia; 2. Adotar uma
alimentacdo saudavel; 3. aumentar o consumo e interesse das criangas por frutos e horticolas; 4. contribuir para
a prevencao de doencas crénicas associadas a maus habitos alimentares, particularmente, a obesidade infantil.

Calendarizagao: outubro a junho.
Organizacdo: Divisdo de Educacdo | parceria com o Mercado Abastecedor de Braga (MARB).
Contactos: 253 616 060 | educa@cm-braga.pt

Heréis da Fruta

Publico-alvo: criancas que frequentem os jardins de infancia e escolas do 1.° CEB da rede publica do concelho.
Tipologia: agdo de sensibilizacdo.

Descricdo: para alcancar com sucesso os objetivos pedagdgicos do projeto é necessario dedicar cerca de 5/15
minutos diarios, durante 5 semanas letivas consecutivas (em datas a sua escolha) para que as criancas sejam

estimuladas a pintar diariamente estrelas no ‘Passaporte dos Herdis da Fruta® como recompensa por praticarem
habitos alimentares mais saudaveis e sustentaveis.

Obijetivo: 1. aumentar a ingestdo de ‘Super Alimentos’ (frutas e vegetais) junto das criangas para alcangar
as quantidades minimas diarias recomendadas; 2. reduzir o consumo de ‘Super Industriosos’ (produtos com
acucar, sal ou gordura em excesso) junto das criangas para que ndo excedam os limites maximos; 3. promover
a literacia alimentar junto dos encarregados de educagdo para incentivar habitos familiares mais saudaveis e
sustentaveis.

Calendarizacao: outubro/abril e/ou maio.

Organizacdo: APCOI (Associacdo Portuguesa Contra a Obesidade Infantil) e Divisdo de Educagao.
Contactos: 253 616 060 | educa@cm-braga.pt

Regime Escolar
Publico-alvo: criancas que frequentem os jardins de infancia e escolas do 1.° CEB da rede publica do concelho.
Tipologia: acdo de sensibilizagdo e prevencao.

Descricdo: o programa consiste na distribuicdo bissemanal de uma peca de fruta de forma gratuita e o
fornecimento diario de leite. Sdo disponibilizadas as versdes de leite sem lactose e bebida vegetal em situacées
associadas a saude e/ou alimentacdo vegetariana. Paralelamente, sdo executadas medidas de acompanhamento
que fundamentem a importancia do consumo destes géneros alimenticios (é o caso das visitas a Quinta
Pedagégica e ao Mercado Abastecedor da Regido de Braga). O projeto inclui a oferta de material didatico.

Objetivo: 1. fomentar estilos de vida saudaveis; 2. criar habitos de alimentagdo saudavel nas criancas
aumentando, assim, de forma sustentavel, a proporc¢ado de fruta e legumes no regime alimentar das criancas;
3. combater a obesidade.

Calendarizacdo: ano letivo (setembro a junho).
Organizagao: Municipio de Braga e Ministério da Agricultura.
Contactos: 253 616 060 | educa@cm-braga.pt



Feiras organizadas no Forum Braga _ Saldo Mobilidade- Auto, Moto, Bike, Eletric 2026
Publico-alvo: criangas que frequentem os jardins de infancia e escolas do 1.° CEB.
Tipologia: sessdo em sala, seguida de visita guiada (o contetdo depende do nimero de participantes).

Descricdo: sessdo em sala de boas-vindas, seguida de visita a feira que esteja a decorrer e participagdo nas
atividades didaticas de promogéao da educacdo e seguranga rodovidria.

Objetivo: 1. apresentar as instalagdes do Forum em cenario de atividade; 2. sensibilizar para aimportancia da
estrutura e suas iniciativas para o crescimento da economia local; 3. oferecer experiéncias novas; 4. promover
a educagdo e seguranca rodoviaria.

Calendarizagdo: 6 de novembro de 2026.
Organizacio: InvestBraga | Feiras Congressos e Eventos.
Contactos: 253 208 230 | comercial@investbraga.com

Feiras organizadas no Forum Braga - 59° AGRO - Feira Internacional de Agricultura, Pecuaria e Alimentacao
Publico-alvo: criangas que frequentem os jardins de infancia e escolas do 1.° CEB.

Tipologia: sessdao em sala, seguida de visita guiada técnica/operacional (o contetido depende do nimero de
participantes);
Cursos de outras areas: sessdo em sala de boas-vindas, seguida de visita a feira que esteja a decorrer.

Objetivo: 1. apresentar as instalagdes do Férum em cenario de atividade; 2. sensibilizar para aimportancia da
estrutura e suas iniciativas para o crescimento da economia local; 3. oferecer experiéncias novas; 4. promover
a aproximagao com o mundo rural e o setor primario.

Calendarizagdo: 8 e 9 de novembro de 2027
Organizacio: InvestBraga | Feiras Congressos e Eventos.
Contactos: 253 208 230 | comercial@investbraga.com
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Plano Municipal para a Igualdade e Nao Discriminacio
Publico-alvo: alunos do 1.° CEB.
Tipologia: 1 campanha bianual de informagao/sensibilizagao.

Descricdo: realizacdo de ag¢des de informacao/sensibilizacdo que promovam a desocultagdo e a prevencao de
fenémenos de violéncia para criancas e jovens (violéncia de género, Bullying, violéncia no namoro, etc....).

Objetivo: intervir na capacitacdo dos profissionais e na prevencio de combate de todas as VDVM.
Calendarizagdo: 2024 - 2027 (ano letivo).

Organizacdo: Departamento de Educacdo e Coesdo Social | Forum Concelhio para a Igualdade | EIVL de Braga |
Parceiros Sociais | Forcas de Seguranca.

Contactos: helena.silva@cm-braga.pt e susana.rodrigues@cm-braga.pt

Plano Municipal para a Igualdade e Nao Discriminacio
Publico-alvo: alunos do 1.° Ciclo.
Tipologia: 1 campanha anual.

Descricdao: campanhas de sensibilizacdo nas escolas para combate aos estereétipos de género em algumas
areas profissionais sub-representados/as.

Objetivo: incentivar a integracdo da perspetiva da .igualdade de género e ndo discriminagdo nas praticas
educativas formais e informais, promotoras de relagées de igualdade entre raparigas e rapazes.

Calendarizagdo: 2024-2027 (ano letivo).

Organizacio: Departamento de Educacdo e Coeséo Social | Forum Concelhio para algualdade | Estabelecimentos
de Ensino | EIVL de Braga.

Contactos: helena.silva@cm-braga.pt e susana.rodrigues@cm-braga.pt
OUTROS

Plano Municipal para a Igualdade e Nao Discriminacio
Publico-alvo: colaboradores/as do Dep. de Educagdo, Pessoal Docente e Pessoal Nao Docente.
Tipologia: acdes de capacitagdo e sensibilizagao.

Descricdo: realizacdo de ac¢des de informacdo e sensibilizacdo na area da educacdo para a diversidade,
interculturalidade e desconstrucdo de preconceitos e esteredtipos socioculturais.

Objetivo: sensibilizar e capacitar para as questdes da Interseccionalidade, IG e ndo discriminagado.
Calendarizagdo: 2024 - 2027 (ano letivo).

Organizacdo: Departamento de Educacdo e Coesdo Social | Parceiros sociais | APPDI | Estabelecimentos de
Ensino | AIMA.

Contactos: helena.silva@cm-braga.pt e susana.rodrigues@cm-braga.pt



Programa As Minhas Primeiras Paginas
Publico-alvo: criangas bracarense dos 0 aos 10 anos
Tipologia: igualdade e educagao

Descricdo: este projeto assenta num ideal de promocao dos direitos de igualdade e de educagdo dedicado
aos mais jovens. Numa intencdo de promover a igualdade de oportunidades de acesso ao livro e a leitura,
o Municipio de Braga estruturou este ambicioso Projeto que pretende oferecer a todas as criancas e jovens
nascidos e residentes no concelho, um conjunto de livros, desde o seu nascimento até completarem 17 anos. Na
primeira etapa de implementagdo do projeto, considerada “piloto”, o Municipio assumira a oferta de livros a todas
as criangas bracarense dos 0 aos 10 anos.

Objetivo: garantir que todos os jovens cidadaos do concelho de Braga tenham o mesmo direito de acesso ao
livro.

Calendarizacdo: anual (projeto arrancou este ano)
Organizagao: Divisdo da Juventude do Municipio de Braga
Contactos: primeiraspaginas@cm-braga.pt

Programa Desafia-te - Concurso “Jovens Talentos”
Publico-alvo: alunos do 1° CEB.
Tipologia: concurso.

Descricdo: o concurso destina-se a todos os jovens naturais, residentes ou estudantes no concelho de Braga,
com idades entre os 6 e os 18 anos; com talento no &mbito da danga, musica, canto, artes performativas, teatro,
magia ou outras atividades suscetiveis de serem apresentadas em palco, individualmente ou em grupo.

Objetivo: é promovido com os designios de incentivar e divulgar o espirito criativo e artistico dos jovens
bracarenses, criando e dando-lhes a oportunidade de percorrerem os primeiros passos e de se afirmarem nas
areas performativas

Calendarizagdo: 8 de novembro 2026
Organizagao: Divisao da Juventude do Municipio de Braga.
Contactos: desafia.te@cm-braga.pt
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School Bus
Publico-alvo: alunos do 1.° CEB.
Tipologia: mobilidade escolar.

Descricdo: o projeto piloto School Bus foi testado pela primeira vez em setembro de 2017 no ambito do projeto
BUILD, tendo sido implementado definitivamente em 2019, em parceria com os Transportes Urbanos de Braga
(TUB). Trata-se de um servico de autocarros dedicados ao transporte escolar que é disponibilizado de forma
gratuita, mediante inscricdo prévia e durante todo o ano letivo. Os autocarros partem de oito interfaces. Esta
operacdo destina-se a substituir as viagens efetuadas através de transporte individual, por viagens de transporte
coletivo, visando uma redugdo das emissdes de poluentes atmosféricos e de gases com efeito de estufa na
envolvente e drea de influéncia das escolas. No ano letivo de 2023/2024, o municipio alargou o servico a todas
as escolas do concelho. O projeto School Bus foi premiado no &mbito do Prémio Nacional UM Cities - Portugal.

Objetivo: 1. descarbonizacdo e a melhoria da qualidade de vida em Braga; 2. promogdo da mobilidade
sustentavel e das condi¢des de seguranca na envolvente das escolas e nos percursos casa-escola; 3.
alternativa ao transporte individual, com vista a reducdo do transito automovel e das emissées de carbono
tanto na envolvente como na area de influéncia das escolas; 4. descarbonizacdo dos principais pontos
de congestionamento e de concentragdo na envolvente das escolas do centro da cidade; 5. incentivar a
autonomia e a responsabilidade das criancas.

Calendarizacdo: ano letivo (setembro-junho).
Organizacao: Divisdo de Transito e Mobilidade e TUB.
Contactos: tiago.silva@cm-braga.pt

Ciclo Expresso
Publico-alvo: alunos do 1.° CEB.
Tipologia: mobilidade escolar.

Descricdo: integrado no ambito das agdes estratégicas para a mobilidade urbana sustentavel em contexto
escolar, o municipio de Braga iniciou em 2023 o projeto piloto CicloExpresso. O CicloExpresso é um grupo de
criangas que vao para a escola de bicicleta, acompanhadas por adultos monitores. Tal como um “comboio”
regular, tem um percurso e horario definidos, e qualquer crianca pode ir nele até a escola, de forma auténoma
e segura, optando assim por um modo de transporte mais sustentavel, saudavel e divertido de fazer o percurso
diario. Este servico é disponibilizado de forma gratuita, mediante inscri¢do prévia e durante todo o ano letivo.

Objetivo: 1. descarbonizagdo e a melhoria da qualidade de vida em Braga; 2. incentivar e desenvolver habitos
de mobilidade mais sustentaveis para a escola; 3. promover a mobilidade sustentavel para a escola através de
uma alternativa de deslocagdo divertida e segura; 4. capacitar as criangas para conhecerem o ambiente a sua
volta, estimulando a autonomia individual e as capacidades motoras e sensoriais.

Calendarizacdo: ano letivo (setembro-junho).
Organizacio: Divisdo de Transito e Mobilidade em parceria com a Cooperativa Bicicultura.
Contactos: tiago.silva@cm-braga.pt

PediBus
Publico-alve: alunos do 1.° CEB.
Tipologia: mobilidade escolar.

Descricdo: integrado no dmbito das acdes estratégicas para a mobilidade urbana sustentavel em contexto
escolar, o municipio de Braga arrancou no ano letivo de 2023/2024 com o projeto PediBus em 3 escolas do centro
da cidade. O Pedibus consiste em grupos de criangas que se deslocam a pé para a escola, acompanhados por
adultos monitores. Tal como um autocarro, o Pedibus tem percursos, paragens e horarios definidos e qualquer
crianga pode ir nele até a escola, de forma auténoma e segura. Os percursos tém uma extensio aproximada de
cerca de 1 km e as paragens sdo definidas com o apoio dos encarregados de educacio e os horarios adaptados
as escolas participantes. A inscricdo é gratuita, bastando o preenchimento de um formulario com a selecdo do
percurso e paragem que se pretende integrar.

Obijetivo: 1. contribui para a reducdo do transito automovel na envolvente das escolas, a melhoria da
qualidade do ar, a reducao das emissdes poluentes e dos niveis de ruido; 2. promogdo de autonomia e de um
estilo de vida mais saudavel das criangas para a pratica do exercicio fisico, para a socializagao e fortalecimento
do sentido de pertenca e de comunidade e para a descoberta da prépria cidade.

Calendarizacdo: ano letivo (setembro-junho).
Organizacao: Divisdo de Transito e Mobilidade.
Contactos: tiago.silva@cm-braga.pt



Aprender a Ciclar

Publico-alvo: alunos do 1.° CEB.

Tipologia: atividades ludico-pedagdgicas e capacitagao.

Descricdo: implementado no ambito da realizagdo da Semana Europeia da Mobilidade, o projeto “Aprender a
Ciclar” concretiza-se como um programa de educacdo nao-formal, que contempla a realizagdo de cicloficinas
abertas a comunidade, privilegiando uma abordagem pratica orientada para o desenvolvimento da autonomia,
da seguranca e da literacia. A iniciativa realiza-se no 3° sdbado de cada més junto ao edificio do Mercado Municipal
de Braga.

Objetivo: Capacitar a populagdo para a pratica de andar de bicicleta, com vista a transformacdo dos habitos de
mobilidade, formando futuros ciclistas urbanos para que pedalem de forma segura e responsavel.

Calendarizacido: ano letivo (setembro-junho).
Organizagao: Divisdo de Transito e Mobilidade em parceria com a Get Green.
Contactos: tiago.silva@cm-braga.pt

Semana Europeia da Mobilidade
Publico-alvo: alunos do 1.° CEB.
Tipologia: atividades ludico-pedagdgicas, capacitagdo e transformacao do espaco publico.

Descricdo: inserida numa iniciativa de ambito europeu, a Semana Europeia da Mobilidade comecou a ser
assinalada em Braga em 2015 com inumeras iniciativas dedicadas a mobilidade sustentavel. inserida numa
iniciativa de ambito europeu, a Semana Europeia da Mobilidade comecou a ser assinalada em Braga em 2015
com inUmeras iniciativas dedicadas a mobilidade sustentavel.

Objetivo: 1.Promover a adogdo de modos de deslocacdo ativos, reduzindo a dependéncia do transporte
individual motorizado; 2. Sensibilizar e capacitar a populacdo, os agentes locais, os técnicos e os decisores
para os beneficios de uma mobilidade mais segura, inclusiva e sustentavel; 3. Testar e demonstrar solucdes
de redistribuicdo do espago publico, valorizando os pedes, os ciclistas e os utilizadores mais vulneraveis,
como ¢é o caso das criancas; 4. Reforcar a participacdo da comunidade e a articulagdo entre o Municipio, as
escolas, a academia, os operadores de transporte e a sociedade civil.

Calendarizacao: 18 a 22 de setembro.
Organizacao: Divisdo de Transito e Mobilidade.
Contactos: tiago.silva@cm-braga.pt
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Desmontar a Domus

Publico-alvo: alunos do 1.° CEB

Tipologia: Atividade pedagogica

Descricao: Oficina pedagdgica, que tem como objetivo principal, introduzir o participante, aos diversos compartimentos

que constituiam uma casa (Domus) romana, assim como, as respetivas funcionalidades, recorrendo-se para tal a
montagem e desmontagem de uma maquete, mandada fazer para o efeito.

Objetivo: Promogéo e divulgacéo do espaco arqueolégico musealizado “Domus da Escola Velha da Sé”.
Local: domus da escola velha da sé.

Calendarizagéo: setembro de 2026 a julho de 2027 | as 10h00m e as 14h30m.

Duracao: 02h00m.

Organizacao: Gabinete de Museologia.

Contactos: 253 613 387 | https://patrimonioarqueologico.cm-braga.pt/atividades-educativas/

Mosaicos com Memoria

Publico-alvo: alunos do 1.° CEB.

Tipologia: atividade pedagogica.

Descricao: oficina pedagogica que tem como objetivo principal introduzir o participante nas técnicas de execugao de

um mosaico romano, materializando-se na criacdo de um porta retrato de parede decorado com motivos de mosaicos
romanos.

Objetivo: promocéo e divulgacao do espago arqueoldgico musealizado “Domus da Escola Velha da Sé”.
Local: domus da escola velha da sé.

Calendarizacao: setembro de 2025 a julho de 2026 | as 10h00m e as 14h30m.

Duracao: 02h00m.

Organizacao: Gabinete de Museologia.

Contactos: 253 613 387 | https://patrimonioarqueologico.cm-braga.pt/atividades-educativas/

Com Quantos Fios se Tece um Pano?

Publico-alvo: alunos do 1.° CEB.

Tipologia: atividade pedagogica.

Descricao: oficina pedagégica que tem como objetivo principal introduzir o participante nas técnicas do processo

de tecelagem, materializando-se na execugéo de uma tapecaria, utilizando para o efeito um tear recriado da época
romana.

Objetivo: promogéao e divulgagéo do espaco arqueolégico musealizado “Domus da Escola Velha da Sé”.
Local: domus da escola velha da sé.

Calendarizacao: setembro de 2026 a julho de 2027 | as 10h00m e as 14h30m.

Duracéo: 02h00m.

Organizacao: Gabinete de Museologia.

Contactos: 253 613 387 | https://patrimonioarqueologico.cm-braga.pt/atividades-educativas/

Fantochada Romana
Publico-alvo: alunos do 1.° CEB.
Tipologia: atividade pedagogica.

Descrigao: oficina pedagdgica que tem como objetivo principal a criagdo de fantoches inspirados em personagens do
quotidiano de uma Domus na época romana.

Objetivo: promogdo e divulgacdo do espaco arqueolégico musealizado “Domus da Escola Velha da Sé”.
Calendarizacao: setembro de 2026 a julho de 2027 | as 10h00m e as 14h30m.

Duracgéo: 02h00m.
Organizacao: Gabinete de Museologia.
Contactos: 253 613 387 | https://patrimonioarqueologico.cm-braga.pt/atividades-educativas/

Cestos

Publico-alvo: alunos do 1.° CEB.

Tipologia: atividade pedagoégica

Descricao: oficina pedagdgica que tem como objetivo principal recriar manualmente pequenos cestos, explorando a
técnica e a fungéo da cestaria na época romana.

Objetivo: promocéo e divulgacdo do espaco arqueologico musealizado “Domus da Escola Velha da Sé”.
Local: Domus da Escola Velha da Sé.

Calendarizacao: setembro de 2026 a julho de 2027 | as 10h00m e as 14h30m.

Duracao: 02h00m.

Organizacao: Gabinete de Museologia.

Contactos: 253 218 011 | https://patrimonioarqueologico.cm-braga.pt/atividades-educativas/



Oremos Fonte
Puablico-alvo: alunos do 1.° CEB.
Tipologia: atividade pedagdgica

Descricdo: oficina pedagdgica, na qual se aborda os diferentes estados da religido e supersticdes romanas. Os
participantes sdo convidados a reproduzir um amuleto romano, uma moeda ou uma “ltnula”.

Objetivo: promocao e divulgacdo do espaco arqueolégico musealizado “Fonte do idolo”.
Local: Fonte do idolo.

Calendarizacdo: setembro de 2026 a julho de 2027 | as 10h00m e as 14h30m.

Duragdo: 02h00m.

Organizagao: Gabinete de Museologia.

Contactos: 253 218 011 | https://patrimonioarqueologico.cm-braga.pt/atividades-educativas/

Papéis de Céra

Publico-alvo: alunos do 1.° CEB.

Tipologia: atividade pedagdgica.

Descricdo: oficina pedagdgica onde os participantes sdo desafiados a aprender e a redigir, a época romana, o seu
nome. Para o efeito, recorrem ao uso de um estilete e a uma tabua de cera como suportes de escrita.

Objetivo: promocio e divulgacio do espaco arqueoldgico musealizado “Fonte do idolo”.

Local: Fonte do idolo.

Calendarizacdo: setembro de 2026 a julho de 2027 | as 10h00m e as 14h30m.

Duragdo: 02h00m.

Votum Solvit
Publico-alvo: alunos do 1.° CEB.
Tipologia: atividade pedagdgica.

Descricdo: oficina pedagdgica onde os participantes irdo abordar o significado das aras e a sua funcdo na
sociedade romana. Os participantes serdo desafiados a modelar um pequeno altar, personalizando-o com
inscricdes em latim e decoragdes, inspiradas nos altares originais.

Objetivo: promocao e divulgacdo do espaco arqueolégico musealizado “Fonte do idolo”.
Local: Fonte do idolo.

Calendarizacdo: setembro de 2026 a julho de 2027 | as 10h00m e as 14h30m.

Duragdo: 02h00m.

Organizac¢do: Gabinete de Museologiaa.

Contactos: 253 218 011 | https://patrimonioarqueologico.cm-braga.pt/atividades-educativas/

Relégio de Sol
Publico-alvo: alunos do 1.° CEB.
Tipologia: atividade pedagdgica.

Descricdo: oficina pedagdgica onde os participantes terdo a possibilidade de realizar um relégio de sol,
recorrendo ao uso de placas e palitos de madeira possibilitando, assim, a divulgacdo de técnicas e métodos de
medicdo ancestrais.

Objetivo: promocao e divulgacdo do espago arqueolégico musealizado “Termas Romanas do Alto da Cividade”.
Local: Termas Romanas do Alto da Cividade.

Calendarizacdo: setembro de 2025 a julho de 2026 | as T0h00m e as 14h30m.

Duragao: 02h00m

Organizac¢ao: Gabinete de Museologia.

Contactos: 253 218 011 | https://patrimonioarqueologico.cm-braga.pt/atividades-educativas/
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O Que diz o Marco?

Publico-alvo: alunos do 1.° CEB.

Tipologia: atividade pedagdgica.

Descricao: oficina pedagdgica onde os participantes serdo motivados a recriar, em barro, os marcos que mediam
as distancias em milhares de passos nas vias romanas.

Objetivo: Promocao e divulgacdo do espaco arqueoldgico musealizado “Termas Romanas do Alto da Cividade".
Local: Termas Romanas do Alto da Cividade.

Calendarizacdo: setembro de 2026 a julho de 2027 | as T0h00m e as 14h30m

Duragdo: 02h00m

Organizacdo: Gabinete de Museologia

Contactos: 253 278 455 | https://patrimonioarqueologico.cm-braga.pt/atividades-educativas/

Jogos de Barro

Publico-alvo: alunos do 1.° CEB.

Tipologia: atividade pedagdgica.

Descricao: oficina pedagdgica onde os participantes serdo convidados a recriar, através do barro, alguns dos
jogos romanos “Ludi Romani", tendo por base vestigios de exemplares que chegaram até aos nossos dias.
Objetivo: promocao e divulgacdo do espaco arqueoldgico musealizado “Termas Romanas do Alto da Cividade".
Local: Termas Romanas do Alto da Cividade.

Calendarizacdo: setembro de 2026 a julho de 2027 | as 10h00m e as 14h30m.

Duragdo: 02h00m.

Organizacdo: Gabinete de Museologia

Contactos: 253 278 455 | https://patrimonioarqueologico.cm-braga.pt/atividades-educativas/

Mil Tesselas

Publico-alvo: alunos do 1.° CEB.

Tipologia: atividade ludica.

Descricdo: roficina pedagdgica onde os participantes terdo a possibilidade de realizar um mosaico relacionado
com um dos espagos que fazem parte das Termas Romanas - Palaestra.

Objetivo: promocao e divulgacdo do espago arqueolégico musealizado “Termas Romanas do Alto da Cividade".
Local: Termas Romanas do Alto da Cividade.

Calendarizacdo: setembro de 2026 a julho de 2027 | as 10h00m e as 14h30m.

Duragdo: 02h00

Organizagao: Gabinete de Museologia

Contactos: 253 616 060 | https://patrimonioarqueologico.cm-braga.pt/atividades-educativas/

Uma Viagem ao Teatro Romano de Bracara Augusta

Publico-alvo: alunos do 1.° CEB.

Tipologia: atividade pedagégica

Descricdo: oficina pedagdgica onde os participantes terdo a possibilidade de realizar uma mascara de teatro,

possibilitando assim, a divulgacdo de um dos artefactos utilizados nas representagdes teatrais da antiguidade
classica.

Objetivo: promocao e divulgagdo do espaco arqueoldgico musealizado “Termas Romanas do Alto da Cividade".
Local: Termas Romanas do Alto da Cividade.

Calendarizagdo: setembro de 2026 a julho de 2027 | as T0h00m e as 14h30m.

Duracdo: 02h00

Organizacdo:Gabinete de Museologia

Contactos: 253 616 060 | https://patrimonioarqueologico.cm-braga.pt/atividades-educativas/

pintaMonumento | Domus Escola Velha da Sé
Publico-alve: alunos do 1.° CEB.
Tipologia: atividade lidica.

Descrigdo: realizagdo de atividade lidica no ambito das Jornadas Europeias do Patrimdnio. Os participantes sdo
desafiados a observar o monumento e pintar um azulejo, com o pormenor escolhido.

Objetivo: promogao e divulgagdo do espago arqueolégico musealizado “Domus da Escola Velha da Sé” e do dia
comemorativo.

Local: Domus Escola Velha da Sé.

Calendarizagdo: 18 e 19 setembro de 2026 das 10h00m as 17h00m (sexta) e das 11h00m as 17h00m (Sabado) | Ndo
carece

de inscrigao.Duragdo: sem tempo limite.
Organizagao: Ga.
Contactos: 253 613 387 | https://patrimonioarqueologico.cm-braga.pt/atividades-educativas/



Vestigios Escondidos | Domus Escola Velha da Sé
Publico-alvo: alunos do 1.° CEB.
Tipologia: atividade ludica.

Descricdo: realizacdo de atividade lidica e comemorativa das “Jornadas Europeias da Arqueologia”. Os
participantes sdo desafiados a encontrar pequenas réplicas de artefactos arqueoldgicos, relacionados com o
sitio arqueoldgico musealizado em referéncia. No final sdo presenteados com uma bula em feltro. Nesta serdo
colocadas as pecas, entretanto descobertas + certificado de participagdo.

)z

Itinerario: com inicio na Fonte do idolo (R. do Raio), passara pelas Termas Romanas do Alto da Cividade (R. Dr.
Rocha Peixoto) e finalizara na Domus da Escola Velha da Sé (R. Dom Afonso Henriques, n°1).

Objetivo: promocao e divulgagdo dos espagos arqueoldgicos musealizados.
Local: Domus Escola Velha da Sé.

Calendarizacdo: junho de 2026 das 10h00m as 17h00m (sexta) e das 1Th00m as 17h00m (Sabado)| Nao carece
de inscricao.
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Duragdo: sem tempo limite.
Organizac¢do: Unidade de Arqueologia.
Contactos: 253 613 387 | https://patrimonioarqueologico.cm-braga.pt/atividades-educativas/

Coracio de Origami | Domus Escola Velha da Sé

Publico-alvo: alunos do 1.° CEB.

Tipologia: atividade promocional.

Descricdo: Oferta de um coragdo de origami no &mbito do Dia Internacional da Mulher.

Objetivo: promocao e divulgacdo do espaco arqueoldgico musealizado “Domus da Escola Velha da Sé" e do dia
comemorativo.

Local: Domus Escola Velha da Sé.

Calendarizacdo: 08 de marco de 2027 das 10h00m as 177h00m | Ndo carece de inscricdo
Duragdo: sem tempo limite.

Organizag¢ao: Unidade de Arqueologia.

Contactos: 253 613 387 | https://patrimonioarqueologico.cm-braga.pt/atividades-educativas/

Sapere Aude | Domus Escola Velha da Sé

Publico-alvo: alunos do 1.° CEB.

Tipologia: atividade promocional.

Descrigdo: oferta de um porta lapis alusivo ao Dia do Estudante.

Objetivo: promocao e divulgacdo do espaco arqueolégico musealizado “Domus da Escola Velha da Sé" e do dia
comemorativo.

Local: Domus Escola Velha da Sé.

Calendarizacdo: 24 de margo de 2026 das 10h00m as 17h00m | Nao carece de inscrigao.
Duracao: sem tempo limite.

Organizac¢ao: Unidade de Arqueologia.

Contactos: 253 613 387 | https://patrimonioarqueologico.cm-braga.pt/atividades-educativas/

Eolo | Domus Escola Velha da Sé
Publico-alvo: alunos do 1.° CEB.
Tipologia: atividade promocional.

Descricdao: Oferta de um cata ventos, com referéncia ao Deus Eolo, divindade principal dos ventos para os
romanos, no contexto da comemoragdo do Dia Mundial da Crianca.

Objetivo: promocao e divulgacdo do espaco arqueolégico musealizado “Domus da Escola Velha da Sé" e do dia
comemorativo.

Local: Domus Escola Velha da Sé.

Calendarizac¢do: 01 de junho de 2026 das 10h00m as 17h00m | N&o carece de inscricdo
Duragdo: sem tempo limite.

Organizag¢ao: Unidade de Arqueologia.

Contactos: 253 613 387 | https://patrimonioarqueologico.cm-braga.pt/atividades-educativas/

pintaMonumento | Fonte de idolo
Publico-alvo: alunos do 1.° CEB.
Tipologia: atividade ludica.

Descricdo: realizacio de atividade ludica no ambito das Jornadas Europeias do Patriménio. Os participantes sao
desafiados a observar o monumento e pintar um azulejo, com o pormenor escolhido.
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Objetivo: promocio e divulgacio do espaco arqueolégico musealizado “Fonte do idolo” e do dia comemorativo.
Local: Fonte do idolo.

Calendarizagdo: setembro de 2025 das 10h00m as 17h00m (sexta) e das 11Th00m as 17h00m (Sabado | Nao
carece de inscrigao.

Duragao: sem tempo limite.
Organizacao: Unidade de Arqueologia.
Contactos: 253 218 011 | https://patrimonioarqueologico.cm-braga.pt/atividades-educativas/

Colorir os idolos

Publico-alvo: alunos do 1.° CEB.

Tipologia: atividade ltdica.

Descricdo: conhecer e colorir, os atributos presentes no santuario rupestre.

Objetivo: Promover e divulgar o espaco arqueolégico musealizado “Fonte do idolo” e do dia comemorativo.
Local: Fonte do idolo.

Calendarizacdo: 24 de marco de 2026 | 10h00m e as 14h30m.

Organizacdo: Unidade de Arqueologia.

Contactos: 253 218 011 | https://patrimonioarqueologico.cm-braga.pt/atividades-educativas/

Vestigios Escondidos | Fonte de idolo

Publico-alvo: alunos do 1.° CEB.

Tipologia: atividade ludica.

Descricao: realizacdo de atividade ludica comemorativa das “Jornadas Europeias da Arqueologia” Os
participantes sdo desafiados a encontrar pequenas réplicas de artefactos arqueoldgicos, relacionados com o

sitio arqueoldgico musealizado em referéncia. No final serdo presenteados com uma bula em feltro. Nesta serao
colocadas as pecas, entretanto descobertas + certificado de participacdo.

Itinerario: com inicio na Fonte do idolo (R. do Raio), passara pelas Termas Romanas do Alto da Cividade (R. Dr.
Rocha Peixoto) e finalizard na Domus da Escola Velha da Sé (R. Dom Afonso Henriques, n°1).

Objetivo: promocao e divulgacdo dos espacos arqueoldgicos musealizados.

Local: Fonte do idolo.

Calendarizacdo: junho de 2026 das 10h00m as 177h00m (sexta) e das 1T1Th00Om as 17h00m (Sabado) | Nao carece
de inscrigao.

Duragao: sem tempo limite.

Organizacdo: Unidade de Arqueologia.

Contactos: 253 218 011 | https://patrimonioarqueologico.cm-braga.pt/atividades-educativas/

Coracéo de Origami | Fonte do idolo

Publico-alvo: alunos do 1.° CEB.

Tipologia: atividade promocional.

Descricao: Oferta de um coracdo de origami no &mbito do Dia Internacional da Mulher

Objetivo: promocio e divulgacio do espaco arqueolégico musealizado “Fonte do idolo” e do dia comemorativo.
Local: Fonte do idolo.

Calendarizacdo: 08 de marco de 2027 das 10h00m as 17h00m | N&o carece de inscricao.

Duragdo: sem tempo limite.

Organizacao: Unidade de Arqueologia.

Contactos: 253 218 011 | https://patrimonioarqueologico.cm-braga.pt/atividades-educativas/

Eolo | Fonte do idolo
Publico-alvo: alunos do 1.° CEB.
Tipologia: atividade promocional.

Descricdo: Oferta de um Cata Ventos, com referéncia ao Deus Eolo, divindade principal dos ventos para os
romanos, no contexto da comemoracao do Dia Mundial da Crianca.

Objetivo: promocio e divulgacio do espaco arqueolégico musealizado “Fonte do idolo” e do dia comemorativo.
Local: Fonte do idolo.

Calendarizacdo: 01 de junho de 2026 das 10h00m as 17h00m | N&do carece de inscri¢do.

Duracdo: sem tempo limite.

Organizacdo: Unidade de Arqueologia.

Contactos: 253 218 011 | https://patrimonioarqueologico.cm-braga.pt/atividades-educativas/



pintaMonumento | Termas Romanas do Alto da Cividade
Publico-alvo: alunos do 1.° CEB.
Tipologia: atividade ltdica.

Descricdo: realizacdo de atividade ludica no ambito das Jornadas Europeias do Patriménio. Os participantes sdo
desafiados a observar o monumento e pintar um azulejo, com o pormenor escolhido

Objetivo: promocao e divulgacido do espago arqueolégico musealizado “Termas Romanas” e do diacomemorativo.
Local: Termas Romanas do Alto da Cividade.

Calendarizacdo: setembro de 2026 das 10h00m as 17h00m (sexta) e das 11hOOm as 17h00m (Sabado | Nao
carece de inscricao

Duragdo: sem tempo limite.
Organizac¢do: Unidade de Arqueologia.
Contactos: 253 278 455 | https://patrimonioarqueologico.cm-braga.pt/atividades-educativas/

Vestigios Escondidos | Termas Romanas do Alto da Cividade
Publico-alvo: alunos do 1.° CEB.
Tipologia: atividade ludica.

Descricdo: realizacdo de atividade ludica, comemorativa das “Jornadas Europeias da Arqueologia” Os
participantes serdo desafiados a encontrar pequenas réplicas de artefactos arqueoldgicos, relacionados com
o sitio arqueolégico musealizado em referéncia. No final serdo presenteados com uma bula em feltro onde sdo
colocadas as pecas, entretanto descobertas + certificado de participagdo.

Itinerario: com inicio na Fonte do idolo (R. do Raio), passara pelas Termas Romanas do Alto da Cividade (R. Dr.
Rocha Peixoto) e finalizara na Domus da Escola Velha da Sé (R. Dom Afonso Henriques, n°1).

Objetivo: promocao e divulgagdo dos espagos arqueoldgicos musealizados.
Local: Termas Romanas do Alto da Cividade.

Calendarizacao: junho de 2026 das 10h00m as 17h00m (sexta) e das 11Th00m as 17h00m (Sédbado)| Nao carece
de inscricdo.

Duragdo: sem tempo limite.
Organizac¢ao: Unidade de Arqueologia.
Contactos: 253 278 455 | https://patrimonioarqueologico.cm-braga.pt/atividades-educativas/

Sapere Aude | Termas Romanas do Alto da Cividade

Publico-alvo: alunos do 1.° CEB.

Tipologia: atividade promocional.

Descricdo: oferta de um porta lapis alusivo ao Dia do Estudante.

Objetivo: promocao e divulgagdo do espaco arqueoldgico musealizado “Termas Romanas” e do diacomemorativo.
Local: Termas Romanas da Cividade.

Calendarizac¢do: 24 de mar¢o de 2026 das 10h00m as 177h00m | Nao carece de inscricdo

Duragdo: sem tempo limite.

Organizag¢ao: Unidade de Arqueologia.

Contactos: 253 278 455 | https://patrimonioarqueologico.cm-braga.pt/atividades-educativas/
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Eolo | Termas Romanas do Alto da Cividade
Publico-alvo: alunos do 1.° CEB.
Tipologia: atividade promocional.

Descricio: Oferta de um Cata Ventos, com referéncia ao Deus Folo, divindade principal dos ventos para os
romanos, no contexto da comemoragao do Dia Mundial da Crianca.

Objetivo: promocio e divulgacio do espaco arqueolégico musealizado “Fonte do idolo” e do dia comemorativo.
Local: Termas Romanas do Alto da Cividade.

Calendarizacdo: 01 de junho de 2026 das 10h00m as 17h00m | N&o carece de inscrigao.

Duragdo: sem tempo limite.

Organizagao: Unidade de Arqueologia.

Contactos: 253 278 455 | https://patrimonioarqueologico.cm-braga.pt/atividades-educativas/

Coracido de Origami | Termas Romanas do Alto da Cividade

Publico-alvo: alunos do 1.° CEB.

Tipologia: atividade promocional.

Descricdao: Oferta de um coracdo de origami no ambito do Dia Internacional da Mulher.

Objetivo: Promocao e divulgagdo do espaco arqueoldgico musealizado “Termas Romanas” e do diacomemorativo.
Local: Termas Romanas do Alto da Cividade.

Calendarizacdo: 08 de mar¢o de 2027 das 10h00m as 17h00m | N&o carece de inscricao.

Duragdo: sem tempo limite.

Organizagao: Gabinete de Museologia.

Contactos: 253 278 455 | https://patrimonioarqueologico.cm-braga.pt/atividades-educativas/



Projeto Seguranca em Sentido Obrigatério
Publico-alvo: criancas que frequentem os jardins de infancia e escolas do 1.° CEB.
Tipologia: acdes de sensibilizagdo para a prevencao rodoviaria.

Descricdo: Seguranca em Sentido Obrigatdrio surge como um projeto educativo que pretende sensibilizar e
transmitir aos mais jovens nogdes basicas sobre regras de seguranca que lhes permitam adquirir conhecimentos
técnicos capazes de estimular e alterar comportamentos, no sentido de promover a sua integracdo em ambiente
rodoviario. Concomitantemente, pretende-se alertar o referido publico para tematicas do foro comportamental
que podem pdr em causa o seu desenvolvimento pessoal em contexto social.

Objetivo: 1. dar a conhecer e a explorar o conhecimento que as criancas possuem sobre regras de transito;
2. demonstrar o seu papel de cidadao inserido no trénsito e favorecer a construcdo de valores, posturas e
atitudes de cidadania com o objetivo de promover o respeito mutuo.

Calendarizagdo: ano letivo (setembro a junho).
Organizagao: Policia Municipal de Braga.
Contactos: 253 609 740 | 967 029 414 | policia.municipal@cm-braga.pt
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1. Campanha de sensibilizacio com a mascote Pintas

2. Projeto Escola Amiga dos Animais

3. Visitas ao Centro de Recolha de Braga

Publico-alvo: criangas que frequentem os jardins de infancia e escolas do 1.° CEB.

Tipologia: acdo de sensibilizacdo (projeto 2 com material didatico especifico constituido por livro de pintura e
lapis de colorir).

Descricao: a) Mascote Pintas: (pag. 93 do PMS: https://www.cm-braga.pt/archive/doc/Plano_Municipal_de_
Saude.pdf ; b) Projeto Escola Amiga dos Animais: visa consciencializar a populacdo infantil e juvenil para a
problematica do abandono animal, promovendo, igualmente, uma adocao responsavel na populacdo adulta e
reforcando a importancia da esterilizacdo para evitar o aumento da populacdo de cdes e gatos; c) Visitas ao
Centro de Recolha: visa promover a consciéncia sobre o abandono animal nos visitantes (grupos).

Objetivo: 1. consciencializagdo para o abandono de animais de companhia; 2. promogdo de uma adogio
responsavel e defesa do bem-estar animal.

Calendarizacao: as 3 iniciativas decorrem ao longo do ano letivo.

Organizacao: a iniciativa 1 é da responsabilidade da AGERE, E.M.; a iniciativa 2 é da responsabilidade da CMB -
GVM (parceria com a Braga Voluntéria a Divisdo de Juventude); a iniciativa 3 é da responsabilidade conjunta do
GVM e da AGERE, E.M.

Contactos: Projeto 1 agere@agere.pt; Projeto 2 servicos.veterinarios@cm-braga.pt; Projeto 3 (ambos os emails
anteriores).



A Terra Treme

Publico-alvo: criancas que frequentem os jardins de infancia e alunos do 1.° CEB.

Tipologia: evento ludico-pedagdgico.

Descricdo: os sismos contam-se entre os fenémenos naturais com maior poder destrutivo. Assim, cabe a
Protecdo Civil, enquanto servico publico, planear, coordenar e executar agdes de prevencdo e reagdo destinadas
a incrementar a resiliéncia individual e coletiva dos portugueses as catastrofes, nomeadamente as que possam
ser originadas por sismos.

Objetivo: dotar a populacdo de conhecimentos e recursos numa situacdo de emergéncia em caso de sismo.
Calendarizagdo: novembro.

Organizac¢ao: Municipio de Braga - Divisao de Protecado Civil.

Contactos: vitor.azevedo@cm-braga.pt Tel.: 925 421 053 | paula.paiva@cm-braga.pt Tel.: 966 041 166.

Dia da Floresta Autéctone

Publico-alvo: alunos do 1.° CEB.

Tipologia: evento ludico-pedagdgico

Descricdao: comemoracdo do Dia Mundial da Floresta Autoctone.

Objetivo: dar a conhecer as varias espécies que fazem parte do patrimoénio natural portugués, bem como a
importancia de as preservar e plantar

Calendarizagdo: 23 de novembro.
Organiza¢do: municipio de Braga - Divisdo de Protecao Civil
Contactos: vitor.azevedo@cm-braga.pt Tel.: 925 421 053 | nuno.trigo@cm-braga.pt Tel.: 926 577 986.

A Raposa Chama

Publico-alvo: criangas que frequentem os jardins de infancia e alunos do 1° CEB.

Tipologia: evento ludico-pedagdgico.

Descricdo: 'Raposa Chama' pretende ser um apelo a acdo das criangas, desafiando-as a serem embaixadoras
desta causa - Portugal protegido de incéndios rurais graves.

Objetivo: ‘Raposa Chama' é muito mais do que um projeto. E um movimento coletivo e inclusivo desenhado
para chegar a todas as criancas, entre os 5 e os 12 anos, através da escola, dos professores, da familia e de toda
a comunidade. O grande objetivo é sensibilizar e educar as criancas de hoje que serdo os futuros decisores de
amanha sobre os comportamentos de risco de incéndio, acreditando que no presente podem ter o papel crucial
de educar também os adultos, principalmente através da sua rede familiar.

Calendarizagao: periodo letivo.
Contactos: vitor.azevedo@cm-braga.pt Tel.: 925 421 053 | nuno.trigo@cm-braga.pt Tel.: 926 577 986.

SOS Braga - Educacao para o risco

Publico-alvo: criancas que frequentem os jardins de infancia e alunos do 1.° CEB.

Tipologia: evento com jogo ludico-pedagdgico.

Descricdo: jogo pedagégico que aborda as areas da Protecdo Civil, bombeiros e forcas de segura. Explora

também questdes gerais de cidadania. O jogo SOS apresenta-se em formato gigante e em formato tabuleiro
podendo ser jogado em equipas ou individualmente, num total de 20 jogadores em simultaneo.

Objetivo: incentivar o desenvolvimento de boas praticas relacionadas com a seguranca individual e coletiva face
a acidentes e catastrofes, contribuindo para a sua sensibilizacdo face a quest&es praticas, contribuindo parauma
sociedade mais resiliente.

Calendarizagdo: ano letivo.
Organiza¢do: municipio de Braga - Divisdo de Protecao Civil.
Contactos: vitor.azevedo@cm-braga.pt Tel.: 925 421 053 | paula.paiva@cm-braga.pt Tel.: 966 041 166.
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Braga a Sorrir
Publico-alvo: criangas e jovens em idade escolar e comunidade educativa
Tipologia: resposta satde.

Descricdo: programa efetuado em parceria com o "Mundo a Sorrir - Associacdao de Médicos Dentistas Solidarios
Portugueses”, que promove o acesso gratuito a cidaddos adultos carenciados, para que desta forma se torne
num verdadeiro parceiro para a resolucdo especifica de problemas de cariz dentario, repercutindo-se este aspeto
na sintomatologia de bem-estar de cada utente. Promove ainda agdes de sensibilizagdo junto da populagido
estudantil.

Objetivo: promover a sensibilizacdo e acesso generalizado a satde oral.
Calendarizacgao: ano civil.

Organizacido: Divisdo da Saide | ONG - Mundo a Sorrir.

Contactos: 253 277 099 | saude@cm-braga.pt

Centro de Medicina Desportiva de Braga

Publico-alvo: criangas e jovens em idade escolar e comunidade educativa
Tipologia: resposta de saude

Descricdo: Resposta que promove a realizacdo de Exames Médico Desportivos.

Objetivo: Cumprir o processo formal de filiagdo em federacdes desportivas e promover a seguranga na pratica
desportiva, formal ou informal.

Calendarizacdo: ano civil.
Organizagio: Divisdo da Saude
Contactos: 253 277 099 | saude@cm-braga.pt

Hospital dos Bonequinhos
Publico-alvo: criangas do pré-escolar
Tipologia: resposta satde.

Descricdo: resposta que pretende promover a literacia em saldde e reduzir o medo da “bata branca” junto das
criangas do pré-escolar, que promovem a deslocacdo do seu “bonequinho” ao Hospital de Braga

Objetivo: literacia em saude
Calendarizagdo: ano civil.

Organizagio: Divisdo da Saude, Nucleo de Estudantes de Medicina da Universidade do Minho e Unidade Local
de Saude de Braga

Contactos: 253 277 099 | saude@cm-braga.pt

Programa de Vigilancia Nutricional Infantil
Publico-alvo: criancas do 1° ciclo do ensino basico
Tipologia: resposta saude.

Descri¢do: programa que promove a caraterizacdo e monitorizacdo das criangas do primeiro ciclo do ensino
basico quanto a sua composicdo corporal, habitos alimentares, habitos de atividade de fisica e higiene do sono.

Objetivo: caraterizacdo e monitorizagdo
Calendarizagdo: ano civil.

Organizagao: Divisdo da Saude

Contactos: 253 277 099 | saude@cm-braga.pt



P5 - Centro de Medicina Digital
Publico-alvo: criancas e jovens em idade escolar e comunidade educativa
Tipologia: resposta de satude

Descricdo: Aplicacdo informatica que permite o acesso e contato junto de profissionais de saude para a resolugao
de problemas de saude. Aplicagdo P5- Associagdo Centro Medicina P5

Objetivo: Promover a facilidade e igualdade no acesso a satde.
Calendarizacido: ano civil.

Organizacao: Divisdo da Saude

Contactos: 253 277 099 | saude@cm-braga.pt

Programa Braga + Saude
Publico-alvo: populagdo com caréncias socioecondmicas e criangas e jovens em idade escolar.
Tipologia: resposta igualdade Acesso Saude.

Descri¢do: programa efetuado em parceria com a Associacdo Dignitude, Associacdo Nacional de Farmacias
e Associacdo de Farmacias de Portugal, que promove o acesso gratuito a todo o agregado familiar de
medicamentos com receita médica, repercutindo-se numa medida que garante o cumprimento de todo o
processo de medicacdo, independentemente dos custos associados a sua aquisi¢do.

Objetivo: promover a equidade de acesso a medicagao.
Calendarizagdo: ano civil.

Organizacao: Divisdo da Saude.

Contactos: 253 277 099 | saude@cm-braga.pt

Programa Municipal de Combate a Obesidade
Publico-alvo: criancas e jovens em idade escolar e comunidade educativa
Tipologia: resposta sauide

Descricdo: programa que identifica alunos e familias em estado de obesidade ou pré-obesidade, para posterior
integracdo em programas desportivos municipais e acompanhamento psicolégico e nutricional.

Objetivo: reduzir o estado de obesidade desde a fase escolar, promovendo habitos de vida saudaveis.
Calendarizacido: ano civil.

Organizacao: Divisdo da Saude.

Contactos: 253 277 099 | saude@cm-braga.pt

Programa Municipal de Aconselhamento Psicolégico
Publico-alvo: criancas e jovens em idade escolar e comunidade educativa
Tipologia: resposta saude.

Descricdo: programa que pretende capacitar os seus utentes para uma melhor situagdo psicoldgica, junto da
comunidade em situacdo de vulnerabilidade social, proporcionado por psicélogos.do Municipio de Braga.

Objetivo: promover um melhor estado psicolégico, garantindo maior sintomatologia de bem-estar.
Calendarizacio: ano civil.

Organizagio: Divisdo da Satde.

Contactos: 253 277 099 | saude@cm-braga.pt
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Programa Municipal de Aconselhamento Nutricional e Alimentar
Publico-alvo: criancas e jovens em idade escolar e comunidade educativa
Tipologia: resposta saude.

Descricdo: programa que pretende capacitar os seus utentes para uma melhor situagdo nutricional e alimentar,
junto da comunidade em situagdo de vulnerabilidade social, proporcionado por nutricionistas do Municipio de
Braga.

Objetivo: promover um melhor estado nutricional e alimentar, garantindo maior sintomatologia de bem-estar.
Calendarizacao: ano civil.

Organizagdo: Divisdo da Saude.

Contactos: 253 277 099 | saude@cm-braga.pt

Programa de Higiene e Seguranca Alimentar
Publico-alvo: manipuladores de refeicdes escolares
Tipologia: resposta saude.

Descricdo: resposta que pretende promover a capacita¢do quanto as regras, legislacdo e HACCP relativamente
a higiene e seguranca alimentar junto dos manipuladores de refeicdes escolares

Objetivo: capacitacdo e formagédo
Calendarizagdo: ano civil.

Organizagdo: Divisdo da Saude

Contactos: 253 277 099 | saude@cm-braga.pt



THEATRO CIRCO E GNRATION

Voar muito perto do sol
Publico-alvo: alunos do 1° ciclo.
Tipologia: Estudantes do 1° CEB, uma turma por sessao

Descricdo: Nesta oficina, artes como a musica, a danga, o teatro, a arquitetura e artes visuais entrelagam-se
para criar momentos unicos. A inspiragdao vem de O pobre homem rico, texto publicado em 1900 pelo arquiteto
Adolf Loos, uma das maiores figuras do modernismo vienense. Neste pequeno texto, o autor explora a relagdo
umbilical entre a vida vivida e a arte. Partindo dessa reflexdao, e tendo como tema central o habitar doméstico,
procuramos responder a mesma pergunta que guiou Loos: “O que é um espaco de liberdade?”

Objetivo: A oficina convida a uma reflexdo critica sobre o espaco e o quotidiano, ao mesmo tempo que explora
o conceito de "habitar”. O foco no espaco doméstico permite as criancas refletirem sobre o significado de casa,
conforto, identidade e pertenca. A presenca da arquitetura como um dos eixos centrais contribui para uma maior
sensibilidade a organizacdo do espaco, a forma e funcdo. A pergunta orientadora promove ainda a construgdo de
ideias proprias sobre liberdade, espaco e vivéncia, desenvolvendo a capacidade de abstracdo.

Calendarizacdo: 13, 14 e 15 de outubro, as 10:30 e 14:30
Organizacao: Theatro Circo
Contactos: participacao@theatrocirco.com

Ocelo

Publico-alvo: alunos do 1.° CEB.

Tipologia: danca; espetaculo.

Descricao: Ocelo” é um espetdaculo sensorial e multidisciplinar, dirigido as criancas a partir dos seis anos de idade,
que parte da necessidade de olhar, de forma positiva, para o contexto em que vivemos e pela vontade de criar
sobre o belo. Em cena, uma estufa, como laboratério, surge como espaco de invencdo do belo e do ecossistema
dos trés seres que o habitam. Seres que se transformam ao longo do espetaculo e que se reinventam através
do movimento, da musica e da palavra. Seres mutantes, que inventam novos significados para as palavras que
ja conhecemos e que partem a descoberta dos ingredientes essenciais para a provocagdo do espanto. “Ocelo”
explora assim o belo como um lugar onde a realidade e a nossa imaginagao se encontram; o belo como uma
sensacgdo de espanto, de mistério e de questionamento.

Objetivo: “"Ocelo” propde a exploracdo do belo como experiéncia de espanto, mistério e questionamento,
estimulando a capacidade de apreciar a arte e o mundo envolvente. Ao cruzar realidade e imaginagdo, o
espetaculo convida a questionar o que é visivel, a reinterpretar significados e a desenvolver uma atitude reflexiva
perante o mundo, reforcando a curiosidade natural das criangas e o desejo de descoberta. A integracdo do
movimento, musica e palavra contribui para o contacto com diferentes linguagens artisticas, promovendo uma
compreensdo mais ampla das artes.

Calendarizagdo: : 06 novembro, 10:30 e 14:30

local: Theatro Circo.

Contactos: circuito@bragamediaarts.com

Visitas guiadas

Publico-alvo: alunos do Pré-Escolar 1.° CEB.

Tipologia: visita.

Descricao: Com mais de um século de historia, o Theatro Circo é um dos teatros mais emblematicos e
majestosos de Portugal. Nesta visita guiada, revelam-se os bastidores e as histérias que deram forma a este
espaco, oferecendo uma perspetiva Unica sobre o seu valor patrimonial e simbdlico. Ligado de forma estreita a

vida cultural de Braga, o Theatro Circo reflete momentos marcantes da histéria da cidade e do pais, sendo hoje
um centro de referéncia na programacao artistica e cultural.

Objetivo: Nesta visita guiada ao Theatro Circo, os participantes aprofundam o conhecimento do patriménio
cultural e artistico da cidade de Braga, explorando a histéria, a arquitetura e o valor simbdlico do espago. A
atividade promove a consciéncia histérica e patrimonial e estimula a valorizacdo das artes e da cultura,
sensibilizando para a importancia da preservacido dos espacos culturais na vida coletiva.

Calendarizagdo: datas e horarios a agendar com as escolas.
Organizacdo: Theatro Circo.
Contactos: participacao@theatrocirco.com 967 173 528
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Nuvens
Publico-alvo: Estudantes do Pré-Escolar (m/3) e 1.° CEB.
Tipologia: cruzamento disciplinar; espetaculo.

Descricdo: Como as pessoas, todas as nuvens sao diferentes. E, tal como com as pessoas, de cada vez que
olhamos com atengdo para uma nuvem, vemos mais coisas do que aquelas que viamos no inicio. Coisas novas,
coisas diferentes, coisas até que mudam enquanto estamos a olhar. H4 um mistério bonito nas nuvens, ndo ha?

Com concecdo e implementagdo de Joana Araljo, Maria Ménica e Ricardo Baptista.

Objetivo: Nuvens é um espetaculo poético e sensivel que apela ao desenvolvimento da observacio e atencao,
enquanto estimula a imaginacdo e criatividade. A ideia de que “todas as nuvens sdo diferentes” funciona
como metafora para a valorizacdo da diversidade e individualidade, promovendo o respeito pela diferenca e
singularidade de cada individuo. Por outro lado, ao convocar o imaginario das nuvens, o espetaculo fomenta a
compreensao de conceitos como a transformacao, a impermanéncia e evolugao.

Calendariza¢do: 20 novembro, 10:30 e 11:30
Contactos: circuito@bragamediaarts.com

Visitas guiadas ao Theatro Circo
Publico-alvo: Estudantes do Pré-Escolar e 1.° CEB.
Tipologia: Visita orientada.

Descricao: Com mais de um século de histéria, o Theatro Circo é um dos teatros mais emblematicos e
majestosos de Portugal. Nesta visita guiada, revelam-se os bastidores e as histérias que deram forma a este
espaco, oferecendo uma perspetiva Unica sobre o seu valor patrimonial e simbdlico. Ligado de forma estreita a
vida cultural de Braga, o Theatro Circo reflete momentos marcantes da histéria da cidade e do pais, sendo hoje
um centro de referéncia na programagao artistica e cultural.

Objetivo: Nesta visita guiada ao Theatro Circo, os participantes aprofundam o conhecimento do patriménio
cultural e artistico da cidade de Braga, explorando a histéria, a arquitetura e o valor simbdlico do espago. A
atividade promove a consciéncia histérica e patrimonial e estimula a valorizacdo das artes e da cultura,
sensibilizando para a importancia da preservacido dos espacos culturais na vida coletiva.

Calendarizacdo: datas e horarios a agendar com as escolas.
Local: Theatro Circo
Contactos: circuito@bragamediaarts.com

Visitas orientadas as exposicdes do gnration
Publico-alvo: Estudantes do Pré-Escolar e 1.° CEB.
Tipologia: visita orientada

Descricao: O que sabes sobre a relacdo entre ciéncia, arte e tecnologia? O Circuito - Servi¢co Educativo Braga
Media Arts convida-te a visitar exposi¢des e a descobrir o universo de infinitas possibilidades das Media Arts. Ao
longo do ano, as galerias zero e um do gnration acolhem diversas instalagdes e exposicdes de artistas nacionais
e internacionais, que apresentam trabalhos artisticos originais e em diferentes formatos, desde sonoros, visuais
e interativos.

Objetivo: As visitas orientadas fornecem informagdes e contextos histéricos, culturais ou artisticos sobre as
obras expostas, promovendo uma aproximagao entre artistas e publico. Pela natureza hibrida e contemporanea
das pegas, esta acdo desafia a reflexdo e discussdo das diversas tematicas abordadas, num envolvimento
ativo com as obras. Promove a sensibilidade e respeito pela diversidade cultural e artistica, mostrando novas
possibilidades artisticas aos mais jovens. Esta atividade pretende ainda despertar o interesse e a curiosidade,
incentivando futuras exploragdes.

Calendarizacdo: Datas e horarios a agendar com as escolas.
Local: gnration
Contactos: circuito@bragamediaarts.com

WE! Workshops de Experimentacio

Publico-alvo: Estudantes do 1.° CEB, uma turma por sessao

Tipologia: workshop.

Descricdao: Uma oficina de desenho livre que convida a explorar o gesto e a imaginacdo através de um percurso
de descoberta pessoal. Entre diferentes ritmos e formas de desenhar, cada participante mergulha num espaco

de experimentagdo onde o processo importa mais do que o resultado. No regresso, ficam novas perguntas,
novos olhares e vontade de continuar a explorar.

Objetivo: A oficina propde estimular aimaginagao e a expressao individual, enquanto desenvolve a relagio entre
gesto, trago e intengdo. Incentiva-se a autonomia, curiosidade e confianga no processo criativo, promovendo
ainda a capacidade de observacéao, interpretacdo e criacdo de narrativas visuais.

Calendarizacdo: 28, 29 e 30 outubro, 10:00 e 14:00
Local: gnration
Contactos:circuito@bragamediaarts.com



Postal de Natal

Publico-alvo: criangas que frequentem os jardins de infancia (5 anos) e escolas do 1.° CEB.

Tipologia: concurso.

Descrigao: concurso TUB Postal Natal.

Objetivo: Neste concurso, as criancas sdo envolvidas através da participagdo no mesmo. A participagdo
pressupde a criagao de um postal de natal criativo alusivo aos TUB, que é submetido depois a avaliagdo de um
jari.

Calendarizacido: novembro a dezembro.

Organizac¢do: Transportes Urbanos de Braga

Contactos: : Inés Macedo - inesmacedo@tub.pt 962955653 | Vania Barbosa - vaniabarbosa@tub.pt 910 020 355
|Vanessa Torres - vanessatorres@tub.pt 966 068 877

TUB Carnaval
Publico-alvo: criangas que frequentem os jardins de infancia e escolas do 1.° CEB.
Tipologia: concurso.

Descricao: Neste concurso, as criangas sdo envolvidas através da participagdo no mesmo. A participagao
pressupde que as turmas participantes tirem uma fotografia criativa alusiva ao carnaval e aos TUB.

Objetivo: incentivar os alunos/as a tirar uma fotografia criativa relacionada com os TUB, mascarados para o
Carnaval.

Calendarizagao: fevereiro.
Organizac¢ao: Transportes Urbanos de Braga.

Contactos: Inés Macedo - inesmacedo@tub.pt 962955653 | Vania Barbosa - vaniabarbosa@tub.pt 910 020 355
|Vanessa Torres - vanessatorres@tub.pt 966 068 877

TUB Dia da Crianca
Publico-alvo: criangas que frequentem os jardins de infancia e escolas do 1.° CEB.
Tipologia: parceria iniciativa Hospital de Braga.

Descricao: Nestainiciativa, as criangas participantes podem usufruir de um conjunto de atividades disponibilizadas
pelo Hospital de Braga. No que diz respeito aos TUB, as criangas tém sempre a oportunidade de visitar uma
viatura dos TUB e participar em algum tipo de brincadeira preparada pela empresa, como por ex o puzzle gigante

Objetivo: incentivar os alunos/as para a utilizagdo do transporte publico.
Calendarizagao: ano letivo 2025/2026
Organizac¢do: Transportes Urbanos de Braga.

Contactos: Inés Macedo - inesmacedo@tub.pt 962955653 | Vania Barbosa - vaniabarbosa@tub.pt 910 020 355
|Vanessa Torres - vanessatorres@tub.pt 966 068 877
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