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Descobre em educacao.cm-braga.pt






O direito a Cidade Educadora é proposto como uma extensdo do direito
fundamental de todas as pessoas d educacdo. Todas as pessoas que habitam
a cidade terdo direito a usufruir, em condi¢ées de liberdade e igualdade, dos
meios e oportunidades de formacgéao, diversdo e desenvolvimento pessoal que
esta oferece. A Cidade Educadora renova permanentemente o seu compromisso
com a formagdo dos seus habitantes ao longo da vida nos mais diversos
aspetos. E para que tal seja possivel, é preciso ter em conta todos os grupos,
com as suas necessidades especificas.

In Carta das Cidades Educadoras, Barcelona (1990) e Génova (2004)
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A Educagdo é um processo em constante mutagao.
Como dizia o poeta, ‘'mudam-se os tempos, mudam-se
as vontades' Vivemos, efetivamente, um tempo diferente
e de mudanga socioeconémica. O contexto social é cada
vez mais exigente nas suas mais diversas dimensdes.
Considerando que a oferta educativa deve acompanhar a
conjuntura atual, o municipio de Braga disponibiliza a toda
a comunidade educativa um rol de projetos em diferentes
areas e que se encontram disponiveis para consulta nas
paginas que se seguem.

Pretendemos que este documento figure como uma
ferramenta de apoio, em primeira instancia, para as
Direcbes dos Agrupamentos de Escola e Escola nao
Agrupada no momento de definirem os seus Projeto
Educativo e Plano de Atividades. Numa segunda instancia,
este é ainda um dossier relevante para a esfera municipal
que também carece de uma organizacao plena e com base
nas necessidades da comunidade educativa do territério.

Todos os projetos educativos do municipio se ‘unem'’
num objetivo comum: contribuir para o crescimento
do/a aluno/a numa perspetiva abrangente e que permita
o agregar de experiéncias diferenciadoras. E assim que
consideramos poder cumprir-se o nosso maior desiderato:
formar cidadaos mais instruidos, mais ativos e mais atentos
ao seu meio envolvente. Futuros cidadaos que contribuam
para a salvaguarda do ambiente; que sejam solidarios
e responsaveis; que adotem praticas sustentaveis; que
promovam o consumo de cultura; que saibam agir em
situagoes onde é necessario socorrer; que sejam saudaveis
fisica e mentalmente.

A inovagdo educativa é um processo que deve questionar
o passado e o presente, exigindo o compromisso dos
agentes escolares, da comunidade a que pertencem
e do sistema em que se inserem para que a mudanca
aconteca e os alunos se formem de maneira a poderem
contribuir para a construcdo de uma sociedade de futuro.
A preocupagdo pelo equilibrio na sociedade nido pode
conduzir a estagnagdo, mas sim ao estimulo na provocacdo
de alteragdes que visem o beneficio de cada individuo e da
comunidade a que pertence.

Pelo exposto, acreditamos que a oferta do universo
municipal contribui para a formagdo integral de todos/
as os/as alunos/as. Estamos certos de que a pedagogia
também surge da boa simbiose entre as varias estruturas
que tém (de alguma forma) uma influéncia positiva na
aprendizagem das nossas criancas e jovens. Este é um
documento de apoio e consulta, mas que reflete também
a identidade pedagdgica e didatica das varias dimensdes
municipais no desiderato de cumprir a Carta das Cidades
Educadoras e os objetivos da Cidade Amiga das Crianca.










Sessées de Educaciao Ambiental

Publico-alvo: alunos do ensino secundario ou profissional.

Tipologia: sessdo em sala.

Descrigdo: deslocacdo de um técnico as instituicdes de ensino para realizacdo de sessdes de educagdo ambiental
(tedricas e/ou praticas) nas mais distintas areas: Agua, Rios e ribeiros, Consumo Sustentavel, Qualidade do
Ar, Residuos Sélidos Urbanos, Energia, Floresta, As arvores em meio urbano, Alteragcdes Climaticas, Ruido,
Biodiversidade, Pegada Ecoldgica, Jardinagem Sustentavel, Plantas Aromaticas e Medicinais, Radiacdes,
Organismos Geneticamente Modificados, Mobilidade Sustentavel, (Vermi)Compostagem, Saide e Ambiente,
Solo e sua Fertilidade, Alimentacdo Saudavel e Sustentavel, Educacdo Financeira, Parques e Reservas Naturais,
Mar, Plasticos no oceano, Economia Circular, Ordenamento do Territério, Braga Sustentavel, Agricultura
Bioldgica, Hortas Convencionais, Verticais ou Inclusivas, Os aliados da horta, Controlo de pragas e doencas,
Espécies invasoras, Polinizadores e Poluicdo Luminosa.

Objetivo: sensibilizar para a tematica em causa.

Calendarizagdo: realizam-se durante todo o ano, mas preferencialmente em datas especiais ou semanas
tematicas. Exemplos: Dias da Floresta, da Alimentacdo, da Energia, da Agua, da Biodiversidade, do Consumidor,
Semana Europeia da Prevencao de Residuos, Semana do Clima, Semana da Circularidade, Semana da Alimentagao
Sustentavel, etc.

Organizag¢ao: Divisio de Ambiente e Altera¢des Climaticas.
Contactos: 253 202 860 | ambiente@cm-braga.pt

Projeto Eco-Escolas
Publico-alvo: alunos do ensino secundario ou profissional.
Tipologia: workshops, acdo de sensibilizagdo, caminhadas, apoio financeiro para diversos fins.

Descricdo: o Programa Eco-Escolas é da responsabilidade da ABAAE (https://ecoescolas.abaae.pt/). No entanto,
o municipio apoia as escolas assegurando a inscricdo no projeto; o eventual galardao; a deslocagdo dos docentes
ao Seminario Nacional (janeiro) e de alunos e professores a ceriménia de entrega dos galarddes (outubro); tintas
para a atividade ‘O mar comeca aqui’ e ‘Muros com vida'; eventuais deslocacdes com objetivos ambientais a
pedido da Eco-Escola; e outros apoios solicitados; trata de toda a logistica da “Rota das Eco-Escolas”, que se
centra na deslocacdo de representantes de uma Eco-Escola para outra, em que os alunos levam testemunhos
escritos que, no final, sdo entregues ao Sr. Presidente da Camara. Sempre que convidado, o municipio faz-se
representar nos trés eco-conselhos de cada Eco-Escola.

Objetivo: vincular os alunos a preservagdao do ambiente e da biodiversidade tornando-os cidaddos conscientes
e proativos.

Calendarizagdo: ano letivo (setembro a junho).
Organizac¢do: Divisdo de Ambiente e Altera¢des Climaticas.
Contactos: 253 202 860 | ambiente@cm-braga.pt

Jovens Repérteres para o Ambiente
Publico-alvo: alunos do ensino secundario ou profissional.

Tipologia: os jovens investigam (através de entrevistas, inquéritos, etc...) e interpretam questoes ambientais e
de sustentabilidade relevantes a nivel local, incorporando o papel de jornalista.

Descricdo: programa internacional da Foundation for Environmental Education implementado em Portugal
pela ABAAE. Pretende contribuir para o treino do exercicio de uma cidadania ativa e participativa, enfatizando a
vertente do jornalismo ambiental.

Obijetivo: 1. reforcar os conhecimentos no dominio do ambiente, das linguas estrangeiras e das novas tecnologias
e técnicas de comunicacao; 2. desenvolver competéncias nas areas da cidadania, iniciativa individual e trabalho
em equipa, analise critica, responsabilidade social e lideranca; 3. ter a oportunidade de participar em diversos
desafios, concursos e atividades (como missées com a duragdo de varios dias); promover o intercdmbio com
jovens de outras regides de Portugal e dos mais de 35 paises da rede Young Reporters for the Environment.

Calendarizagdo: setembro a junho.
Organizagao: Divisdo de Ambiente e Alteragdes Climaticas.
Contactos: 253 202 860 | ambiente@cm-braga.pt

Projeto Rios
Publico-alvo: alunos do ensino secundario ou profissional.
Tipologia: saidas de campo, observacao e monitorizacdo da natureza.

Descricdo: o Projeto Rios é da responsabilidade da ASPEA (https://aspea.org/index.php/pt/projeto-rios). O
municipio apoia as escolas assegurando o kit, oferecendo plantas ripicolas para a recuperacdo das galerias
ripicolas, dando sacos e emprestando galochas de pescador e luvas para as limpezas do troco adotado nas
suas atividades de melhoria. As equipas técnicas do municipio, sempre que solicitado, orientam visitas de
monitorizacao.

Objetivo: vincular os alunos a preservacao das linhas de agua, desenvolvendo o espirito de ciéncia cidada.
Calendarizagdo: ano letivo (setembro a junho).

Organizacdo: Divisao de Ambiente e Alteracdes Climaticas.

Contactos: 253 202 860 | ambiente@cm-braga.pt
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Oferta de compostores ou minhocas para vermicompostagem
Publico-alvo: alunos do ensino secundario ou profissional.
Tipologia: apoio com fornecimento de compostores ou minhocas americanas e sessdes tedricas e praticas.

Descricdo: as entidades que possuem logradouro com acesso a terra podem solicitar um compostor e as
restantes minhocas para fazer vermicompostagem. Esta acdo serd sempre acompanhada com uma sessdo sobre
(vermi) compostagem em espago sala e no exterior.

Objetivo: apresentar e/ou mostrar aos alunos o ciclo dos biorresiduos na natureza e falar sobre economia circular.
Calendarizacdo: ano letivo (setembro a junho).

Organizacao: Divisio de Ambiente e Alteracdes Climaticas.

Contactos: 253 202 860 | ambiente@cm-braga.pt

Tradi¢oes locais

Publico-alvo:alunos do ensino secundario ou profissional.

Tipologia: sessdes de sensibilizacdo, saidas, entrevistas a idosos, a artesaos, etc.
Descricao: atividades em diversos formatos.

Objetivo: porque sé se conserva o que se ama e visando aumentar a ligagdo dos alunos ao local onde vivem
(criando lagos mais fortes com a comunidade), os alunos sdo estimulados a explorar as tradi¢des locais: as
suas origens, simbologia e praticas. Por exemplo: Semana Santa, o Dia de S. Geraldo e o Dia de S. Jodo; as
expressoes ‘ver Braga por um canudo), ‘mais velho do que a sé de Braga), etc.; a gastronomia (origem e receitas
dos fidalguinhos, bacalhau a moda de Braga, pudim Abade de Priscos, etc.); produtos locais (vinho verde, velas
votivas, trabalho em ferro forjado, etc.); o patriménio construido e natural.

Calendarizagdo: durante todo o ano civil.
Organizacao: Divisdo de Ambiente e Alteracdes Climaticas.
Contactos: 253 202 860 | ambiente@cm-braga.pt

Exposicoes e jogos diversos
Publico-alvo: alunos do ensino secundario ou profissional.

Tipologia: apoio na cedéncia de exposicées tais como ‘Arvores Nativas de Portugal’ e ‘Braga Natural’ e o jogo:
Eco-consumidor.

Descricdo: dar acesso a material sem burocracias e despesas, animando e variando os métodos de ensino e
abrindo horizontes aos alunos.

Objetivo: despertar nos alunos a curiosidade e a oportunidade de competicado e convivio saudaveis.
Calendarizacao: ano civil

Organizacao: Divisdo de Ambiente e Alteragdes Climaticas.

Contactos: 253 202 860 | ambiente@cm-braga.pt

Jardins de Polinizadores
Publico-alvo: alunos do ensino secundario ou profissional.
Tipologia: apoio com fornecimento de sementes de plantas meliferas.

Descricdo: os espagos estdo cada vez mais artificializados e as culturas sdao maioritariamente as mesmas em
redor. Ou seja, as plantas estdo em flor na mesma altura e os polinizadores ficam em risco, pelo que, necessitam
de maior diversidade de plantas; ricas em néctar e a florir desfasadamente.

Objetivo: aproximar os jovens da biodiversidade, nomeadamente aos polinizadores.
Calendarizagao: ano letivo (setembro a junho).

Organizagdo: Divisdao de Ambiente e Alteragdes Climaticas.

Contactos: 253 202 860 | ambiente@cm-braga.pt

‘Limpar o Mundo, Limpar Portugal’ e ‘Vamos Limpar a Europa’

Publico-alvo:alunos do ensino secundario ou profissional.

Tipologia: recolha de residuos no logradouro da escola ou na sua zona envolvente.

Descricdo: saidas de campo

Objetivo: despertar a atengado para os problemas causados pelo plastico descartavel e como minimiza-los.

Calendarizagdo: maio e setembro, mas passivel de ser levado a cabo durante todo o ano civil. Disponibilizagdo
de luvas, tenazes e galochas (se necessario); Oferta de sacos para limpeza do logradouro da escola, da linha de
agua ou qualquer outro local.

Organizagao: Divisdao de Ambiente e Alteragdes Climaticas.
Contactos: 253 202 860 | ambiente@cm-braga.pt



Semana Europeia da Mobilidade
Publico-alvo: alunos do ensino secundario ou profissional.
Tipologia: caminhadas, passeios de bicicleta e sessdes de sensibilizacio.

Descricdo: a partir do tema definido para o ano 2026, ‘Mobilidade para todos: justica entre geragdes' as escolas
sdo desafiadas a levarem a cabo a acdo peddy paper ou bikepaper com o objetivo de conhecer a zona envolvente.
Assim, a populagdo sentir-se-4 com mais propriedade e seguranga para usar modos suaves para se deslocar.
Pretende-se desse modo reduzir o nUmero de viaturas em frente as instituicdes de ensino; aumentar a partilha
de viaturas entre professores, funcionarios e encarregados de educagéo.

Objetivo: fomentar junto dos alunos a ideia de mobilidade sustentavel e passar a pratica.
Calendarizacdo: de16 a 22 de setembro.

Organizagao: Divisdao de Ambiente e Alteragdes Climaticas.

Contactos: 253 202 860 | ambiente@cm-braga.pt

Semana do Clima
Publico-alvo: alunos do ensino secundario ou profissional.
Tipologia: saida de campo, recolha de residuos, sessées de sensibilizagao.

Descricdo: desenvolver iniciativas que permitam reduzir o impacto da atividade humana sobre o ambiente,
particularmente relacionadas com a vertente alimentar (consumo de carne, arroz, de produtos com muitos
quilémetros de transporte e/ou muito processados); embalagens e habitos de consumo em geral. As atividades
sdo realizadas ao longo do ano e apresentados os resultados a 14 de maio, Dia Internacional do Clima. Estdo
disponiveis contos, pecas de teatro, jogos, concurso de empreendedorismo e o Clube das altera¢des Climaticas
(http://adaptécity.com/).

Objetivo: 1. despertar nos jovens a preocupacao com as alteragdes climaticas; 2. mostrar-lhes o que podem fazer
para as mitigar estas alteracdes e como se adaptarem.

Calendarizacdo: ultima semana de setembro.
Organizagdo: Divisdao de Ambiente e Alteragdes Climaticas.
Contactos: 253 202 860 | ambiente@cm-braga.pt

Dia Europeu da Agricultura Biolégica

Publico-alve: alunos do ensino secundario ou profissional.

Tipologia: saida de campo de visita a quintas e sessdes de sensibilizacio.
Descricao: atividades em diversos formatos.

Objetivo: transmitir aos alunos a importancia da agricultura e do impacto da agricultura convencional sobre
a biodiversidade e qualidade do solo, ar e agua, bem como sobre o ser humano. E uma excelente altura para
comegar uma campanha motivacional para criar/manter uma horta convencional ou vertical, com canteiro de
plantas aromaticas e medicinais, com rotacdo de culturas, consocia¢gdes, compostagem, utilizagdo racional da
agua, etc.

Calendarizacdo: 23 de setembro, mas passivel de ser desenvolvido durante todo o ano civil.
Organizacdo: Divisdo de Ambiente e Alteragdes Climaticas.
Contactos: 253 202 860 | ambiente@cm-braga.pt

Dia Nacional da Sustentabilidade

Publico-alvo: alunos do ensino secundario ou profissional.

Tipologia: saida de campo com visita a empresas e sessdes de sensibilizagio.
Descricao: atividades em diversos formatos.

Objetivo: a data foi escolhida para sinalizar o dia em que a ONU divulgou os 17 Objetivos de Desenvolvimento
Sustentavel. A DECO lancou uma campanha com o objetivo de guiar, aconselhar e esclarecer todos os
consumidores sobre o que é sustentabilidade; a emergéncia climatica e a urgéncia de implementar novos
comportamentos que promovam um desenvolvimento econémico, social e ambiental mais sustentavel. Braga
foi o primeiro municipio do pais a aderir ao PSLifestyle, uma ferramenta desenvolvida pela DECO que permite
calcular a pegada de carbono dos cidadaos bracarenses em: https:// shorturl.at/cnsSX.

Calendarizacdo: 25 de setembro, mas passivel de ser desenvolvido durante todo o ano civil.
Organizagdo: Divisdao de Ambiente e Alteragdes Climaticas.
Contactos: 253 202 860 | ambiente@cm-braga.pt

Dia Internacional de Consciencializagdo sobre a Perda e Desperdicio de Alimentos
Publico-alvo: alunos do ensino secundario ou profissional.

Tipologia: sessdes de sensibilizagdo, recolha de receitas e showcookings.
Descricdo: atividades em diversos formatos.

Objetivo: 1. elaboracdo de campanhas para instruir a leitura de rotulos; 2. aprender a organizar o frigorifico e a
despensa; 3. promover a realizacdo de receitas a partir de aproveitamentos de sobras e de excedentes agricolas,
etc.

Calendarizagdo: 29 de setembro, mas passivel de ser desenvolvido durante todo o ano civil.
Organizagdo: Divisdao de Ambiente e Alteragdes Climaticas.
Contactos: 253 202 860 | ambiente@cm-braga.pt
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Dia Mundial do Animal

Publico-alvo: alunos do ensino secundario ou profissional.

Tipologia: visita ao canil, rececdo da visita de animais, campanhas de recolha de comida e mantas, sessées de
sensibilizacdo.

Descricdo: desafio as escolas para desenvolverem atividades que transmitem a mensagem dos Direitos dos
Animais, com eventuais visitas ao canil/gatil ou a alguma clinica veterinaria préxima. Chamada de atencdo para a
questdo dos dejetos dos canideos, da necessidade de esterilizagdo dos animais de estimacdo para evitar cdes e
gatos vadios, proibi¢do de dar de comer as pombas e gaivotas, etc. Realizacdo de campanhas de angariagdo de
verbas para apoio a associagdes de defesa dos animais...

Objetivo: despertar nos alunos a consciéncia dos direitos dos animais.
Calendarizagdo: 4 de outubro.

Organizacdo: Divisdao de Ambiente e Alteragdes Climaticas.
Contactos: 253 202 860 | ambiente@cm-braga.pt

Dia Internacional da Geodiversidade

Publico-alvo: alunos do ensino secundario ou profissional.
Tipologia: saida de campo e sessdes de sensibilizagao.
Descricao: atividades em diversos formatos.

Objetivo: permitir aos alunos que se apercebam da geodiversidade que nos rodeia e que impacto tem sobre os
ecossistemas e sobre o ser humano.

Calendarizacdo: 6 de outubro, mas passivel de ser desenvolvido durante todo o ano civil.
Organizacao: Divisdo de Ambiente e Alteragdes Climaticas.
Contactos: 253 202 860 | ambiente@cm-braga.pt

Semana da Alimentacdo Sustentavel
Publico-alvo: alunos do ensino secundario ou profissional.
Tipologia: showcookings, oficinas e sessdes de sensibilizacao.

Descricdo: demonstragdo de pratos ricos em leguminosas e millet; realizagdo de oficinas de pratos simples, mas
sustentaveis; aproveitamento de sobras na cantina da escola e na sala do aluno e/ou de professores.

Objetivo: alertar os jovens para o que devem ou ndao comer, no sentido de praticarem uma alimentagdo saudavel
e sustentavel.

Calendarizagio: 12 a 17 de outubro| 16 de outubro Dia Mundial da Alimenta¢ao e 8 de novembro Dia Europeu da
Alimentacdo e Cozinha Saudaveis, mas passivel de se realizar durante todo o ano civil.

Organizacao: Divisdo de Ambiente e Alteragdes Climaticas.
Contactos: 253 202 860 | ambiente@cm-braga.pt

Semana da Circularidade
Publico-alvo: alunos do ensino secundario ou profissional.
Tipologia: oficinas e sessées de sensibilizacao.

Descricdo: a comunidade escolar é desafiada a desenvolver atividades de economia circular como, por exemplo,
reciclagem de papel, compostagem, renovagdo de pecas de roupa, levarem a cabo Repairs Café, feiras de trocas
e oficinas de reparagdo de roupas, entre outros. Se contactados poderemos levar a cabo algumas oficinas
praticas e sessdes mais teodricas.

Objetivo: incutir nos jovens a nogao de Economia Circular e mostrar-lhes o que podem fazer no seu dia a dia para
respeitar e cumprir este designio.

Calendarizagdo: 26 a 31 de outubro de 2026.
Organizagao: Divisdo de Ambiente e Alteragdes Climaticas.
Contactos: 253 202 860 | ambiente@cm-braga.pt

Semana Europeia da Prevencao de Residuos
Publico-alvo: alunos do ensino secundario ou profissional.
Tipologia: oficinas e sessées de sensibilizagao.

Descricdo: a comunidade educativa é desafiada a desenvolver varias atividades aplicando os 3 R, recolhendo os
residuos no seu logradouro; compostando; fazendo levantamento de receitas de aproveitamentos de sobras
alimentares, etc., focando-se, em 2026, na utilizacdo responsavel dos recursos (https://ewwr.eu/).

Objetivo: desenvolver nos jovens o conceito de que podemos minimizar os residuos no quotidiano.
Calendarizagdo: 21 a 29 de novembro de 2026.

Organizagao: Divisdo de Ambiente e Alteragdes Climaticas.

Contactos: 253 202 860 | ambiente@cm-braga.pt



Dia Mundial da Poupanca

Publico-alvo: alunos do ensino secundario ou profissional.

Tipologia: sessdo em sala.

Descricdo: atividades em diversos formatos sobre orcamentos familiares e dicas de poupanca.

Objetivo: transmitir informagdo sobre como gerir uma casa e como estimar os bens publicos, particularmente, o
espaco escola, a 4gua, a eletricidade, entre outros.

Calendarizacdo: 31 de outubro, mas passivel de ser desenvolvido durante o ano civil.
Organizagao: Divisdao de Ambiente e Alteragdes Climaticas.
Contactos: 253 202 860 | ambiente@cm-braga.pt

Dia Mundial da Bolota
Publico-alvo: alunos do ensino secundario ou profissional.
Tipologia: sessdo em sala e visita a um carvalhal.

Descricdo: realizacdo das seguintes atividades: colheita e sementeira de bolotas, elaboracdo de pao, biscoitos e
outras iguarias de bolota.

Objetivo: valorizar um produto endégeno e a floresta autéctone como um todo.
Calendarizagdo: 10 de novembro ou nos restantes meses de outono/inverno.
Organizagdo: Divisdo de Ambiente e Alteragdes Climaticas.

Contactos: 253 202 860 | ambiente@cm-braga.pt

Florestar Braga
Publico-alvo: alunos do ensino secundario ou profissional.
Tipologia: apoio com oferta de arvores e arbustos autéctones, argila e sementes de leguminosas.

Descrigdo: iniciativa associada ao Dia da Floresta Autéctone (23 de novembro) com oferta de plantas e material
para fazerem granadas de sementes para colocar no logradouro da escola ou em espago publico (a definirem

com as JF/UF).

Objetivo: despertar nos alunos a preocupagdo com a preservagdo da floresta autoctone.
Calendarizagdo: 17 a 22 de novembro.

Organizacao: Divisdo de Ambiente, Alteracdes Climaticas.

Contactos: 253 202 860 | ambiente@cm-braga.pt

Dia Mundial do Solo

Publico-alvo: alunos do ensino secundario ou profissional.
Tipologia: saida de campo, sessdes de sensibilizagio.
Descricdo: atividades em diversos formatos.

Objetivo: reflexdo sobre aimportancia do solo: proporcionar a alimentagdo humana, conservar a biodiversidade,
possibilitar o ciclo hidrologico, reduzir o impacto das mudancas climaticas, proteger dguas subterraneas e
superficiais, sustentar construcdes, etc. Poderdo iniciar a (vermi)compostagem; apresentar resultados de
plantagdes com/sem uso de composto; observar solo e o composto a lupa e microscépio.

Calendarizagdo: 5 de dezembro, mas passivel de ser desenvolvido durante todo o ano civil.
Organizacao: Divisdo de Ambiente, Alteracdes Climaticas.
Contactos: 253 202 860 | ambiente@cm-braga.pt

Dia Internacional do Voluntariado e Dia Internacional da Solidariedade Humana
Publico-alvo: alunos do ensino secundario ou profissional.
Tipologia: sessdes de sensibilizacado, atividades diversas em instituicdes ou no terreno.

Descricdo: atividades em diversos formatos: as escolas que, nas proximidades, possuam lares de terceira idade
ou centros de dia, sugerimos que realizem atividades que reiinam os alunos e idosos para fomentar a partilha
de histérias de vida aos mais jovens (versar sobre as tradicdes e antigas profissées, cancées, etc.). E importante
potenciar a relacdo intergeracional para aumentar a ligagio dos jovens a sua terra e gentes, bem como o respeito
e afeto pelos mais velhos.

Objetivo: 1. incentivar e valorizar o servigo voluntario; 2. promover o voluntariado como ato de cidadania; 3.
reduzir as disparidades sociais; 4. promover a necessidade e o dever de ajudar o proximo e acomunidade como
um todo; 5. ajudar a alcancar o sentimento de realizagdo pessoal e de sentido de comunidade e integracao.

Calendarizagdo: 5 e 20 de dezembro, mas passivel de ser desenvolvido durante todo o ano civil.
Organizacao: Divisdo de Ambiente, Alteracdes Climaticas.
Contactos: 253 202 860 | ambiente@cm-braga.pt
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‘Quando as escadas viram arte’
Publico-alvo: alunos do ensino secundario ou profissional.
Tipologia: apoio com fornecimento de tintas.

Descricdo: as entidades que possuem escadarias externas e que carecem de ser pintadas sdo convidadas a
apresentar um projeto de decoracdo com uma mensagem ambiental, quantificando os consumiveis que serdo
financiados.

Objetivo: vincular os alunos a preservacdo do ambiente e valorizacdo do local onde residem/ estudam.
Calendarizacéo: fevereiro a junho.

Organizacdo: Divisdo de Ambiente, Altera¢des Climaticas.
Contactos: 253 202 860 | ambiente@cm-braga.pt

Dia Mundial da Eficiéncia Energética e Dia Nacional da Energia

Publico-alvo: alunos do ensino secundario ou profissional.

Tipologia: acdo de sensibilizagdo e visitas.

Descricao: projeto de eficiéncia energética que incide, principalmente, na sensibilizacdo da comunidade escolar
para a poupanca de energia na escola e na replicacdo das agdes no respetivo meio social.

Objetivo: 1. reducdo de gastos energéticos na escola; 2. transmitir a mensagem as familias (dicas de maior
eficiéncia energética); 3. construcdo de fornos solares, secadores solares de produtos agricolas, quizz de
energia, visita a um moinho; ver como funcionam os painéis solares (fotovoltaicos ou de AQS, etc.); 4. desafiar
a comunidade educativa a destacar o uso da bicicleta como forma de deslocacdo e de poupanca de energia.
Calendarizagao: ano letivo. O Dia Mundial da Eficiéncia Energética assinala-se a 5 de marco. O Dia Nacional da
Energia a 29 de maio. O Dia Mundial da Bicicleta a 3 de junho.

Organizacdo: Divisdo de Ambiente, Altera¢es Climaticas.
Contactos: 253 202 860 | ambiente@cm-braga.pt

Oxigenar Braga
Publico-alvo: alunos do ensino secundario ou profissional.
Tipologia: apoio com oferta de fruteiras

Descricéo: iniciativa associada ao Dia Mundial da Floresta e da Agua (21 e 22 de marco) com oferta de plantas
fruteiras para colocar no logradouro das entidades que aderem a agdo.

Objetivo: despertar nos alunos a preocupagdo com a preservagao da agua e a valorizagdo de produtos locais
e sazonais. Desafiar as escolas a implementarem medidas de poupanca de agua e a criarem um pomar.
Calendarizagao: 16 a 22 de margo de 2027.

Organizacao: Divisao de Ambiente, Alteracdes Climaticas.
Contactos: 253 202 860 | ambiente@cm-braga.pt

Concurso Escola Mais Verde
Publico-alvo: alunos do ensino secundario ou profissional.
Tipologia: concurso.

Descricdo: os alunos trabalham na horta e aprendem a identificar as varias horticolas e legumes. Tém a
experiéncia de semear ou plantar, regar, fazer compostagem, fazer rotagdes e consociacdes e conhecer o esforco
que requer ao horticultor, dando valor aos alimentos.

Objetivo: aumentar o consumo de vegetais, valorizar os alimentos e a profissdo do agricultor.
Calendarizacao: meses da primavera.

Organizacio: Divisio de Ambiente, Alteracdes Climaticas.

Contactos: 253 202 860 | ambiente@cm-braga.pt

Dia Mundial da Terra
Publico-alvo: alunos do ensino secundario ou profissional.
Tipologia: apoio com cedéncia de mochilas para recolher piriscas, luvas e sacos.

Descricao: empréstimo de material visando a recolha de residuos na via publica e nos logradouros das escolas,
de forma a que ndo vao parar as linhas de agua. A comunidade educativa é desafiada a tomar as suas proprias
iniciativas: partilha de viaturas, maior atencdo ao consumo de agua e de energia, consumir produtos locais e
sazonais, etc.

Objetivo: despertar a atencdo dos alunos para as problematicas globais do nosso planeta e os modos de os
mitigar, particularmente os seguintes: extin¢do de espécies e as alteracdes climaticas; escassez de agua potavel;
maior nimero de catastrofes naturais (tempestades, secas e ondas de calor).

Calendarizacdo: 22 de abril, mas passivel de ser levado a cabo durante todo o ano.

Organizacao: Divisao de Ambiente, Alteracdes Climaticas.

Contactos: 253 202 860 | ambiente@cm-braga.pt



Dia Mundial da Abelha e Dia Mundial da Biodiversidade
Publico-alvo: alunos do ensino secundario ou profissional.
Tipologia: saida de campo, videos e sessdes de sensibilizagao,
Descricao: atividades em diversos formatos teérico-praticos.

Objetivo: dar azo a que os jovens se apercebam da complexidade dos ecossistemas e da importancia da sua
preservacao.

Calendarizacao: 20 e 22 de maio, mas passivel de ser desenvolvido durante todo o ano civil.
Organizagao: Divisdo de Ambiente, Alteragdes Climaticas.
Contactos: 253 202 860 | ambiente@cm-braga.pt

Dia Mundial do Siléncio

Publico-alvo: alunos do ensino secundario ou profissional.
Tipologia: saida de campo e sessées de sensibilizagao
Descricdo: atividades em diversos formatos teérico-praticos.

Objetivo: : 1. consciencializar sobre os maleficios da poluicdo sonora em diversos aspetos, como a diminui¢do
da qualidade de vida. Além de consequéncias fisicas, o excesso de ruido também prejudica a concentracdo e
eleva os niveis de stress; 2. esta efeméride convida a populacdo a dedicar alguns momentos ao usufruto do total
siléncio; fazer meditagdes ou simplesmente estar num ambiente longe dos constantes ruidos.

Calendarizagdo: 7 de maio, mas passivel de ser desenvolvido durante todo o ano civil. Estabelecido o contacto,
a equipa técnica deslocar-se-a a escola para avaliar o nivel de ruido e fazer uma sensibilizagdo para a tematica.

Organizacao: Divisdo de Ambiente, Altera¢des Climaticas.
Contactos: 253 202 860 | ambiente@cm-braga.pt

Semana das Espécies Invasoras: Portugal e Espanha

Publico-alvo: alunos do ensino secundario ou profissional.

Tipologia: sessdo em sala e/ou saida de campo.

Descricdo: explicacdo sobre o impacto das espécies invasoras nos ecossistemas e eventual controlo de alguma
espécie.

Objetivo:consciencializar os alunos sobre o enorme impacto das espécies invasoras e da dificuldade do seu
controlo, chamando a atengdo para a importancia da prevencao.

Calendarizagdo: maio.

Organizagao: Divisdo de Ambiente, Alteragdes Climaticas.

Contactos: 253 202 860 | ambiente@cm-braga.pt

Dia Internacional da Reciclagem

Publico-alvo: : alunos do ensino secundario ou profissional.

Tipologia: oficinas.

Descricdo: realizacdo de oficinas de reciclagem de papel, tecelagem com meias, elaboracido de sabdo com d6leo

alimentar usado, etc. Desafiar as escolas a levarem a cabo Repair Cafés, e oficinas de reparagdo de roupas.
Objetivo:despertar a atengado para a necessidade de mudanca dos habitos de consumo.

Calendarizagdo: 17 de maio, mas passivel de ser desenvolvido durante todo o ano civil.
Organizagao: Divisdo de Ambiente, Alteragdes Climaticas.
Contactos: 253 202 860 | ambiente@cm-braga.pt

Dia Mundial do Ambiente
Publico-alvo: alunos do ensino secundario ou profissional.
Tipologia: saida de campo, videos, sessdes de sensibilizacao.

Descricdo: atividades em diversos formatos.Objetivo:despertar a atencdo para a necessidade de mudanca dos
habitos de consumo.

Calendarizagao: alertar para os problemas globais do planeta e a forma de os mitigar (extingao de espécies e as
alteracdes climaticas, escassez de agua potavel, maior nimero de catastrofes naturais).

Organizagao: Divisdo de Ambiente, Alteragdes Climaticas.
Contactos: 253 202 860 | ambiente@cm-braga.pt
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Participacio em Dias Tematicos e Eventos Especificos
Publico-alvo: alunos do Ensino Secundario e Profissional (transporte assegurado pela escola visitante).

Tipologia: o convite extraordinario a estes publicos ocorre quando as tematicas sdo mais adequadas a estas
idades e quando ha projetos especificos associados com outros parceiros e/ou nos dias em que a abordagem se
verifique inovadora.

Descricdo: Visitas técnicas guiadas que se destinam a alunos nacionais, mas também a alunos que participam
em projetos ERASMUS vindos de outros paises. Em dias tematicos, havendo oportunidade de agendamento,
sdo realizadas palestras técnicas. Exemplos de dias tematicos que fazem parte da Estratégia Municipal de
Educacdo Ambiental e que sdo assinalados pela Quinta Pedagdgica para este tipo de publico sempre que ha essa
solicitagdo.

Exemplos: Dia Europeu da Agricultura Bioldgica; Dia Mundial da Educacdo da Educacdo Ambiental; Dia da
Producdo Nacional; Dia Internacional da Reciclagem, Dia Mundial da Terra; Dia Mundial da Arvore, Agua; Dia
Internacional da Biodiversidade; Dia Mundial do Ambiente.Objetivo: consciencializar ambientalmente estes
publicos para as diferentes tematicas e efemérides.

Calendarizacdo: ano civil.
Organizag¢do: Quinta Pedagdgica.
Contactos: quinta.pedagogica@cm-braga.pt/ Telef. 253 623 560



Acbes de Sensibilizacido Especificas (homeadamente sobre Biorresiduos)
Publico-alvo: alunos do Secundario que frequentem a rede publica do concelho.
Tipologia: visita de estudo/ formacao.

Descricao: A AGERE dinamiza ac¢des de sensibilizagao dirigidas aos alunos do ensino secundario, abordando
temas como a utilizagdo eficiente da agua, a correta gestdo dos residuos urbanos, os biorresiduos, a economia
circular, as alteragdes climaticas e a sustentabilidade ambiental. As sessées privilegiam a participagdo ativa dos
alunos, incentivando a reflexao critica e o debate sobre os desafios ambientais da atualidade.

Objetivo: Promover a literacia ambiental, reforcando o conhecimento sobre os principais desafios ambientais e
incentivando a adog¢ado de comportamentos sustentaveis e socialmente responsaveis.

Calendarizacgdo: ano letivo (setembro a junho).
Organizacao: Agere, EM.
Contactos: Marta Vieira | 962622938 | marta.vieira@agere.pt

Visita a Estacio de Tratamento de Agua (ETA)
Publico-alvo: alunos do ensino secundario.
Tipologia: Visita de educacdo e sensibilizacdo ambiental.

Descricdo: A visita permite acompanhar o percurso da agua, desde a sua captagdo até a distribuicdo para
consumo humano, dando a conhecer as diferentes etapas do processo de tratamento que garantem a sua
qualidade e seguranca. A atividade proporciona uma melhor compreensao da importancia da agua enquanto
recurso essencial e do trabalho desenvolvido para assegurar o abastecimento publico.

Objetivo: Dar a conhecer o ciclo urbano da agua e sensibilizar para a importancia da preservacido dos recursos
hidricos e da utilizagdo eficiente da agua.Calendarizagdo: ano letivo (setembro a junho).

Organizacao: Agere, EM.
Contactos: Marta Vieira | 962622938 | mailto:marta.vieira@agere.pt”

Visita a Estacio de Tratamento de Aguas Residuais (ETAR)
Publico-alvo: alunos do Secundario que frequentem a rede publica do concelho e publico em geral.
Tipologia: Visita de educacdo e sensibilizacdo ambiental.

Descricdo: A visita permite conhecer as diferentes fases do tratamento das dguas residuais e compreender
a importancia deste processo na protecdo da saude publica, dos recursos hidricos e do ambiente. Durante a
atividade sdao também abordadas boas praticas ambientais e o impacto que os comportamentos individuais
podem ter no funcionamento das redes de drenagem e tratamento.

Obijetivo: Sensibilizar para a importancia do tratamento das aguas residuais e promover comportamentos
responsaveis na utilizagdo das redes de saneamento.

Organizacao: Agere, EM.
Contactos: Marta Vieira | 962622938 | marta.vieira@agere.pt”

Visita as Sete Fontes
Publico-alvo: alunos do Secundario que frequentem a rede publica do concelho e publico em geral.
Tipologia: visita de estudo/ formacao.

Descricdo: A atividade da a conhecer um dos mais importantes conjuntos patrimoniais associados ao
abastecimento de agua da cidade de Braga, conciliando as vertentes histérica, cultural e ambiental. Os
participantes ficam a compreender a evolugdo do sistema de abastecimento de agua e a relevancia deste
patriménio para o desenvolvimento da cidade.

Objetivo: Valorizar o patrimonio hidraulico de Braga e promover o conhecimento sobre a importancia da dgua e
da sua gestdo sustentavel.

Organizacao: Agere, EM.
Contactos: Marta Vieira | 962622938 | marta.vieira@agere.pt”

Visita as Minas das sete Fontes
Publico-alvo: alunos do Secundario que frequentem a rede publica do concelho e publico em geral.
Tipologia: Visita de educacao patrimonial e sensibilizagdo ambiental

Descricdo: A visita ao Reservatério das Sete Fontes permite conhecer um dos mais relevantes conjuntos
patrimoniais associados ao abastecimento de agua da cidade de Braga. Ao longo do percurso, os participantes
descobrem a histéria deste sistema hidraulico, compreendem a sua importancia para o desenvolvimento
da cidade e reconhecem o valor histérico, patrimonial e ambiental deste espago singular, que constitui uma
referéncia na histéria do abastecimento de agua em Braga.

Objetivo: Promover o conhecimento sobre o antigo sistema de abastecimento de agua da cidade de Braga,
valorizando o patriménio histérico e cultural das Sete Fontes e sensibilizando para a importancia da preservagao
dos recursos hidricos e da agua enquanto recurso essencial.

Organizacao: Agere, EM.
Contactos: Marta Vieira | 962622938 | marta.vieira@agere.pt”
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Publico-alvo: Ensino Secundario.

Tipologia: Visita-Orientada.

Descricdo: A visita convida os estudantes a descobrir o Arquivo Municipal de Braga a partir de um percurso
orientado pelas suas principais areas funcionais. Ao longo do percurso, os participantes tém oportunidade de
conhecer como os documentos sado produzidos, organizados, preservados e disponibilizados, compreendendo
o papel do arquivo na gestdo da informagdo municipal e na preservacdo da memoria da cidade. Através do
contacto direto com exemplos do acervo documental, os estudantes exploram diferentes tipologias de
documentos e percebem como estes constituem fontes fundamentais para a investigacdo histérica. A visita
permite igualmente compreender o trabalho desenvolvido pelas equipas técnicas do arquivo e o modo como
os documentos passam de instrumentos administrativos a patriménio documental e fontes de conhecimento
sobre o passado.

Calendarizacdo: Jan-dez 2026/2027, mediante inscricdo em arquivomunicipal@cm-braga.pt
Organizacdo: Arquivo Municipal de Braga
Contactos: arquivomunicipal@cm-braga.pt

Publico-alvo: Ensino secundario

Tipologia: SVisita tematica.

Descricao: Esta visita tematica convida os estudantes a explorar o Arquivo Histérico do Arquivo Municipal de Braga
e a descobrir como os documentos preservados no arquivo ajudam a compreender a evolu¢do administrativa,
social e urbana da cidade. Ao longo da visita, os participantes tém contacto direto com diferentes tipologias
documentais e sdo convidados a refletir sobre o modo como estes registos constituem fontes fundamentais
para a investigagao histérica. Através da observacdo de documentos histéricos e da contextualizagdo do seu
contelido, os estudantes sdo estimulados a compreender como a histéria se constréi a partir da andlise de
fontes, proporcionando uma experiéncia de aprendizagem que pode complementar o trabalho desenvolvido em
contexto de sala de aula, hnomeadamente no estudo das fontes histéricas, da histéria local e da meméria coletiva.

Calendarizacdo: Jan-dez 2026/2027, mediante inscricdo em arquivomunicipal@cm-braga.pt
Organizacdo: Arquivo Municipal de Braga
Contactos: arquivomunicipal@cm-braga.pt

Publico-alvo: Ensino secundario

Tipologia: SVisita tematica.

Descricdo: Navisita tematicaao Arquivo Fotografico do Arquivo Municipal de Braga, os estudantes sdo convidados
a olhar para a cidade através das imagens que registam a sua transformacao ao longo do tempo. A atividade
explora a fotografia enquanto fonte documental privilegiada para compreender a evolugdo do territério, das
praticas sociais e da vida quotidiana. Ao longo da visita, os participantes contactam com diferentes tipologias
de fotografia histérica e conhecem os procedimentos técnicos associados a sua organizacdo, identificacdo,
preservacdo e digitalizacdo. A observacdo de fotografias do acervo permite analisar mudangas na paisagem
urbana, nos espacos publicos e nas formas de viver a cidade, incentivando o desenvolvimento da literacia visual
e da capacidade de interpretar imagens enquanto fontes histéricas.

Calendarizacao: Jan-dez 2026/2027, mediante inscricdo em arquivomunicipal@cm-braga.pt
Organizacao: Arquivo Municipal de Braga
Contactos: arquivomunicipal@cm-braga.pt



Cuidar da meméria: conservaciao de documentos

Publico-alvo: Ensino Secundario.

Tipologia: Visita tematica

Descricdo: Esta visita permite aos estudantes conhecer o trabalho técnico desenvolvido no Laboratério de
Conservagao e Restauro do Arquivo Municipal de Braga.

Ao longo da atividade, sdo apresentados utensilios e materiais utilizados na conservacdo de documentos e livros
com diferentes tipos de danos, possibilitando a compreenséo dos principais desafios associados a preservagdo
do patriménio documental.

Os participantes tém ainda a oportunidade de contactar com alguns dos equipamentos que apoiam as
intervencdes de conservagao, bem como de conhecer os cuidados essenciais para garantir a preservacido dos
documentos ao longo do tempo. )

Objetivo: Sensibilizar para os desafios associados a preservacdo de documentos histéricos, destacando a
importancia da conservacao preventiva e o papel do Arquivo na protecao da meméria coletiva.

Calendarizacdo: Jan-dez 2026/2027, mediante inscricdo em arquivomunicipal@cm-braga.pt
Organizacao: Arquivo Municipal de Braga
Contactos: arquivomunicipal@cm-braga.pt

Técnicas fotograficas e Histéria da Fotografia
Publico-alvo: Ensino secundario
Tipologia: Sessao expositiva.

Descricdo: Esta atividade é uma introducdo a histéria da fotografia, desde as suas origens com a camara obscura
até a era digital, explorando técnicas icénicas como o daguerreétipo e o Autochrome, bem como a revolu¢do
provocada pelos sensores digitais. A atividade permite também refletir sobre a fotografia enquanto linguagem
artistica, documental e social, incentivando os estudantes a desenvolver uma leitura critica das imagens e a
reconhecer o valor do patriménio fotografico preservado nos arquivos

Objetivo: Promover a compreensdo da evolucao histérica da fotografia e estimular a literacia visual a partir do
patriménio fotografico, valorizando a fotografia enquanto linguagem artistica, documental e social.

Calendarizagao: Jan-dez 2026/2027, mediante inscricdo em arquivomunicipal@cm-braga.pt
Organizagdo: Arquivo Municipal de Braga
Contactos: arquivomunicipal@cm-braga.pt
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EIXO 1- PROMOGAO DA LEITURA E DAS LITERACIAS

Concurso Intermunicipal de leitura do Cavado - CILC
Publico-alvo: alunos do Ensino Secundario.
Tipologia: concurso.

Descricdo: ceste concurso tem o propésito de celebrar a leitura e envolver as escolas e suas comunidades. Este
concurso passa pelas seguintes fases: escolar, concelhia e intermunicipal (fase final).

Objetivos: aumentar os habitos de leitura; melhorar as competéncias e os niveis de literacia; promover o prazer
e o gosto pela leitura

Calendarizagao: outubro 2026 a maio 2027.
Organizacdo: Rede de Bibliotecas de Leitura Publica da CIM Cavado, com o apoio da Rede de Bibliotecas Escolares.
Contacto: 253 205 970 | sabe@blcs.pt

Concurso de Escrita ‘Conto de Natal’

Publico-alvo: alunos do Ensino Secundario.

Tipologia: concurso.

Descricao: concurso de desenvolvimento de competéncias de escrita criativa de contos de tematica natalicia.
Objetivos: promover a leitura, a escrita criativa e a expressao literaria.

Calendariza¢do: dezembro de 2026.

Organizacao: BLCS

Contacto: 253 205 970 | seec@blcs.pt

Concurso de Escrita ‘Encontro de Poesia’

Publico-alvo: alunos do Ensino Secundario.

Tipologia: concurso.

Descricao: concurso de desenvolvimento de competéncias de escrita poética e sensibilidade poética.
Objetivos: promover a leitura, a escrita criativa e a expressao literaria.

Calendarizacgdo: fevereiro a margo de 2027.

Organizacdo: BLCS - Setor Educativo e Formagao ao Longo da Vida

Programa ‘Megafone de Leitura - dar voz e opiniao’

Publico-alve: alunos do Ensino Secundario.

Tipologia: oficina.

Descrigdo: oficinas de desenvolvimento de competéncias de oralidade, retdrica, expressividade e sensibilidade

Objetivos: 1. promover a oralidade, a leitura expressiva e a entoagdo; 2. encontro anual no final do ano letivo
para um sarau com a leitura de textos em voz alta.

Calendariza¢do: margo a abril de 2027.

Organizagao: BLCS - Setor Educativo e Formagdo ao Longo da Vida

Contacto: 253 205 970 | seec@blcs.pt

Elaboracdo de Trabalhos Escolares - normas para descomplicar
Publico-alvo: alunos do Ensino Secundario.
Tipologia: oficina.

Descricdo: oficinas em que sdo trabalhadas as competéncias de organizagdo, redacdo e/ou apresentacdo de
trabalhos escolares.

Objetivos: trabalhar a organizacdo légica de redagdo de conteldos, de redagdo de referéncias bibliograficas,
citagdes e bibliografias.

Calendarizacdo: abril a maio de 2027 .
Organizagao: BLCS - Setor Educativo e Formagdo ao Longo da Vida
Contacto: 253 205 970 | seec@blcs.pt

Comemoracio do Centenario de Autores

Publico-alvo: alunos do Ensino Secundario.

Tipologia: conjunto de a¢des diversificadas.

Descricao: promover o conhecimento da vida e obra de alguns dos grandes escritores da literatura portuguesa.

Objetivos: dar a conhecer a vida e obra de alguns autores portugueses e estrangeiros que ao longo de
2023/2024 comemoram 100 anos de nascimento (ex.: Eugénio de Andrade, Antonio Ramos Rosa, Sebastido
Gama, Alexandre O'Neill, Aquilino Ribeiro e o seu Romance da Raposa (editado em 1924).

Calendarizagao: outubro 2026 a julho 2027.
Organizagdo: BLCS
Contacto: 253 205 970 | regina.campos@eduga.pt; aida.alves@blcs.pt; maria.peixoto@blcs.pt



Semana da Leitura - Braga a Ler+
Publico-alvo: alunos do Ensino Secundario.
Tipologia: conjunto de acdes diversificadas.

Descri¢do: na semana da leitura as escolas, entidades publicas e privadas promovem atividades para festejar a
leitura como ato de prazer, de imaginagdo e de conhecimento criativo e colaborativo.

Objetivos: sensibilizar a populacdo paraaimportancia daleitura, da escrita como literacias essenciais aintegragao
do cidadao na sociedade do conhecimento.

Calendarizagao: abril 2027.
Organizag¢ao: BLCS
Contacto: 253 205 970 | seec@blcs.pt

Encontro com Escritores e llustradores
Puablico-alvo: alunos do Ensino Secundario.
Tipologia: sessdes de autor presenciais ou via remota.

Descricdo: sessdes a realizar nas diferentes bibliotecas e espacos de leitura, num didlogo proximo e construtivo
entre autor e leitor.

Objetivos: proporcionar encontros com escritores de interesse para os diferentes niveis de escolaridade, a fim
de estimular e aumentar os indices de leitura e desenvolver competéncias de leitura e artistica.

Calendarizacdo: outubro 2026 a junho de 2027.
Organizac¢do: BLCS - Setor Educativo e Formagédo ao Longo da Vida e Setor Programagao Cultural
Contacto: 253 205 970 | seec@blcs.pt

Visitas Guiadas

Publico-alvo: alunos do Ensino Secundario.

Tipologia: visita guiada.

Descricdo: périplo pelas instalacdes da BLCS para dar a conhecer os espacos, servicos e setores da Biblioteca.

Objetivo: 1. promover e reforcar habitos de leitura; 2. dar a conhecer a importancia das bibliotecas na divulgagao
da cultura.

Calendarizagdo: ano letivo (setembro a junho).
Organizac¢do: BLCS - Setor Educativo e Formagédo ao Longo da Vida e Setor Programagao Cultural
Contacto: 253 205 970 | seec@blcs.pt

PROGRAMA DE CAPACITAGAO EM LITERACIA DIGITAL

Design e Storytelling com a Inteligéncia Artificial
Publico-alvo: alunos do Ensino Secundario e/ou comunidade.
Tipologia: Workshop - 4 Sessdes.

Descricdo: A atividade de capacitacdo digital, estd organizada em quatro sessdes sequenciais, convida os
participantes a explorar o universo da Inteligéncia Artificial e da criagdo de narrativas visuais, combinando
pensamento critico, criatividade humana e ferramentas digitais. O storytelling, a arte de construir e comunicar
histérias de forma envolvente funciona como fio condutor de todo o percurso, permitindo transformar ideias
em narrativas com identidade, emocdo e impacto.

Sessdo 1 - Definir o conceito de Inteligéncia Artificial, promovendo uma reflexdo sobre o seu impacto no dia a
dia nos varios contextos: escolar, profissional e social.

Sessdo 2 - Storytelling e criacdo de personagens. Elaboragdo e construcao de historias simples; criagdo de
personagens com identidade e construgdo de universos visuais. O papel da criatividade humana no processo.

Sessdo 3 - Construcdo da narrativa visual. Aprender a organizar visualmente uma histdria, construcao de
3 cenarios para enquadramento cinematografico da histéria. Organizagdo de sequencias cinematograficas.
Construir o ritmo narrativo introduzindo o som e a voz da personagem.

Sessdo 4 - Apresentacdo cinematografica das histérias e reflexdo.

Apresentacdo das animagdes criadas pelos participantes. Reflexdo de grupo sobre o futuro da criatividade
com IA

Calendarizag@o:ano civil.
Organizacao: BLCS.
Contactos: 253 205 970 | anabela.leonor@blcs.pt - ermelinda.jesus@blcs.pt - aida.alves@blcs.pt
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EIXO 2 - CIDADANIA, DIVERSIDADE E INCLUSAO

Na ponta dos dedos - Oficinas de Escrita Braille

Publico-alvo: alunos do Ensino Secundario e/ou comunidade

Tipologia: oficina.

Objetivo: 1. homenagear e conhecer a figura de Louis Braille; 2. sensibilizar os participantes para a problematica
da deficiéncia visual; 3. proporcionar a comunidade refletir/debater sobre a importancia do Braille na vida das
pessoas com deficiéncia visual; 4. desmistificar a leitura e escrita com esta simbologia; 5. conhecer a célula
Braille e o alfabeto; 6. divulgar o alfabeto Braille a comunidade; 7. ter conhecimento dos varios equipamentos de
escrita em Braille; 8. experienciar a escrita braille, utilizando a maquina Perkins; 9. identificar a grafia Braille como
meio de leitura/escrita para as pessoas cegas; 10. reconhecer a importancia do Braille no processo educativo dos
alunos cegos.

Dinamizado: pelos Docentes de Educacgao Especial do grupo 930 do Agrupamento de Escolas de Maximinos.

Material necessario fornecido pelos dinamizadores: Lego Braille Brick; Braillina; Maquina Perkins; Pauta;
Alfabeto Braille; Pinta Braille.

Inscricdo: gratuita, sendo obrigatéria através do e-mail do servico BAI.
Calendarizacao: janeiro a maio de 2027.

Organizacao: Servico BAI - Biblioteca no Apoio a Inclusdo da BLCS.
Contactos: 253 205 970 | bai@blcs.pt

Acessibilidade | As bengalas ndo sio s6 para idosos!

Acio de sensibilizacido sobre Orientacio e Mobilidade: o que é e para que serve

Publico-alvo: alunos do Ensino Secundario e/ou incapacidade e comunidade.

Tipologia: acdo de sensibilizagao.

Objetivos: abordar a importancia da bengala no processo de independéncia e autonomia das pessoas cegas.
Técnicas de utilizagdo da bengala e técnicas de guia.

Dinamizado: pelos Docentes de Educacgdo Especial do grupo 930 do Agrupamento de Escolas de Maximinos.
Inscricdo: obrigatoria através do e-mail do servico BAL.

Calendarizacio: janeiro a maio de 2027

Organizacao: Servico BAI - Biblioteca no Apoio a Inclusdo da BLCS.

Contactos: 253 205 970 | bai@blcs.pt

Bullying: lemos e contrariamos

Publico-alvo: alunos do Ensino Secundario.

Tipologia: acdes varias.

Descricdo: programa de atividades diversas de prevencédo e sensibilizagdo ao bullying e comportamentos de

risco, com recurso a varias estratégias de exploragdo do livro e da leitura; acdes de sensibilizagdo levadas a cabo
por profissionais especializados na area.

Objetivos: sensibilizar criancas, jovens e adultos para a problematica do bullying e para a necessidade de uma
conduta social de respeito e de protegdo dos direitos das pessoas mais vulneraveis.

Calendariza¢do: novembro 2026 a maio de 2027.
Organizacdo: BLCS - Setor Educativo e Formagado ao Longo da Vida e Setor Programagao Cultural
Contacto: 253 205 970 | seec@blcs.pt

O Ciclo A-E-1_O-U do Bullying - Agredir, Estar, Intervir, Ocultar e Unir

Publico-alvo: alunos do Ensino Secundario.

Tipologia: workshop.

Descricdo: o bullying tem ganho terreno, quer no nimero crescente de casos, quer na cada vez maior preocupagao
de pais, educadores, professores e muitos outros.

A Biblioteca Lucio Craveiro da Silva, enquanto entidade ativa na educagdo e formagdo da comunidade em geral,
oferece as escolas um workshop sobre este tema, com o intuito de sensibilizar, alertar e proporcionar algumas
ferramentas para lidar com o mesmo.

Obras em analise: O Teu Corpo é teu! - Aprende a impor limites e a respeitar os limites dos outros (1.° Ciclo);
Bicicleta a chuva (2.° Ciclo); Cartas da Beatriz (3.° Ciclo) e Dezanove minutos (Ensino Secundario).

Objetivos: : sensibilizar criangas e jovens para a problematica do bullying e para a necessidade de uma conduta
social de respeito e de protecdo dos direitos das pessoas mais vulneraveis.

Calendarizacéo: ano letivo (setembro a junho).
Organizacdo: BLCS em articulagdo com Sandra Estévao Rodrigues (BLCS/Psicéloga).
Contacto: sandra.rodrigues@blcs.pt | 253 205 970



PROGRAMA DE CAPACITACAO EM LITERACIA DIGITAL E MEDIATICA - Estou on
Publico-alvo: alunos do Ensino Secundario

Descricao: A sessao aborda os riscos associados ao uso excessivo da internet, principalmente as redes sociais e o
impacto psicolégico em criangas e jovens. Recurso a casos praticos do dia a dia.

A A e os jovens, analise critica como uma tecnologia revolucionaria esta a transformar comportamentos, relagdes
sociais e a forma como criangas e jovens constroem a sua identidade e percecao do mundo.

Objetivo: consciencializar os participantes sobre as atitudes e comportamentos abusivos nas redes sociais: combate
a desinformacao, bullying, seguranca digital. uso de ferramentas e aplicativos com moderacao. A sessao pretende
ainda alertar para o impacto dos “influenciadores” digitais e as suas narrativas de vida, incentivando uma postura
vigilante, informada e ativa na mediacao do consumo digital dos jovens.

Calendarizacao: abril, julho, agosto, setembro e dezembro
Organizacao: BLCS.
Contactos: 253 205 970 | anabela.leonor@bics.pt; seec@bilcs.pt

PROGRAMA DE CAPACITACAO EM LITERACIA FINANCEIRA

Meios de pagamento

Publico-alvo: alunos do Ensino Secundario

Tipologia: Acao de capacitacao

Discricao: O que é o dinheiro e como funciona a economia no dia a dia. Nesta sessao de literacia financeira para

criancas e jovens, € explorado a origem do dinheiro e a evolucdo dos diferentes meios de pagamento, desde o
numerario as solugdes digitais.

Objetivo: compreender a evolugdo histérica do dinheiro, desde as trocas diretas até aos meios de pagamento
digitais. Identificar diferentes meios de pagamento (numerario, cartdes, transferéncias, apps) e compreender as suas
principais caracteristicas.

Calendarizacao: Meses alternados
Organizacao: BLCS em colaboragédo com o Banco de Portugal. Delegacéo de Braga
Contactos: 253 205 970 | anabela.leonor@bics.pt - ermelinda.jesus@blcs.pt - aida.alves@blcs.pt

Canais digitais - Nao compres gato por lebre

Publico-alvo: alunos do Ensino Secundario.

Tipologia: acdes de capacitacao.

Descricao: Sessao tedrica com exemplos praticos do dia a dia.

Objetivos: compreender os riscos e cuidados essenciais nas compras e pagamentos online. Aprender a detetar
sinais de fraude online e evitar esquemas comuns nos canais digitais. Explorar o conceito de Pegada Digital e
perceber como cada agéo online deixa um rasto

Calendarizacao: Meses alternados.
Organizacao: BLCS em colaboragéo com o Banco de Portugal. Delegacédo de Braga
Contacto: 253 205 970 | anabela.leonor@bics.pt - ermelinda.jesus@bics.pt - aida.alves@blcs.pt

Conhecimento da Nota Euro
Publico-alvo: alunos do Ensino Secundario.
Tipologia: : Acéo de capacitacao

Descricao: sessao teodrica, com exemplos praticos do dia a dia, com o objetivo de capacitar os participantes para
reconhecer e compreender as caracteristicas das notas e moedas de euro. Serao explorados os principais elementos
de seguranca das notas, bem como os métodos simples de verificagdo

Objetivos: identificar corretamente os elementos de seguranca presentes nas notas de euro, aplicar métodos
simples de verificagdo, como o “tocar, observar e inclinar’. Aprender a verificar notas nas situagées do dia a dia em
que é importante confirmar a autenticidade das notas. Promover comportamentos seguros no manuseamento e
aceitacao de numerario.

Calendarizacao: Meses alternados.
Organizacao: BLCS - Colaboragéo: Banco de Portugal. Delegacéao de Braga
Contacto: 253 205 970 | anabela.leonor@blcs.pt - ermelinda.jesus@blcs.pt - aida.alves@blcs.pt

Poupanca
Publico-alvo: alunos do Ensino Secundario.

Descricao: incentivar os jovens a gerir melhor o dia a dia. Poupar ndo é s6 “guardar dinheiro”: é ganhar liberdade
para fazer escolhas, comprar algo que queremos muito, preparar o futuro ou lidar com imprevistos.

Objetivos: explorar e definir objetivos de poupanca, perceber como o dinheiro pode crescer e entender que algumas
opcdes tém mais risco do que outras. A ideia é ajudar os participantes a tomar decisdes mais seguras e inteligentes
sobre o teu dinheiro.

Calendarizacao: Meses alternados.
Organizacao: BLCS - Colaboragéo: Banco de Portugal. Delegacéo de Braga
Contacto: 253 205 970 | anabela.leonor@blcs.pt - ermelinda.jesus@blcs.pt - aida.alves@blcs.pt
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Gestao do orcamento

Publico-alvo: alunos do Ensino Secundario.

Tipologia: acéo de capacitacéo.

Descricao: A atividade pretende desenvolver competéncias essenciais de gestdo financeira pessoal, ajudando

os participantes a compreender como organizar o seu orcamento, distinguir necessidades de desejos e analisar a
relagé@o entre rendimentos e despesas.

Objetivos: Elaboracdo de um orgamento pessoal ou familiar, identificando todas as fontes de rendimento e as
principais categorias de despesa. Calcular o saldo do orgcamento, distinguindo entre saldo positivo, nulo ou negativo
e compreendendo as suas implicagdes na gestao financeira. Analisar e gerir o orcamento familiar num contexto de
inflacdo, reconhecendo como a subida dos pregos afeta o poder de compra, as prioridades e as decisdes financeiras.

Calendarizacao: Meses alternandos.
Organizacao: BLCS em colaboracdo com o Banco de Portugal. Delegacéao de Braga.
Contactos: 253 205 970 | anabela.leonor@blcs.pt - ermelinda.jesus@blcs.pt - aida.alves@blcs.pt

EIXO 3 — PRESERVAGCAO DO PATRIMONIO IMATERIAL E DA MEMORIA

Documentarios, Historias e Memadrias
Publico-alvo: alunos do secundario.

Descricao: exibicdo de documentarios sobre a vida e obra de autores de Braga (o poeta bracarense Sebastido Alba
e a escritora Maria Ondina Braga, produzidos com o apoio do municipio de Braga), bem como outros temas variados,
alguns filmes integrados no Plano Nacional do Cinema.

Objetivos: dar a conhecer algumas personalidades da cultura de Braga, através da linguagem cinematografica,
aumentar os indices de leitura para o desenvolvimento de uma literacia da informagcéo e literaria.

Calendarizacao: dezembro 2026 a junho de 2027.
Organizacao: BLCS
Contactos: 253 205 970 | regina.campos @eduga.pt; aida.alves@blcs.pt; maria.peixoto@blcs.pt

Tributo aos Autores Locais
Publico-alvo: alunos do ensino secundario.

Descricao: apoio e divulgacéo das obras de autores locais através de diferentes iniciativas (encontros de autor,
feiras de livro, debates, exposicdes, entrevistas, entre outras). As obras escritas e publicadas pelos Autores Locais
permitem a constitui¢cdo e o desenvolvimento dos nicleos especiais das bibliotecas dedicados @ Memoria Local.

Objetivos: dar a conhecer algumas personalidades da cultura literaria de Braga, promovendo o indice de leitura, a
memoria e a cultura locais.

Calendarizacao: marco e abril 2027.
Organizacao: BLCS.
Contactos: 253 205 970 | regina.campos @eduga.pt; aida.alves@blcs.pt; maria.peixoto@blcs.pt

ltenerarium Bracarense - visitas guiadas ao patrimonio latino
Publico-alvo: Alunos do Ensino Secundario.
Tipologia: Visita guiada.

Descricao: périplo pelas instalagées da BLCS e de outros elementos patrimoniais bracarenses para dar a conhecer
os vestigios arqueoldgicos latinos da cidade.

Objetivos: dar a conhecer a histéria e o patrimoénio arqueologicos da antiga Bracara, bem como alguns autores
bracarenses do final do império Romano e do periodo suevo, em confronto com o patriménio arqueoldgico da sua
época.

Calendarizagao: ano letivo (setembro a junho).
Organizacao: BLCS.
Contactos: 253 205 970 | regina.campos @eduga.pt; aida.alves@blcs.pt; maria.peixoto@blcs.pt



A realidade da Profissio do Bombeiro Sapador
Publico-alvo: Ensino Secundario.
Tipologia: demonstracdo de meios e equipamentos de bombeiros. Workshop de Suporte Basico de Vida.

Descricao: demonstracdo das instalagdes e equipamentos. A¢do de sensibilizacdo da atividade profissional do
Bombeiro.

Objetivo: demonstrar a profissdo do Bombeiro Sapador.
Calendarizacgdo: +/- 1 ou 2 horas | ano civil.

Organizacio: Batalhdo de Sapadores Bombeiros de Braga.
Contactos: bombeiros@cm-braga.pt
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CENTRO DE JUVENTUDE

Visitas ao Centro da Juventude
Publico-alvo: alunos do Ensino Secundario.
Tipologia: visita e sessdo de informacao | atividades de educagdo nio formal.

Descricdo: visita as instalagdes do Centro de Juventude de Braga que podem incluir sessées de informagédo
e educacdo nio formal sobre diversas areas de interesse no dominio da juventude e da mobilidade juvenil,
nomeadamente: (1) Rede de Pousadas de Juventude - cartdo jovem e outros programas de mobilidade juvenil;
(2) Promover os valores do Conselho da Europa, particularmente a educacdo dos direitos humanos, a¢des de
formacao sobre Objetivos do Desenvolvimento Sustentavel ou sobre os “Youth Goals"; (3) Participagdo na
atividade Peer Mentoring (CES).

Objetivo: 1. apresentar o Centro de Juventude de Braga/Pousada de Juventude e divulgar oportunidades
disponiveis para jovens; 2. sensibilizar para tematicas de particular importancia para os jovens.

Calendarizacdo: ano civil (mediante marcagdo prévia).
Organizacdo: InvestBraga | Centro de Juventude de Braga
Contactos: 253148682 | 961761201 | ana.ribeiro@investbraga.com



Programa de Voluntariado Jovem “Voluntaria-te”
Publico-alvo: alunos do Ensino Secundario
Tipologia: voluntariado.

Descricdo: é um projeto que procura mobilizar todos os jovens que queiram ter uma experiéncia de voluntariado,
ter um papel ativo e fazer a diferenca na sua comunidade. Permite, também, trabalhar a aquisi¢ao de soft skills e
competéncias transversais, de grande utilidade para o desenvolvimento pessoal e profissional dos jovens. Este
programa é dirigido a jovens residentes, estudantes ou trabalhadores no concelho de Braga, com idades entre
os 15 e os 30 anos.

Objetivo: Proporcionar oportunidades de desenvolvimento de competéncias a nivel pessoal, social e
profissional; Impulsionar a participagdo civica dos jovens em areas cruciais para a sociedade, cujo impacto
se traduza em desenvolvimento social e comunitario; Estimular junto dos jovens bracarenses principios de
cidadania ativa; Enriquecer e valorizar os CVs dos jovens participantes.

Calendarizagdo: interrupcdes letivas da Pascoa, Verdo e Natal.
Organizacao: Divisdo da Juventude do Municipio de Braga.
Contactos: voluntariado@cm-braga.pt
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Orcamento Participativo Jovem “Tu Decides!
Publico-alvo: dos 15 aos 35 anos
Tipologia: concurso.

Descricdo: o Orcamento Participativo Jovem “Tu Decides!” é um processo de natureza participativa. Permite aos
cidaddos mais jovens do concelho de Braga, entre os 14 e os 35 anos, apresentarem e submeterem a votagdo dos
seus pares projetos que visem impulsionar o contributo dos jovens para o desenvolvimento do seu concelho.

Objetivo: 1. aproximar os cidaddos mais jovens dos érgaos de decisdo autarquicos; 2. incentivar uma maior
aproximagao das politicas publicas as necessidades e objetivos dos mais jovens; 3. promover o exercicio
de uma cidadania ativa e participativa junto dos jovens; 4. estimular o desenvolvimento pessoal e social
dos jovens, fomentando a educacdo para a cidadania; 5. impulsionar o didlogo entre os jovens e o poder
autarquico, procurando adequar as politicas e decisdes, referentes aos mais jovens, as suas necessidades e
expetativas.

Calendarizacdo: quarto trimestre do ano civil.
Organizacio: Divisao da Juventude/Municipio de Braga.
Contactos: tudecides@cm-braga.pt
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Rotas Setecentistas - atividades inseridas no evento Braga Barroca
Publico-alvo: alunos do Ensino Secundario.
Tipologia: visitas guiadas, workshops, teatro de marionetas, concertos pedagdgicos e leituras encenadas.

Descricdo: as Rotas Setecentistas, uma parte essencial do evento Braga Barroca, oferecem uma imersdo no
patriménio barroco bracarense. Com visitas guiadas aos espacos, espetaculos de teatro de marionetas de vardao
e oficinas artisticas, os participantes tém a oportunidade de explorar as varias dimensdes da arte barroca. Além
disso, os concertos pedagdgicos de musica barroca ndo apenas apresentam os instrumentos caracteristicos
desse periodo, mas também mergulham os ouvintes nos sons distintivos da época.

Objetivo: celebragdo das Jornadas Europeias do Patriménio com foco especial no patriménio barroco da cidade
de Braga.

Calendarizacdo: 1setembro de 2026.
Organizacio: Divisdo de Cultura.

Contactos: ATLAS - Programa de Mediacao Cultural | atlas.mediacaocultural@cm-braga.pt | 253 203 152 ou 939
030 831 | 22 a 6 feira, das 09h00-12h30/14h00-17h30

Braga em Risco

Publico-alvo: alunos do Ensino Secundario.

Tipologia: masterclasses; apresentacao de livros; exposi¢des; visitas guiadas; residéncias artisticas.

Descricdo: na sua oitava edicdo, o “Braga em Risco” procura oferecer uma experiéncia enriquecedora e
diversificada. Neste encontro, a ilustracdo assume um papel proeminente no cenario literario, incentivando
a literacia visual e a mestria de técnicas artisticas. Desde oficinas interativas, visitas encenadas, percursos
expositivos, residéncias artisticas, masterclasses e uma variedade de outras atividades convergem para Braga,
trazendo consigo uma gama de ilustradores de renome, tanto nacionais como internacionais. Adicionalmente,
o evento também apoia o crescimento de talentos emergentes na area da ilustracdo, oriundos da comunidade
local. Ao fomentar a interacdo entre ilustradores consagrados e talentos em ascensdo, o “Braga em Risco”
estimula a divulgacao da ilustracdo, enriquecendo a cultura local e proporcionando experiéncias enriquecedoras
para pessoas de todas as idades.

Objetivo: 1. elevar a ilustragdo como forma de arte e expressdo cultural; 2. incentivar a literacia visual e o
apreco pelailustragdao em todas as idades; 3. divulgar o trabalho de ilustradores nacionais e internacionais; 4.
apoiar o desenvolvimento de novos talentos na area da ilustracao.

Calendarizacdo: 26 de outubro a 6 de novembro 2026..
Organizagao: Divisdo de Cultura em parceria com a Editora Paleta de Letras.

Contactos: ATLAS - Programa de Mediacédo Cultural | atlas.mediacaocultural@cm-braga.pt | 253 203 152 ou 939
030 831 | 22 a 62 feira, das 09h00-12h30/14h00-17h30

O Blues vai a Escola
Publico-alvo: alunos do Ensino Secundario.
Tipologia: concerto comentado; musica.

Descricdo: sob a orientacao didatica do aclamado musico Budda Guedes, o ciclo de concertos ¢é introduzido
por uma viagem tedrica que abrange as diversas dimensdes do Blues, desde a sua origem até os dias atuais,
evidenciando a sua influéncia numa variedade de géneros musicais. Por meio de exemplificagdes, as varias
vertentes do blues sdo desvendadas, revelando os significados intrinsecos do género musical que nasceu nos
Estados Unidos e disseminou-se globalmente.

Objetivo: o Blues vai a Escola tem como objetivo estreitar os lagos e sensibilizar os jovens alunos ao universo
do Blues.

Calendarizacdo: outubro de 2026.
Organizagdo: Divisdo de Cultura em parceria com a Mobydick Records.

Contactos: ATLAS - Programa de Mediagao Cultural | atlas.mediacaocultural@cm-braga.pt | 253 203 152 ou 939
030 831 | 22 a 62 feira, das 09h00-12h30/14h00-17h30



UTOPIA - Festival Literario
Publico-alvo: alunos do Ensino Secundario.
Tipologia: masterclasses; apresentacao de livros; exposicoes; visitas guiadas.

Descricdo: o festival UTOPIA Braga retoma em 2024 na sua segunda edicdo, e ambigado na afirmacdo como um
dos maiores eventos literarios nacionais, destinado a todos os leitores, com autores convidados de referéncia
internacional nas mais variadas areas literarias. No ambito deste festival internacional serd divulgado um
programa de Mediagdo Cultural que, ndo s6 permitira aos publicos bracarenses contactos Unicos e inesqueciveis
com os principais autores mundiais, como também diversas experiéncias literarias.

Objetivo: 1. promover a literatura e a leitura; divulgar a producgdo literaria nacional e internacional; 2. criar
um espago de dialogo e reflexdo sobre a literatura e outros temas; 3. criar um espaco de reflexdo critica e
fomentar o debate de ideias; dinamizar a cidade de Braga.

Calendarizagdo: novembro de 2026.
Organizacdo: The Book Company em parceria com a Divisdo de Cultura.

Contactos: ATLAS - Programa de Mediacao Cultural | atlas.mediacaocultural@cm-braga.pt | 253 203 152 ou 939
030 831 | 2% a 6* feira, das 09h00-12h30/14h00-17h30

Braga é Natal
Publico-alvo: alunos do Ensino Secundario.
Tipologia: artes performativas, workshops e novo circo.

Descricio: o Natal é uma época muito especial. E a altura do ano em que todos nos sentimos criancas outra vez,
em que acreditamos num mundo melhor e em conjunto com a familia e com os amigos celebramos a magia e
a fantasia! A cidade veste-se a rigor, iluminada pelo brilho da época e, nas ruas, o riso das criangas ecoa numa
atmosfera embebida de aromas quentes e doces. Por todo lado ha cor, alegria, abracos e calor humano. E a
cidade luz, de portas abertas, que da as boas-vindas ao mundo encantado do Natal. No ambito da programacao
para a infancia e familias, o programa do Braga é Natal contara com uma oferta multidisciplinar que ira desde
espetaculos de teatro e musica, a oficinas artisticas, sera de acesso livre mediante reserva para grupos escolares
e por ordem de chegada para as familias.

Objetivo: promover a magia do Natal, a unido familiar e a valorizagdo da cultura local, através de uma
programacao diversificada, gratuita e acessivel, num ambiente acolhedor e seguro, promovendo o bem-estar
social, a valorizagao da cultura local e a magia do Natal para as criancas e familias.

Calendarizacdo: 1 a 23 de dezembro de 2026.
Organizacao: Divisdo de Cultura.

Contactos: ATLAS - Programa de Mediacado Cultural | atlas.mediacaocultural@cm-braga.pt | 253 203 152 ou 939
030 831 | 2% a 62 feira, das 09h00-12h30/14h00-17h30

Braga Romana - Reviver Bracara Augusta
Puablico-alvo: alunos do Ensino Secundario.

Tipologia: cortejo triunfal; oficinas de mediagdo na area do patriménio romano; espetaculos teatrais; jogos
romanos

Descricdo: o evento “Braga Romana” transcende a mera recriagdo histérica, transformando-se em uma
experiéncia pedagdgica imersiva que convida criangas e jovens a embarcar em uma jornada fascinante pelo
tempo. Através da vivéncia da cultura e costumes da antiga Bracara Augusta, os participantes desvendam os
segredos da histéria, desenvolvem habilidades essenciais e constroem uma relagcdo profunda com o patriménio
cultural da cidade.

Objetivo: 1. aprender de forma ludica, através de brincadeiras, jogos e atividades interativas; 2. promover
valores como a cidadania, respeito a diversidade e preservagdo do patriménio cultural, transmitindo
conhecimento e memorias para as futuras geragdes.

Calendarizagdo: 20 a 24 maio de 2026.
Organizagido: Divisao de Cultura.

Contactos: ATLAS - Programa de Mediacdo Cultural | atlas.mediacaocultural@cm-braga.pt | 253 203 152 ou 939
030 831 | 22 a 62 feira, das 09h00-12h30/14h00-17h30
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MAPEAR - Mostra Escolar de Artes Performativas

- Pablico-alvo: alunos do Ensino Secundario.

Tipologia: mostra de artes performativas.

Descri¢do: ao incorporar as artes performativas no ambiente escolar, é possivel fortalecer os lacos entre cultura
e educacdo, fomentando a capacidade de criar, pensar de forma critica e interpretar de maneira mais profunda.
O projeto MAPEAR exemplifica esse propésito, ao promover a aquisicdo dessas competéncias e ao evidenciar
os frutos do trabalho empreendido pelas escolas. Isso, por sua vez, contribui para o enriquecimento artistico e
pessoal dos alunos. O projeto abre uma janela de oportunidade para que os alunos usufruam de um palco em
espago convencional, proporcionando-lhes uma visdo completa do processo de produgdo inerente a concecdo
de um espetaculo. O contacto direto com o publico, em particular, concede uma dimenséao enriquecedora a essa
experiéncia, tornando-a ainda mais memoravel e transformadora.

Objetivo: 1. fortalecer os lagos entre cultura e educagdo; 2. fomentar o desenvolvimento de competéncias
essenciais; enriquecer o processo de aprendizagem e promover o desenvolvimento pessoal.

Calendarizagdo: 25 abril a 2 maio de 2026.
Organizacdo: Gabinete de Mediacdo Cultural ~ em parceria com o Espago Vita.

Contactos: ATLAS - Programa de Mediacdo Cultural | atlas.mediacaocultural@cm-braga.pt | 253 203 152 ou 939
030 831 | 2% a 62 feira, das 09h00-12h30/14h00-17h30



Centro Municipal de Desporto Adaptado
Publico-alvo: pessoas portadoras de deficiéncia.

Descricdao: programa multidesportivo que promove o acesso gratuito a pratica de varias modalidades
desportivas, a pessoas institucionalizadas ou associadas das varias institui¢cdes relacionadas com a problematica
da deficiéncia. Objetivo: Promover o desporto inclusivo e fomentar uma maior oferta desportiva junto das
pessoas portadoras de deficiéncia

Calendarizacdo: ano letivo
Organizacédo: Divisdo de Atividades Fisicas e Envelhecimento Ativo - DADEA
Contactos: 253 616 060 | desporto@cm-braga.pt

Programa de Detecdo de Talentos Desportivos
Publico-alvo: alunos do Ensino Secundario.
Tipologia: programa de detecao e acompanhamento de talentos desportivos nas mais diversas modalidades.

Descricdo: programa que permite identificar alunos com talento desportivo em modalidades especificas,
perspetivando a sua integragdo no desporto federado.

Objetivo: promover o encaminhamento do talento desportivo junto do desporto federado, perspetivando
resultados futuros de destaque no fenémeno desportivo.

Calendarizagdo: ano letivo
Organizacao: Divisao de Atividades Fisicas e Envelhecimento Ativo - DADEA
Contactos: 253 616 060 | desporto@cm-braga.pt

Escolas de Natacdo
Publico-alvo: criancas e jovens.
Tipologia: enriquecimento curricular.

Descricao: programa que promove adaptagdo ao meio aquatico e ensino das varias técnicas de deslocacdo
aquatica entre os 4 os 16 ano de idade.

Objetivo: promover uma melhor relagdo da crianga e do jovem com o meio aquatico.
Calendarizagao: ano letivo

Organizacao: Divisao de Atividades Fisicas e Envelhecimento Ativo - DADEA
Contactos: 253 616 060 | desporto@cm-braga.pt
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Bolsa Social de Mérito

Publico-alvo: estudantes cujo agregado familiar tenha residéncia no concelho de Braga ha mais de dois anos; que
ingressem ou frequentem estabelecimentos de ensino superior publico, particular ou cooperativo devidamente
homologados para obtencao do grau académico de licenciatura.

Tipologia: abertura de concurso com regulamento para atribui¢io da bolsa.

Descricao: o municipio de Braga tem como um dos seus primordiais objetivos a prossecucdo dos interesses
proprios e comuns dos seus municipes. Desta forma, o desenvolvimento territorial e a equidade social
determinam a adogdo de medidas que garantam a igualdade de oportunidades e promovam o desenvolvimento
de competéncias pessoais e profissionais por via da promo¢do de um ensino equitativo e da distingdo dos
estudantes com aproveitamento escolar excecional, tal como previsto no Regulamento de Atribuicdo de Bolsas
de Mérito a Estudantes de Instituicdes de Ensino Superior (Despacho n.° 9938/2010). Serdo estabelecidos,
anualmente, o nimero de bolsas a atribuir e o valor destas, de acordo com a disponibilidade orcamental do
municipio.

Objetivo: 1. distinguir o mérito escolar; 2. contribuir para a diminuicdo do abandono escolar no Ensino
Superior; 3. incentivar e apoiar a frequéncia do Ensino Superior, reforcando a praxis reverenciada pelo
municipio na esfera das boas praticas.

Calendarizacao: outubro/novembro (a abertura do prazo de candidatura é divulgada nas redes do municipio de
Braga).

Organizacao: Divisdo de Educagao.

Contactos: 253 616 060 | educa@cm-braga.pt

CAPACIT'ARTE

Publico-alvo: Criancas e Jovens com NE, integrados nos CAA dos AE, do ensino secundario.

Tipologia: coadjuvagao curricular. Atividades lidico-pedagdgicas.

Descricdo: atividades promotoras do bem-estar fisico, psicolégico e emocional, através da exploragdo de técnicas
de relaxamento, trabalhos manuais e de exploragdo sensorial, atividades ritmicas e de expressdo corporal e
dramatica, promovendo e criando condi¢des propicias a uma maior e melhor inclusdo social e educativa.
Objetivo: Promover o desenvolvimento de competéncias e a aquisicao de capacidades que contribuam para
uma maior autonomia e melhor integracdo; Potenciar a igualdade de oportunidades na fruicdo artistica e
cultural; Utilizar a arte e as dinamicas artisticas para fomento da interagdo, na comunidade escolar; Contribuir
para a diminuicdo da discriminacdo e de assimetrias existentes; Envolver os destinatarios no desenvolvimento
de acdes e produtos artisticos; Estimular o interesse pelas artes e usa-la como ferramenta potenciadora de
inclusdo e Proporcionar aos participantes o bem-estar fisico e emocional e de aprendizagem, através das artes.
Calendarizacdo: ano letivo (setembro a junho).

Organizagao: Divisdo de Educagdo.

Contactos: 253 616 060 | educa@cm-braga.pt

Equilibrium Social Circus
Publico-alvo: alunos do Ensino Secundario da rede publica do concelho.
Tipologia: enriquecimento curricular | projeto pedagégico.

Descricdo: projeto de prevencdo de problemas de comportamento na adolescéncia através da metodologia do
Circo Social que se baseia na fusdo inovadora entre as artes circenses e a intervencao social, que atua como
agente de transformacgdo psicossocial. O potencial transformador do Circo Social reside no desenvolvimento
de habilidades e competéncias que as disciplinas como o trapézio, o malabarismo e o clown promovem e
aprimoram, designadamente cognitivas, psicomotoras e socioemocionais como o sentido de pertenca, a
confianga, o respeito, a resiliéncia, a disciplina, o pensamento abstrato, a motricidade fina, a coordenagdo, bem
como o efeito terapéutico do riso.

Objetivo: desenvolvimento de habilidades e competéncias que as disciplinas como o trapézio, o malabarismo e
o clown promovem e aprimoram, designadamente cognitivas, psicomotoras e socioemocionais como o sentido
de pertenca, a confianca, o respeito, a resiliéncia, a disciplina, o pensamento abstrato, a motricidade fina, a
coordenacdo, bem como o efeito terapéutico do riso.

Calendarizacdo: ano letivo (setembro a junho).
Organizacio: Divisdo de Educacdo e Portugal Inovacdo Social.
Contactos: 253 616 060 | educa@cm-braga.pt



Futuro a Vista

Publico-alvo: Ensino Secundari.

Tipologia: Experiéncias profissionais

Descricdo: O Futuro a Vista é umainiciativa de inovagao social que visa aproximar os jovens do ensino secundario
do mundo profissional, através de experiéncias curtas de job shadowing com acompanhamento especializado.
Objetivo: O projeto tem como objetivo contribuir para: a reducdo do risco de abandono escolar precoce; a
diminuicdo do nimero de jovens NEET (nem estudam, nem trabalham, nem estdo em formacao); e a promogao
da igualdade de oportunidades no acesso a informagao e experiéncias profissionais.

Calendarizacdo: ano letivo (setembro a junho)
Organizacao: Divisdo de Educacio.
Contactos: 253 616 060 | educa@cm-braga.pt

Programa de Férias [inclu]IR

Publico-alvo: alunos do Ensino Secundario da rede publica do concelho.

Tipologia: projeto ltdico-pedagdgico.

Descricdo: destina-se a criancas/jovens com idades entre os 6 e os 15 anos - no caso das criancas/ jovens
com necessidades especificas até a idade maxima de frequéncia da escola. O programa respeita as normas da
inclusdo, dando espaco e igualdade de oportunidades a todas as criancas e jovens de todas as condi¢des fisicas e

sociais. Constitui também uma mudanca de atitudes no sentido da promocao de uma sociedade mais inclusiva,
humanizada e acolhedora.

Objetivo: 1. enfatiza a educacdo pela Arte e Cultura e as componentes Ambientais e Desportivas; 2.
desempenha um papel primordial no incentivo ao desenvolvimento cognitivo e motor e na aquisicdao de
novas aprendizagens. 3. promove o desenvolvimento de competéncias pessoais e sociais.

Calendarizacado: interrupgdes letivas de Natal, Pascoa e Verao.
Organizacao: Divisdo de Educacio.
Contactos: 253 616 060 | educa@cm-braga.pt

QUALIFICA-TE BRAGA
Publico-alvo: alunos do Ensino Secundario da rede publica do concelho.
Tipologia: mostra educativa.

Descricao: QUALIFICA-TE BRAGA é a mostra de Educacdo, Formagdo e Emprego promovida pelo municipio
de Braga. Realiza-se anualmente e tem como missao ajudar os alunos em fim de ciclo a definir as melhores
opgdes para o seu futuro. Este evento reiine todas as entidades formadoras do concelho com cursos cientifico-
humanisticos, profissionais, vocacionais, artisticos e ensino superior universitario e politécnico. Na dimensao
emprego agrega uma série de empresas e entidades publicas e privadas que realizam divulgacdo das suas
ofertas de emprego e oportunidades de carreira.

Objetivo: concentrar no mesmo espago todas as ofertas de formacdo e emprego existentes no concelho para
ajudar os alunos em fim de ciclo (basico e secundario) a definirem op¢des mais clarificadas sobre o seu futuro.

Calendarizacao: abril/maio.
Organiza¢do: municipio de Braga em parceria com a InvestBraga.
Contactos: 253 616 060 | marcos.antunes@cm-braga.pt

BRAGASOL - Supera-T

Publico-alvo: criancas com necessidades especificas que frequentam o Ensino Secundario da rede publica do
concelho.

Tipologia: atividades ludico-pedagégicas | acompanhamento das criangas e jovens com NE.

Descricdo: constitui uma resposta desenvolvida pelo municipio de Braga que visa assegurar o acompanhamento
das criancas e jovens com NE que frequentem as escolas do 2.° e 3.° ciclos e o Ensino Secundario. Funciona antes
e/ou depois das componentes do curriculo, preenchendo as manchas nio letivas.

O projeto proporciona aos alunos com NE um espago onde se desenrolam atividades ludico-pedagdgicas que
visam o estimulo da criatividade, da capacidade de expresséao e ainda a experiéncia de trabalho em grupo.

Objetivo: 1. desenvolver e estimular as capacidades fisicas, motoras e sociais das criangas e jovens; 2.
fomentar novas aprendizagens a nivel psicomotor e cognitivo, por via de um conjunto diversificado de
experiéncias ludico-pedagdgicas, culturais e artisticas; 3. corresponder as necessidades das familias
garantindo um servico de qualidade a todos os beneficiarios.

Calendarizacdo: ano letivo (setembro a junho) | com interrupcao nas pausas letivas de Natal, Pascoa e Verao.
Organizagéo: Divisao de Educagao.
Contactos: 253 616 060 | educa@cm-braga.pt
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Top Talks - Torneio de Oratéria
Publico-alvo: alunos do Ensino Secundario (10.° e 11.°) da rede publica do concelho.
Tipologia: enriquecimento curricular.

Descricdo: este torneio, integrado numa dindmica nacional, procura promover junto dos alunos um conjunto de
conhecimentos e competéncias de organizacdo do discurso e apresentagdo em publico. O projeto compde-se
por um processo de formagdo e em formato competitivo: meias-finais e final nacional.

Objetivo: desenvolvimento de a¢des de promogao da oratéria escolar e civil num sentido mais amplo.
Calendarizacgdo: ano letivo (setembro a junho).

Organizacao: Divisdo de Educagéo.

Contactos: 253 616 060 | educa@cm-braga.pt

Educacao Intercultural no Cavado - FAMI (Fundo para o Asilo, a Migragéo e a Integragao)
Publico-alvo: nacionais de paises terceiros
Tipologia: Programa Intercultural

Descri¢ao: Realizacdo de atividades com vista a promogao de uma sociedade mais coesa e mais inclusiva, promotora
de uma interculturalidade saudavel e da boa integragdo nacional e participacao ativa de Nacionais de Paises Terceiros,
em particular dos estudantes e suas familias.

Objetivo: Prevenir o abandono escolar precoce e o insucesso escolar de criangas/jovens nacionais de paises terceiros
(NPT); promover a Integracéo e participacéo ativa de criangas/jovens; Apoiar a integragdo e ao sucesso educativo e
realizar a capacitagdo em educacao intercultural

Calendarizagéo: anos 2025/2026 e 2026/2027
Organizacéo: Divisdo de Educagao
Contactos: 253 616 060 | educa@cm-braga.pt

INTUITIVO - Recurso Educativo
Publico-alvo: Ensino Secundario
Tipologia: plataforma digital

Descrigdo: realizagao de provas em diferentes formatos (questdes objetivas, dissertativas, entre outras) adaptando-se
as necessidades de diferentes disciplinas e diferentes metodologias de ensino.

Objetivo: Promover a preparacé@o e treino para os testes de avaliagdo, bem como para os exames nacionais;
desmaterializacéo e familiarizagao com plataformas digitais preparando os alunos para o uso da tecnologia em futuras
experiéncias académicas e profissionais.

Calendarizagao: anos 2024/2025; 2025/2026 e 2026/2027
Organizacéo: Divisdo de Educagao
Contactos: 253 616 060 | educa@cm-braga.pt

Programa de Educagao para a Cidadania
Publico-alvo: alunos do ensino Secundério
Tipologia: Programa Cultural

Descrigdo: implementar o projeto cultural de escola, através de atividades educativas com recurso a préticas artisticas,
com a supervisdo e orientacdo do Plano Nacional das Artes; implementagao de outras indicativas de base participativa
para a aquisi¢do de competéncias civicas.

Objetivo: Promover o desenvolvimento cultural, artistico e educativo dos alunos através da integragdo de praticas
artisticas no contexto escolar, em consonancia com os principios orientadores do Plano Nacional das Artes (PNA),
visando uma escola mais inclusiva, criativa e humanista; Reforgar a cultura de trabalho em rede entre os Municipios,
Agrupamentos de Escola e Escolas Ndo Agrupadas assente em processos integrados de execucédo, monitorizagao e
avaliagdo de medidas educativas municipais e através da implementagdo de outras indicativas de base participativa
para a aquisi¢cao de competéncias civicas.

Calendarizagéo: anos letivos 2025/2026 e 2026/2027
Organizacao: Divisdo de Educagdo e NUTS Il Cavado
Contactos: 253 616 060 | educa@cm-braga.pt

Sessdo distrital do Parlamento dos Jovens do Ensino Secundério
Publico-alvo: alunos do ensino Secundério
Tipologia: projeto pedagdgico de promogéo da cidadania.

Descrigdo: iniciativa da Assembleia da Republica em parceria com a DGESstE, o Instituto Portugués do Desporto e
Juventura (IPDJ), com o apoio do Municipio de Braga.

Objetivo: 1. despertar o interesse dos jovens para a participagao civica e politica; 2. desencadear capacidade de
argumentagao na defesa de ideias com respeito pelos valores da tolerancia; 3. potenciar o pensamento critico.

Calendarizagao: marco/abiril.
Organizacao: Dire¢do Regional de Educacéo do Norte (DGESstE) | IPDJ| Divisdo de Educacéo.
Contactos: 253 616 060 | educa@cm-braga.pt



Feiras organizadas no Forum Braga - Salao Mobilidade: Auto, Moto, Bike, Eletric 2026
Puablico-alvo: alunos do ensino secundario.
Tipologia: sessdo em sala, seguida de visita guiada (o contetdo depende do nimero de participantes).

Descri¢do: cursos com componentes de turismo e eventos: sessdo em sala, com apresentacdo das instalagdes e
visita com foco na vertente técnica/operacional. Cursos de outras areas: sessdo em sala de boas-vindas, seguida
de visita a feira que esteja a decorrer.

Objetivo: 1. apresentar as instalagées do Férum em cenario de atividade; 2. sensibilizar para aimportancia da
estrutura e suas iniciativas para o crescimento da economia local; 3. oferecer experiéncias novas.
Calendarizagdo: 06 novembro de 2026.
Organizacao: InvestBraga | Feiras Congressos e Eventos.
Contactos: 253 208 230 | salacauto@investbraga.com

Feiras organizadas no Forum Braga - 59° AGRO - Feira Internacional de Agricultura, Pecuaria e Alimentagao
Publico-alvo: alunos do ensino secundario.
Tipologia: sessdo em sala, seguida de visita guiada (o conteido depende do nimero de participantes).

Descrigdo: cursos com componentes de turismo e eventos: sessdo em sala, com apresentacdo das instalagdes e
visita com foco na vertente técnica/operacional. Cursos de outras areas: sessdo em sala de boas-vindas, seguida
de visita a feira que esteja a decorrer.

Objetivo: 1. apresentar as instalagdes do Férum em cenario de atividade; 2. sensibilizar para aimportancia da
estrutura e suas iniciativas para o crescimento da economia local; 3. oferecer experiéncias novas.

Calendarizagdo: 8 e 9 de abril de 2027
Organizagao: InvestBraga | Feiras Congressos e Eventos.
Contactos: 253 208 230 | agro@investbraga.com

Mostra Empresarial da Semana da Economia e Qualifica-TE Braga 2027
Publico-alvo: alunos do Ensino Secundario e Profissional.

Tipologia: mostra de Empresas e Organizacdes, Agrupamento de Escolas, Escolas Secundarias, Escolas
Profissionais e Instituicdes de Ensino Superior. Organizacdo de Foruns, Talks, Sessées de Apresentagao,
Workshops, conferéncias e debates.

Descricdo: conjunto de iniciativas em parceria com as empresas, organizagdes, instituicdes de ensino, do
conhecimento e de investigacdo, destinadas a empresarios, profissionais, empreendedores e estudantes para
conhecimento do que de melhor se faz na regido para o mundo, oportunidades profissionais e de emprego e de
toda a oferta formativa nas instituicdes de ensino secundario, profissional, técnico e superior.

Objetivo: divulgar as iniciativas desta semana no sentido de apelar a participacdo dos alunos e professores
uma vez que procuramos apresentar, em especial aos alunos das escolas e agrupamentos do concelho,
oportunidades de carreira e emprego, e toda a oferta formativa existente.

Calendarizagdo: 20 e 21 de maio de 2027.
Organizacao: InvestBraga - Dinamizacdo Econémica e Atragdo de Investimento
Contactos: 253 208 230 | geral@investbraga.com

Programa Talento - Criacdo, Captacdo e Retencido de Talento
Publico-alvo: alunos do Ensino Secundario e Profissional.

Tipologia: promocao e participacdo em Feiras de Emprego e Formacao, Conferéncias, Workshops, Debates,
Reunides, Sessdes de Apresentacdo e Visitas a escolas e a empresas. Preparacdo dos alunos para as primeiras
entrevistas, elaboragdo de primeiro CV, conhecer as empresas da regido, reunir com as empresas.

Descricdo: dar a conhecer a cidade e o potencial que as empresas instaladas proporcionam em termos de
emprego e carreira a talentos locais, nacionais e internacionais. Ajudar os alunos na construcio do seu primeiro
CV e Linkedin; como se comportar numa entrevista de emprego; dar a conhecer novas empresas e profissdes;
participagdo e promogcao de feiras de emprego; visitas a empresas pelos estudantes e de empresas a escolas;
entre outras.

Objetivo: criar, captar e reter talento para as empresas do concelho.
Calendarizagdo: eventos a realizar ao longo do ano (datas e locais a confirmar).
Organizagao: InvestBraga - Dinamizagdo Econémica e Atragdo de Investimento
Contactos: 253 208 230 | geral@investbraga.com
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Plataforma WorkinBraga
Publico-alvo: alunos do Ensino Secundario e Profissional.
Tipologia: plataforma de apoio a profissionais, estudantes e comunidade em geral: www.workinbraga.com

Descricao: plataforma que da a conhecer a cidade a quem aqui pretende Viver, Estudar, Trabalhar e Investir e que
de forma rapida e gratuita mostra toda a oferta formativa existente na cidade; permite as empresas registadas e
aprovadas encontrar de forma rapida os RH que necessitam para se instalarem e crescerem no concelho; permite
aos talentos disponiveis para trabalhar em Braga encontrarem emprego, escolherem escolas e formagao para si
ou familiares; conhecer melhor a cidade que os pretende acolher ou reter.

Objetivo: criar, captar e reter talento para as empresas do concelho.
Calendarizacao: ferramenta disponivel on-line,

Organizacao: InvestBraga - Dinamizagdo Econdmica e Atracdo de Investimento.
Contactos: 253 208 230 | geral@investbraga.com



Plano Municipal para a Igualdade e Nao Discriminacao
Publico-alvo: alunos do Ensino Secundario.
Tipologia: realizagdo do encontro por ocasidao do dia municipal para a igualdade ou da semana da mulher.

Descricdo: dinamizagdo de um Encontro Escolar para a apresentacgdo e discussao de boas praticas em matéria de
igualdade de género e ndo discriminagao.

Objetivo: incentivar a integracdo da perspetiva da igualdade de género e ndo discriminagdo nas praticas
educativas formais e informais, promotoras de relacdes de igualdade entre raparigas e rapazes.

Calendarizagdo: 2024 - 2027 (ano letivo).

Organizacdo: Departamento de Educacdo e Coesao Social | Forum Concelhio para a Ilgualdade | Estabelecimentos
de Ensino | EIVL de Braga.

Contactos: helena.silva@cm-braga.pt e susana.rodrigues@cm-braga.pt

Plano Municipal para a Igualdade e Nao Discriminacao

Publico-alvo: alunos do Ensino Secundario.

Tipologia: agdes de sensibilizagao.

Descrigdo: inclusdo de iniciativas no &mbito da IG e ndo discriminagdo no programa da rede de bibliotecas (ex.:
tertdlias/ciclos de leitura, exposi¢des, etc.).

Objetivo: incentivar a integracdo da perspetiva daigualdade de género e ndo discriminagdo nas praticas culturais.
Calendarizagdo: 2024 - 2027 (ano letivo).

Organizag¢do: Departamento de Educacdo e Coesao Social | CIM Cavado.

Contactos: helena.silva@cm-braga.pt e susana.rodrigues@cm-braga.pt

Plano Municipal para a Igualdade e Nao Discriminaciao

Publico-alvo: alunos do Ensino Secundario.

Tipologia: 1 agdo bianual em, pelo menos, 5 escolas e com um minimo total de 100 alunos.

Descricdo: acdes de sensibilizagdo e workshops sobre as questdes da OIEC e LGBTIQIA+ para a comunidade.
Objetivo: promover o conhecimento sobre questdes das OEIC e LGBTIQIA+

Calendarizagdo: 2024 - 2027 (ano letivo).

Organizac¢do: Departamento de Educacdo e Coesdo Social | Estabelecimentos de Ensino | CIG.

Contactos: helena.silva@cm-braga.pt e susana.rodrigues@cm-braga.pt

Plano Municipal para a Igualdade e Nao Discriminagao
Publico-alvo: alunos do Ensino Secundario.
Tipologia: 1 campanha bianual de informacéao/sensibilizagao.

Descricdo: realizagdo de a¢des de informacdo/sensibilizacdo que promovam a desocultagdo e a prevencio de
fenémenos de violéncia para criancas e jovens (violéncia de género, Bullying, violéncia no namoro, etc....).

Objetivo: intervir na capacitagdo dos profissionais e na prevencdo de combate de todas as VDVM.
Calendarizagdo: 2024 - 2027 (ano letivo).

Organizacdo: Departamento de Educagao e Coesdo Social | Férum Concelhio para a Igualdade | EIVL de Braga |
Parceiros Sociais | Forcas de Seguranca.

Contactos: helena.silva@cm-braga.pt e susana.rodrigues@cm-braga.pt

Projeto INLOCO - Integracao de Migrantes nas Comunidades Locais

Publico-alvo: alunos do Ensino Secundario.

Tipologia: acdo de sensibilizacao.

Descricdo: acao de sensibilizacdo sobre os estereétipos relativos as populagdes migrantes.

Objetivo: suprimir os discursos de édio, violéncia e antipatia sobre este publico. Promover a Diversidade, aceitar
a diferenca e a Interculturalidade.

Calendarizagdo: ano letivo.
Organizagdo: Departamento de Educacao e Coesao Social em parceria com a ONG Second Tree.
Contacto: helena.silva@cm-braga.pt e joao.fvaz@cm-braga.pt
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Prevencio da Violéncia no Namoro

Publico-alvo: alunos do Ensino Secundario.

Tipologia: acdo de sensibilizagdo.

Descricdo: acdo de sensibilizagdo que enfoque a prevencdo da Violéncia no Namoro.
Objetivo: sensibilizar para a problematica e diminuir ocorréncias neste contexto.
Calendarizagdo: ano letivo.

Organizacdo: Departamento de Educacdo e Coeséo Social.

Contacto: helena.silva@cm-braga.pt e susana.rodrigues@cm-braga.pt

OUTROS

Plano Municipal para a Igualdade e Nao Discriminacio
Publico-alvo: colaboradores/as do Dep. de Educacdo, Pessoal Docente e Pessoal Nao Docente.
Tipologia: acdes de capacitagdo e sensibilizagao.

Descricdo: realizacdo de ac¢des de informacdo e sensibilizacdo na area da educacdo para a diversidade,
interculturalidade e desconstrucdo de preconceitos e estereétipos socioculturais.

Objetivo: sensibilizar e capacitar para as questdes da Interseccional idade, |G e ndo discriminagdo.
Calendarizacdo: 2024 - 2027 (ano letivo).

Organizacdo: Departamento de Educacdo e Coesdo Social | Parceiros sociais | APPDI | Estabelecimentos de
Ensino | AIMA.

Contactos: helena.silva@cm-braga.pt e susana.rodrigues@cm-braga.pt



Concurso “Jovens Talentos”
Puablico-alvo: alunos do Ensino Secundario.
Tipologia: concurso.

Descricdo: o concurso destina-se a todos os jovens naturais, residentes ou estudantes no concelho de Braga,
com idades entre os 6 e os 18 anos; com talento no ambito da danga, musica, canto, artes performativas, teatro,
magia ou outras atividades suscetiveis de serem apresentadas em palco, individualmente ou em grupo.

Objetivo: é promovido com os designios de incentivar e divulgar o espirito criativo e artistico dos jovens
bracarenses, criando e dando-lhes a oportunidade de percorrerem os primeiros passos e de se afirmarem nas
areas performativas

ddNLN3IANC

Calendarizagdo: 8 novembro 2026.
Organizagao: Divisdo da Juventude do Municipio de Braga
Contactos: desafia.te@cm-braga.pt

Programa Desafia-te - Concurso "Ar(r)iscar”
Publico-alvo: dos 15 aos 35 anos
Tipologia: concurso.

Descricdao: o concurso ‘A(r)riscar’ esta direcionado a todos os jovens naturais, residentes, estudantes em
instituicdes de ensino ou trabalhadores no concelho de Braga, dos 18 aos 35 anos. Pretende promover e apoiar
a disseminacdo de iniciativas artisticas, incluindo manifestacées de arte urbana que procurem valorizar o espago
publico, incrementando a pratica desportiva.

Objetivo: o ‘A(r)riscar’ tem como propdsito a requalificagao de polidesportivos da cidade de Braga. Para isso, os
candidatos sdo desafiados a apresentar, individualmente ou em grupo, propostas de interven¢ao de arte urbana
para os equipamentos municipais a intervir.

Calendarizagdo: 15 maio2026.
Organizacao: Divisdo da Juventude do Municipio de Braga.
Contactos: desafia.te@cm-braga.pt

Programa Desafia-te - Concurso “Jovens Criadores”
Publico-alvo: alunos do Ensino Secundario (jovens a partir dos 15 anos).
Tipologia: concurso.

Descricdo: esta iniciativa destinada a jovens naturais, residentes ou estudantes em Instituicdes de Ensino
do Distrito de Braga, com idades compreendidas entre os 15 e os 35 anos, pretende ser, além de uma forma
de exposicdo e promogdo das criacdes dos jovens criadores no seu desfile final, também uma experiéncia
enriquecedora do ponto de vista formativo dos candidatos, através da partilha de experiéncias com profissionais
da 4rea durante o periodo de elaboracio dos coordenados.

Objetivo: incentivar o espirito criativo e inovador dos jovens talentos na area da moda.
Calendarizagdo:2027.

Organizagao: Divisdo da Juventude do Municipio de Braga.

Contactos: desafia.te@cm-braga.pt

Programa “Encarreira-te” - Estagios Municipais

Publico-alvo: alunos do Ensino Secundario

Tipologia: estagios

Descricdo: os estagios tém por finalidade proporcionar aos estudantes ou a outros jovens interessados, uma
oportunidade de conhecer a estratégia, a missdo e os valores do Municipio de Braga e de lhes oferecer uma
experiéncia profissional em contexto de trabalho e de aprendizagem para o futuro. Os estagios a realizar no

Municipio de Braga revestem a modalidade de estagios curriculares e extracurriculares de curta duragdo e sdo
dirigidos a jovens dos cursos do ensino politécnico, profissional, secundario ou universitario.

Objetivo: complementar os conhecimentos adquiridos na Instituicao de Ensino na respetiva area de formagao
em contexto de trabalho, bem como o aprofundar de conhecimentos tedricos e praticos em diferentes areas.

Calendarizagdo: anual
Organizagao:Divisdo da Juventude do Municipio de Braga.
Contactos: encarreira.te@cm-braga.pt

O Afeta-te vai ao teu Encontro!
Publico-alvo: Ensino Secundario
Tipologia: Dinamizacao de iniciativas, acdes de sensibilizagdo, sessdes formativas, tertulias e eventos

Descricdo: A iniciativa "O Afeta-te vai ao teu Encontro!” conta com a dinamizacdo de iniciativas, agdes de
sensibilizacdo, sessdes formativas, tertulias e eventos, desenvolvidos em contexto escolar e comunitario,
dirigidos a jovens, associagdes juvenis, escolas e associa¢des de estudantes. Estas ag¢des, enquadradas no
programa Afeta-te, privilegiam uma abordagem proxima, preventiva e participativa, promovendo o didlogo, o
pensamento critico e a literacia emocional.

Calendarizagdo: Por agendamento
Organizagao: Divisao da Juventude do Municipio de Braga.

Contactos: afeta-te@cm.braga.pt
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Programa “Encarreira-te” - Open Day

Publico-alvo: alunos do Ensino Secundario

Tipologia: visitas

Descricdo: estas visitas visam promover a partilha de experiéncias entre os participantes e os servicos

municipais, dando a conhecer o funcionamento interno da autarquia e evidenciando potenciais oportunidades
de estagio para os estudantes.

Objetivo: tem como principal objetivo abrir as portas do Municipio de Braga a turmas do ensino secundario e do
ensino superior, tendo estas a oportunidade de visitar diferentes servicos municipais, selecionados de acordo
com a suas areas de formacao.

Calendarizacao: janeiro e fevereiro 2027
Organizacao: Divisdo da Juventude do Municipio de Braga.
Contactos: encarreira.te@cm-braga.pt

Programa “Encarreira-te” - Open Day

Publico-alvo: alunos do Ensino Secundario

Tipologia: estagio

Descricao: A atividade é desenvolvida em parceria com o projeto “Futuro a Vista” e a Divisdo da Educacdo do
Municipio de Braga e envolve as cinco escolas publicas do ensino secundario do concelho de Braga.

A atividade assenta na metodologia de Job Shadowing, através do acompanhamento observacional de um
profissional, por um periodo de curta duracdo (até um dia), permitindo ao aluno observar a rotina de trabalho
em contexto real, sem interferéncia nas fungdes desempenhadas. Estdo previstas cerca de 30 vagas em servicos
municipais e entidades parceiras, promovendo a otimizacdo de recursos, a articulagdo entre projetos e o
alargamento

as oportunidades de orientagdo vocacional.

Objetivo: Esta iniciativa visa proporcionar aos jovens o contacto direto com a profissdo que perspetivam exercer
no futuro, apoiando a clarificagdo das suas opgdes de prosseguimento de estudos ou percurso profissional apos
a conclusdo do ensino secundario.

Calendarizacdo: 2026/2027
Organizacao: Pelouro da Juventude do Municipio de Braga.
Contactos: encarreira.te@cm-braga.pt

Programa Democratiza-te - Orcamento Participativo Jovem “Tu Decides!”

Publico-alvo: alunos do Ensino Secundario

Tipologia: cidadania e participagdo

Descricdo: é um processo de natureza participativa, que permite, aos cidadaos mais jovens do concelho de Braga,
apresentarem e submeterem a votacdo dos seus pares projetos que visem impulsionar o contributo dos jovens

para o desenvolvimento do seu concelho. Esta iniciativa é dirigida a jovens residentes, recenseados, estudantes
e/ou trabalhadores no concelho de Braga, com idades compreendidas entre os 14 e os 35 anos de idade.

Objetivo: Aproximar os cidaddos mais jovens dos o6rgdos de decisdo autarquicos; Incentivar uma maior
aproximacgao das politicas publicas as necessidades e objetivos dos mais jovens; Promover o exercicio de uma
cidadania ativa e participativa junto dos jovens; Estimular o desenvolvimento pessoal e social dos jovens,
fomentando a educacio para a cidadania; Impulsionar o didlogo entre os jovens e o poder autarquico, procurando
adequar as politicas e decisdes, referentes aos mais jovens, as suas necessidades e expetativas.
Calendarizacao: a definir

Organizacdo: Pelouro da Juventude do Municipio de Braga.

Contactos: tudecides@cm-braga.pt



School Bus
Puablico-alvo: alunos do Ensino Secundario.
Tipologia: mobilidade escolar.

Descricdo: o projeto piloto School Bus foi testado pela primeira vez em setembro de 2017 no ambito do projeto
BUILD, tendo sido implementado definitivamente em 2019, em parceria com os Transportes Urbanos de Braga
(TUB). Trata-se de um servico de autocarros dedicados ao transporte escolar que é disponibilizado de forma
gratuita, mediante inscricdo prévia e durante todo o ano letivo. Os autocarros partem de oito interfaces. Esta
operagao destina-se a substituir as viagens efetuadas através de transporte individual, por viagens de transporte
coletivo, visando uma redugdo das emissdes de poluentes atmosféricos e de gases com efeito de estufa na
envolvente e drea de influéncia das escolas. No ano letivo de 2023/2024, o municipio alargou o servigo a todas
as escolas do concelho. O projeto School Bus foi premiado no ambito do Prémio Nacional UM Cities - Portugal.

Objetivo: 1. descarbonizacdo e a melhoria da qualidade de vida em Braga; 2. promogdo da mobilidade
sustentavel e das condi¢des de seguranca na envolvente das escolas e nos percursos casa-escola; 3.
alternativa ao transporte individual, com vista a reducdo do transito automoével e das emissdes de poluentes
atmosféricos e de gases com efeito de estufa; 4. Contribuir para a descarbonizacdo dos principais pontos
de congestionamento e de concentracdo na envolvente de escolas do centro da cidade.; 5. incentivar a
autonomia e a responsabilidade das criangas.

Calendarizacao: ano letivo (setembro-junho).
Organizacao: Divisdo de Transito e Mobilidade e TUB.
Contactos: tiago.silva@cm-braga.pt

Semana Europeia da Mobilidade

Publico-alvo: alunos do Ensino Secundario.

Tipologia: atividades ludico-pedagdgicas, capacitagdo e transformacao do espaco publico.

Descricdo: inserida numa iniciativa de ambito europeu, a Semana Europeia da Mobilidade comecou a ser
assinalada em Braga em 2015 com inUmeras iniciativas dedicadas a mobilidade sustentavel. A programacao
integra acoes de sensibilizagao, iniciativas de mobilidade ativa, atividades dirigidas a comunidade escolar,
experiéncias de transformacao temporaria do espaco publico e momentos de debate e capacitacdo. Desenvolvida
em articulagdo com escolas, universidades, operadores de transporte, associa¢des e outros parceiros locais, a
iniciativa promove a experimentacgao, a participagao e a aprendizagem coletiva. Mais do que uma agdo pontual,
a Semana Europeia da Mobilidade funciona como instrumento de divulgacio, teste e consolidacdo das medidas
previstas na estratégia municipal de mobilidade sustentavel.

Objetivo: 1.Promover a adogdo de modos de deslocacdo ativos, reduzindo a dependéncia do transporte
individual motorizado; 2. Sensibilizar e capacitar a populacdo, os agentes locais, os técnicos e os decisores
para os beneficios de uma mobilidade mais segura, inclusiva e sustentavel; 3. Testar e demonstrar solu¢des
de redistribuicdo do espaco publico, valorizando os pedes, os ciclistas e os utilizadores mais vulneraveis,
como ¢é o caso das criancas; 4. Reforcar a participagdo da comunidade e a articulagdo entre o Municipio, as
escolas, a academia, os operadores de transporte e a sociedade civil.

Calendarizagdo: 16 a 22 de setembro.
Organizagao: Divisdo de Transito e Mobilidade.
Contactos: tiago.silva@cm-braga.pt

Shared Green Deal - Follow up

Publico-alvo: alunos do ensino secundario e comunidade escolar em geral.

Tipologia: capacitacdo e transformagdo do espago publico.

Descricdo: desenvolvido no ambito de uma candidatura Europeia, o projeto Shared Green Deal visa a
implementacdo de “Laboratérios de Mobilidade Urbana”. O projeto piloto foi desenvolvido em trés Escolas:
Escola Secundaria D. Maria Il, Escola EB 2/3 de Lamagées e Escola EB 2/3 André Soares. Estes laboratérios
contaram com a participacdo de cerca de 30 Jovens (entre os 10 e os 16 anos) e 5/10 membros da comunidade
escolar (professores, pais, membros da administragdao escolar), que trabalharam em conjunto num ambiente
co-criativo realizado sob a forma de “féruns”. No folllow up do projeto, para além do seguimento e avaliagcdo
dos resultados, as metodologias desenvolvidas serdo aplicadas e testadas no contexto de outras escolas. No
proximo ano letivo o projeto sera disponibilizado a outras escolas.

Objetivo: Os principais objetivos deste projeto prenderam-se com o acelerar da mudanca dos comportamentos
para a mobilidade sustentavel no contexto das viagens escolares, apoiando em simultdneo a criagdo de
estratégias institucionais capazes de promover modos de mobilidade mais sustentaveis e inteligentes. No ambito
deste projeto foram formuladas recomendagdes politicas ao nivel das estratégias de deslocacio casa-escolas e
pensadas solucdes especificas para o contexto de cada uma das escolas envolvidas, em estreita articulagdo com
os jovens e a comunidade escolar.

Calendarizagdo: Durante o periodo do ano letivo (setembro-junho).

Organizacao: Divisdo de Transito e Mobilidade.

Contactos: tiago.silva@cm-braga.pt
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STEP-UP (Strengthening The Effectiveness of Policies for eUropean Pedestrians)
Publico-alvo: alunos do ensino secundario e comunidade escolar em geral.
Tipologia: capacitacdo, mudanca de comportamentos e transformagdo do espaco publico.

Descricdao: Braga integrou uma candidatura ao Interreg Europe no ambito das politicas para a ‘cidade
caminhavel”, com o projeto: STEP-UP - Strengthening The Effectiveness of Policies for eUropean Pedestrians.
No enquadramento desta candidatura estdo previstas agdes, abertas a comunidade escolar e a comunidade em
geral, com vista a possibilidade do envolvimento das escolas no ambito da cocriagdo de medidas de promogao
para a caminhabilidade, assim como para a pedonalizacdo e incremento do espacgo publico.

Objetivo: 1. reestruturagdo das politicas para a promogao dos modos de deslocagdo ativa, designadamente
do modo pedonal, as a¢des previstas procuram; 2. contribuir para a qualidade e melhoria do espaco fisico na
envolvente as escolas e ndo so, ao nivel do desenho das solugdes para o espago publico.

Calendarizacio: ano letivo (setembro a junho).
Organizacgao: Divisido de Transito e Mobilidade.
Contactos: tiago.silva@cm-braga.pt



GABINETE DE MUSEOLOGIA

Desmontar a Domus

Publico-alvo: alunos do Ensino Secundario.

Tipologia: atividade pedagdgica.

Descricao: oficina pedagdgica que tem como objetivo principal introduzir o participante aos diversos

compartimentos que constituiam uma casa (Domus) romana, assim como as respetivas funcionalidades,
recorrendo-se para tal a montagem e desmontagem de uma maquete, mandada fazer para o efeito.

Objetivo: promocao e divulgacdo do espaco arqueolégico musealizado “Domus da Escola Velha da Sé".
Local: Domus da Escola Velha da Sé.

Calendarizacdo: setembro de 2026 a julho de 2027 | as 10h00m e as 14h30m.

Duragdo: 02h00m.

Organizag¢ao: Gabinete de Museologia.

Contactos: 253 613 387 | https://patrimonioarqueologico.cm-braga.pt/atividades-educativas/

Com Quantos Fios se Tece um Pano?

Publico-alvo: alunos do Ensino Secundario.

Tipologia: atividade pedagdgica.

Descrigdo: oficina pedagdgica que tem como objetivo principal introduzir o participante nas técnicas do processo

de tecelagem, materializando-se na execucdo de uma tapecaria, utilizando para o efeito um tear recriado da
época romana.

Objetivo: promocao e divulgagdo do espago arqueolégico musealizado “Domus da Escola Velha da Sé".
Local: Domus da Escola Velha da Sé.

Calendarizacdo: setembro de 2026 a julho de 2027 | as 10h00m e as 14h30m.

Duragdo: 02h00m.

Organizac¢ao: Gabinete de Museologia.

Contactos: 253 613 387 | https://patrimonioarqueologico.cm-braga.pt/atividades-educativas/

Fantochada Romana
Puablico-alvo: alunos do Ensino Secundario.
Tipologia: atividade pedagdgica.

Descrigdo: oficina pedagdgica que tem como objetivo principal a criagdo de fantoches inspirados em personagens
do quotidiano de uma Domus na época romana.

Objetivo: : promocao e divulgagdo do espago arqueoldgico musealizado “Domus da Escola Velha da Sé".
Local: Domus da Escola Velha da Sé

Calendarizagdo: setembro de 2026 a julho de 2027 | as 10h00m e as 14h30m.

Duragdo: 02h00m.

Organizag¢do: Gabinete de Museologia.

Contactos: 253 218 011 | https://patrimonioarqueologico.cm-braga.pt/atividades-educativas/

Cestos

Publico-alvo: alunos do Ensino Secundario.

Tipologia: atividade pedagdgica.

Descricdo: oficina pedagdgica que tem como objetivo principal recriar manualmente pequenos cestos,
explorando a técnica e a funcdo da cestaria na época romana.

Objetivo:promocao e divulgacido do espaco arqueoldgico musealizado “Domus da Escola Velha da Sé".
Local: Domus da Escola Velha da Sé

Calendarizacdo: setembro de 2026 a julho de 2027 | as 10h00m e as 14h30m.

Duragdo: 02h00m.

Organizac¢do: Gabinete de Museologia.

Contactos: 253 218 011 | https://patrimonioarqueologico.cm-braga.pt/atividades-educativas/

Oremos Fonte

Publico-alvo: alunos do Ensino Secundario.

Tipologia: atividade pedagdgica.

Descricdo: oficina pedagégica onde se aborda os diferentes estados da religido e supersticdes romanas.

Os participantes sdo convidados a reproduzirem um amuleto romano, uma moeda ou uma “ldnula”.
Objetivo:promocao e divulgacdo do espaco arqueoldgico musealizado “Fonte do Idolo”.

Local: Fonte do idolo

Calendarizacdo: setembro de 2026 a julho de 2027 | as 10h00m e as 14h30m.

Duragdo: 02h00m.

Organizagdo: Gabinete de Museologia.

Contactos: 253 218 011 | https://patrimonioarqueologico.cm-braga.pt/atividades-educativas/
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Papéis de Céra

Publico-alvo: alunos do Ensino Secundario.

Tipologia: atividade pedagdgica.

Descricdo: oficina pedagdgica onde os participantes sdo desafiados a aprender e a redigir, a época romana, o seu
nome, recorrendo, para tal, ao uso de um estilete e a uma tabua de cera como suportes de escrita.

Objetivo: promocio e divulgacdo do espaco arqueolégico musealizado “Fonte do idolo”.
Local: Fonte do idolo.

Calendarizacdo: setembro de 2026 a julho de 2027 | as 10h00m e as 14h30m.

Duragdo: 02h00m.

Organizagao: Gabinete de Museologia.

Contactos: 253 218 011 | https://patrimonioarqueologico.cm-braga.pt/atividades-educativas/

Votum Solvit

Publico-alvo: alunos do Ensino Secundario.

Tipologia: atividade pedagdgica.

Descricao: oficina pedagodgica onde os participantes irdo abordar o significado das aras e a sua fungdo na

sociedade romana. Os participantes serdo desafiados a modelar um pequeno altar, personalizando-o com
inscricdes em latim e decoragdes, inspiradas nos altares originais.

Objetivo: promocio e divulgacio do espaco arqueolégico musealizado “Fonte do idolo”.
Local: Fonte do idolo.

Calendarizacdo: setembro de 2026 a julho de 2027 | as 10h00m e as 14h30m.

Duragido: 02h00m.

Organizacdo: Gabinete de Museologia.

Contactos: 253 218 011 | https://patrimonioarqueologico.cm-braga.pt/atividades-educativas/

Relégio de Sol

Publico-alvo: alunos do Ensino Secundario.

Tipologia: atividade pedagdgica.

Descricdo: oficina pedagdgica onde os participantes terdo a possibilidade de realizar um relégio de sol,

recorrendo ao uso de placas e palitos de madeira e possibilitando, assim, a divulgagdo de técnicas e métodos de
medi¢do do tempo ancestrais.

Objetivo: promocao e divulgacdo do espago arqueolégico musealizado “Termas Romanas do Alto da Cividade".
Local: Termas Romanas do Alto da Cividade.

Calendarizacdo: setembro de 2026 a julho de 2027 | as 10h00m e as 14h30m.

Duracao: 02h00m.

Organizagao: Gabinete de Museologia.

Contactos: 253 278 455 | https://patrimonioarqueologico.cm-braga.pt/atividades-educativas/



O Que diz o Marco?
Puablico-alvo: alunos do Ensino Secundario.
Tipologia: atividade pedagdgica.

Descrigdo: oficina pedagdgica onde os participantes serdo motivados a recriar, em barro, os marcos que mediam
as distancias, em milhares de passos, nas vias romanas.

Objetivo: promocao e divulgacdo do espaco arqueoldgico musealizado “Termas Romanas do Alto da Cividade”.
Local: Termas Romanas do Alto da Cividade.

Calendarizacdo: setembro de 2026 a julho de 2027 | as 10h00m e as 14h30m.

Duragdo: 02h00.

Organizagao: Gabinete de Museologia

Contactos: 253 278 455 | https://patrimonioarqueologico.cm-braga.pt/atividades-educativas/

Jogos de Barro

Publico-alvo: alunos do Ensino Secundario.

Tipologia: atividade pedagdgica.

Descricdo: oficina pedagdgica onde os participantes serdo convidados a recriar através do barro alguns dos
jogos romanos “Ludi Romani”, tendo por base vestigios de exemplares que chegaram até aos nossos dias.
Objetivo: promocao e divulgacdo do espago arqueoldgico musealizado “Termas Romanas do Alto da Cividade”.
Local: Termas Romanas do Alto da Cividade.

Calendarizacdo: setembro de 2026 a julho de 2027 | as 10h00m e as 14h30m.

Duragdo: 02h00m.

Organizac¢ao: Gabinete de Museologia

Contactos: 253 278 455 | https://patrimonioarqueologico.cm-braga.pt/atividades-educativas/

Mil Tesselas
Puablico-alvo: alunos do Ensino Secundario.
Tipologia: atividade pedagdgica.

Descrigdo: oficina pedagdgica onde os participantes terdo a possibilidade de realizar um mosaico relacionado
com um dos espacos que fazem parte das Termas Romanas - Palaestra.

Objetivo: promocao e divulgacio do espaco arqueoldgico musealizado “Termas Romanas do Alto da Cividade”.
Local: Termas Romanas do Alto da Cividade.

Calendarizac¢io: setembro de 2026 a julho de 2027 | as 10h00m e as 14h30m.

Duragao: 02h00m.

Organizag¢do: Gabinete de Museologia

Contactos: 253 278 455 | https://patrimonioarqueologico.cm-braga.pt/atividades-educativas/

Uma Viagem ao Teatro Romano de Bracara Augusta

Publico-alvo: alunos do Ensino Secundario.

Tipologia: atividade pedagdgica.

Descricdo: oficina pedagdgica onde os participantes terdo a possibilidade de realizar uma mascara de teatro,

possibilitando assim, a divulgacdo de um dos artefactos utilizados nas representacdes teatrais da antiguidade
classica.

Objetivo: promocao e divulgacdo do espago arqueoldgico musealizado “Termas Romanas do Alto da Cividade".
Local: Termas Romanas do Alto da Cividade.

Calendarizacdo: setembro de 2026 a julho de 2027 | as 10h00m e as 14h30m.

Duragdo: 02h00m.

Organizacgao:

Contactos: 253 278 455 | https://patrimonioarqueologico.cm-braga.pt/atividades-educativas/

pintaMonumento | Domus Escola Velha da Sé
Publico-alvo: alunos do Ensino Secundario.
Tipologia: atividade ludica.

Descrigao: realizacdo de atividade lidica no ambito das Jornadas Europeias do Patrimonio, onde os participantes
sdo desafiados a observar o monumento e pintar um azulejo com o pormenor escolhido.

Objetivo: promocao e divulgagdo do espago arqueolégico musealizado “Domus da Escola Velha da Sé" e do dia
comemorativo.

Local: Domus da Escola Velha da Sé.

Calendarizagdo: setembro de 2026 das 10h00m as 17h00m (sexta) e das 11Th0Om as 17h00m (Sabado | Nao
carece de inscrigdo.

Duragdo: sem tempo limite.
Organizacdo: Unidade de Arqueologia.
Contactos: 253 613 387 | https://patrimonioarqueologico.cm-braga.pt/atividades-educativas/
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Vestigios Escondidos | Domus Escola Velha da Sé

Publico-alvo: alunos do Ensino Secundario.

Tipologia: atividade ltdica.

Descricdo: realizacdo de atividade ludica comemorativa das “Jornadas Europeias da Arqueologia” Os
participantes serdo desafiados a encontrar pequenas réplicas de artefactos arqueoldgicos relacionados com o

sitio arqueoldgico musealizado em referéncia. No final serdo presenteados com uma bula em feltro, na qual,
serdo colocadas as pecas entretanto descobertas e por um certificado de participagao.

Itinerario: com inicio na Fonte do idolo (R. do Raio), passara pelas Termas Romanas do Alto da Cividade (R. Dr.
Rocha Peixoto) e finalizara na Domus da Escola Velha da Sé (R. Dom Afonso Henriques, n°1)

Objetivo: promocao e divulgacdo dos espacos arqueoldgicos musealizados.
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Local: Domus da Escola Velha da Sé.

Calendarizacdo: junho de 2026 das 10h00m as 177h00m (sexta) e das 1T1Th00Om as 17h00m (Sabado) | Nao carece
de inscrigdo.

Duragao: sem tempo limite.

Organizacdo: Gabinete de Museologia.

Contactos: 253 613 387 | https://patrimonioarqueologico.cm-braga.pt/atividades-educativas/

Coracdo de Origami | Domus Escola Velha da Sé

Publico-alvo: alunos do Ensino Secundario.

Tipologia: atividade promocional.

Descricdo: Oferta de um coracdo de origami no &mbito do Dia Internacional da Mulher.

Objetivo: promocao e divulgagdo do espaco arqueoldgico musealizado “Domus da Escola Velha da Sé" e do dia
comemorativo.

Local: Domus da Escola Velha da Sé.

Calendarizacdo: 08 de marco de 2027 das 10h00m as 17h00m | N&o carece de inscricao.
Duragdo: sem tempo limite.

Organizacdo: Gabinete de Museologia.

Contactos: 253 613 387 | https://patrimonioarqueologico.cm-braga.pt/atividades-educativas/

Sapere Aude | Domus Escola Velha da Sé

Publico-alvo: alunos do Ensino Secundario.

Tipologia: atividade promocional.

Descricao: oferta de um porta lapis alusivo ao Dia do Estudante.

Objetivo: promocao e divulgacdo do espago arqueoldgico musealizado “Domus da Escola Velha da Sé" e do dia
comemorativo.

Local: Domus da Escola Velha da Sé.

Calendarizacdo: 24 de marco de 2027 das 10h00m as 17h00m | Nao carece de inscricdo.
Duragao: sem tempo limite.

Organizacdo: Gabinete de Museologia.

Contactos: 253 613 387 | https://patrimonioarqueologico.cm-braga.pt/atividades-educativas/

Eolo | Domus Escola Velha da Sé
Publico-alvo: alunos do Ensino Secundario.
Tipologia: atividade promocional.

Descricao: Oferta de um cata ventos, com referéncia ao Deus Eolo, divindade principal dos ventos para os
romanos, no contexto da comemoragao do Dia Mundial da Crianca.

Objetivo: promocao e divulgagdo do espaco arqueoldgico musealizado “Domus da Escola Velha da Sé" e do dia
comemorativo.

Local: Domus Escola Velha da Sé.

Calendarizagdo: 01 de junho de 2027 das 10h00m as 17h00m | Nao carece de inscrigao
Duragdo: sem tempo limite.

Organizacio: Gabinete de Museologia.

Contactos: 253 613 387 | https://patrimonioarqueologico.cm-braga.pt/atividades-educativas/
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pintaMonumento | Fonte do idolo
Publico-alvo: alunos do Ensino Secundario.
Tipologia: atividade ltdica.

Descricdo: realizacdo de atividade ludica no ambito das Jornadas Europeias do Patriménio onde os participantes
sdo desafiados a observar o monumento e pintar um azulejo, com o pormenor escolhido.

Objetivo: promocio e divulgacio do espaco arqueolégico musealizado “Fonte do idolo” e do dia comemorativo.
Local: Fonte do idolo.

Calendarizagdo: 18 e 19 setembro de 2026 das 10h00m as 17h00m (sexta) e das 11Th00m as 17h00m (Sabado)
| Ndo carece de inscricéo.

Duragdo: sem tempo limite.
Organizag¢ao: Gabinete de Museologia.
Contactos: 253 218 011 | https://patrimonioarqueologico.cm-braga.pt/atividades-educativas/

Colorir os idolos

Publico-alvo: alunos do Ensino Secundario.

Tipologia: atividade ludica.

Descrigdo: conhecer e colorir, os atributos presentes no santuario rupestre.

Objetivo: Promover e divulgar o espaco arqueoldgico musealizado “Fonte do idolo” e do dia comemorativo.
Local: Fonte do idolo.

Calendarizacdo: 24 de marco de 2027 | 10h00m e as 14h30m.

Organizac¢ao: Gabinete de Museologia.

Contactos: 253 218 011 | https://patrimonioarqueologico.cm-braga.pt/atividades-educativas/

Vestigios Escondidos | Fonte do idolo
Publico-alvo: alunos do Ensino Secundario.
Tipologia: atividade ltdica.

Descricdo: realizagdo de atividade ludica comemorativa das “Jornadas Europeias da Arqueologia”. Os
participantes serdo desafiados a encontrar pequenas réplicas de artefactos arqueoldgicos relacionados com o
sitio arqueolégico musealizado em referéncia. No final serdo presenteados com uma bula em feltro onde serdo
colocadas as pegas, entretanto descobertas e por um certificado de participagao.

Itinerario: com inicio na Fonte do idolo (R. do Raio), passara pelas Termas Romanas do Alto da Cividade (R. Dr.
Rocha Peixoto) e finalizara na Domus da Escola Velha da Sé (R. Dom Afonso Henriques, n°1).

Objetivo: promocao e divulgacio dos espagos arqueoldgicos musealizados.
Local: Fonte do idolo.

Calendarizacio: junho de 2027 das 10h00m as 177h00m (sexta) e das 1T1Th0Om as 17h00m (Sabado) | Nao carece
de inscricdo.

Duragdo: sem tempo limite.
Organizag¢do: Gabinete de Museologia.
Contactos: 253 218 011 | https://patrimonioarqueologico.cm-braga.pt/atividades-educativas/

Coracio de Origami | Fonte do idolo

Publico-alvo: alunos do Ensino Secundario.

Tipologia: atividade promocional.

Descrigdo: Oferta de um coragdo de origami no &mbito do Dia Internacional da Mulher.

Objetivo: promocio e divulgacio do espaco arqueolégico musealizado “Fonte do idolo” e do dia comemorativo.
Local: Fonte do idolo.

Calendarizacio: 08 de marco de 2027 das 10h00m as 17h00m | Nao carece de inscricdo.

Organizac¢do: Gabinete de Museologia.

Contactos: 253 218 011 | https://patrimonioarqueologico.cm-braga.pt/atividades-educativas/
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Eolo | Fonte do idolo
Publico-alvo: alunos do Ensino Secundario.
Tipologia: atividade promocional.

Descricio: Oferta de um Cata Ventos, com referéncia ao Deus Eolo, divindade principal dos ventos para os
romanos, no contexto da comemoragao do Dia Mundial da Crianca.

Objetivo: promocio e divulgacio do espaco arqueolégico musealizado “Fonte do idolo” e do dia comemorativo.
Local: Fonte do idolo.

Calendarizacdo: 01 de junho de 2027 das 10h00m as 177h00m | Nao carece de inscricdo.

Duragdo: sem tempo limite.

Organizacdo: Gabinete de Museologia

Contactos: 253 218 011 | https://patrimonioarqueologico.cm-braga.pt/atividades-educativas/

pintaMonumento | Termas Romanas do Alto da Cividade

Publico-alvo: alunos do Ensino Secundario.

Tipologia: atividade ludica.

Descricao: realizagdo de atividade lidica no ambito das Jornadas Europeias do Patrimonio, onde os participantes
sao desafiados a observar o monumento e pintar um azulejo, com o pormenor escolhido.

Objetivo: promocédo e divulgagdo do espago arqueoldgico musealizado “Termas Romanas” e do diacomemorativo.
Local: Termas Romanas do Alto da Cividade

Calendarizacdo: 18 e 19 de setembro de 2026 das 1T0h00m as 17h00m (sexta) e das 1TTh00m as 17h00m (Sabado)
| Ndo carece de inscricdo.

Duragdo: sem tempo limite.
Organizacio: Gabinete de Museologia
Contactos: 253 278 455 | https://patrimonioarqueologico.cm-braga.pt/atividades-educativas/

Vestigios Escondidos | Termas Romanas do Alto da Cividade

Publico-alvo: alunos do Ensino Secundario.

Tipologia: atividade ltdica.

Descricao: realizacdo de atividade ludica comemorativa das “Jornadas Europeias da Arqueologia” Os
participantes serdo desafiados a encontrar pequenas réplicas de artefactos arqueoldgicos, relacionados com o

sitio arqueoldgico musealizado em referéncia. No final serdo presenteados com uma bula em feltro, onde serdo
colocadas as pecas entretanto descobertas e por um certificado de participagdo.

Itinerario: com inicio na Fonte do idolo (R. do Raio), passara pelas Termas Romanas do Alto da Cividade (R. Dr.
Rocha Peixoto) e finalizarda na Domus da Escola Velha da Sé (R. Dom Afonso Henriques, n°1).

Objetivo: promocao e divulgagdo dos espacos arqueolégicos musealizados.

Local: Termas Romanas do Alto da Cividade.

Calendarizacéo: junho de 2027 das 10h00m as 177h00m (sexta) e das 11Th00m as 177h00m (Sabado) | Nao carece
de inscrigao.

Duragao: sem tempo limite.

Organizacao: Gabinete de Museologia.

Contactos: 253 278 455 | https://patrimonioarqueologico.cm-braga.pt/atividades-educativas/

Coracido de Origami | Termas Romanas do Alto da Cividade
Publico-alvo: alunos do Ensino Secundario.
Tipologia: atividade promocional.

Descricao: realizagdo de atividade ludica no ambito das Jornadas Europeias do Patrimonio, onde os participantes
sdo desafiados a observar o monumento e pintar um azulejo, com o pormenor escolhido.

Objetivo: promocao e divulgagdo do espaco arqueoldgico musealizado “Termas Romanas” e do diacomemorativo.
Local: Termas Romanas do Alto da Cividade

Calendarizacdo: 08 de marco de 2027 das 10h00m as 17h00m | N&o carece de inscricao.

Duragdo: sem tempo limite.

Organizacdo: Gabinete de Museologia .

Contactos: 253 278 455 | https://patrimonioarqueologico.cm-braga.pt/atividades-educativas/



Sapere Aude | Termas Romanas do Alto da Cividade

Publico-alvo: alunos do Ensino Secundario.

Tipologia: atividade promocional.

Descri¢do: Oferta de um porta lapis alusivo ao Dia do Estudante.

Objetivo: promogdo e divulgagdo do espago arqueolégico musealizado “Termas Romanas” e do diacomemorativo.
Local: Termas Romanas do Alto da Cividade.

Calendarizagdo: 24 de mar¢o de 2027 das 10h00m as 17h00m | N&o carece de inscricao.

Duragdo: sem tempo limite.

Organizagdo: Gabinete de Museologia

Contactos: 253 278 455 | https://patrimonioarqueologico.cm-braga.pt/atividades-educativas/

Eolo | Termas Romanas do Alto da Cividade
Publico-alvo: alunos do Ensino Secundario.
Tipologia: atividade promocional.

Descricio: Oferta de um Cata Ventos, com referéncia ao Deus Eolo, divindade principal dos ventos para os
romanos, no contexto da comemoragdo do Dia Mundial da Criancga.

Objetivo: promocio e divulgacdo do espaco arqueoldgico musealizado “Fonte do idolo” e do dia comemorativo.
Local: Termas Romanas do Alto da Cividade.

Calendarizacdo: 01 de junho de 2027 das 10h00m as 17h00m | N&o carece de inscricdo.

Duragdo: sem tempo limite.

Organizagao: Gabinete de Museologia

Contactos: 253 278 455 | https://patrimonioarqueologico.cm-braga.pt/atividades-educativas/

PATRIMONIO CENTRO HISTORICO

Roteiro dos Fontanarios de Braga

Publico-alvo: alunos do Ensino Secundario.

Tipologia: atividade pedagdgica.

Descricdo: circuito pedonal pelas principais e mais emblematicas fontes do centro histoérico da cidade numa
distancia de aproximadamente 3km, tendo como objetivo principal estimular o interesse e a sensibilidade dos

mais jovens relativamente ao magnifico e multifacetado patrimonio hidraulico que hoje ornamenta e embeleza
as pragas, ruas e jardins da nossa bela cidade de Braga.

Objetivo: promocao e divulgacdo dos fontanarios de Braga.
Local: Centro Histérico de Braga.
Duragdo: aproximadamente 2 horas.

Calendarizagdo: de maio a setembro (dado tratar-se de uma atividade ao ar livre, esta sujeita a marcagao prévia
num total de 25 a 30 participantes).

Organizacgao: Centro Histdrico.
Contactos: 253 616 060 (Ext 1229) | centro.historico@cm-braga.pt
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Campanha de sensibilizacio com a mascote Pintas | 2. Projeto Escola Amiga dos Animais | 3. Visitas ao Centro
de Recolha de Braga

Publico-alvo: alunos do Ensino Secundario.
Tipologia: acdo de sensibilizagdo (participagdo no programa ‘Voluntaria-te nas Férias').

Descricao: a) Mascote Pintas: (pag. 93 do PMS: https://www.cm-braga.pt/archive/doc/Plano_Municipal_de_
Saude.pdf ; b) Projeto Escola Amiga dos Animais: visa consciencializar a populagdo infantil e juvenil para a
problematica do abandono animal, promovendo, igualmente, uma adogao responsavel na populagdo adulta e
reforcando a importancia da esterilizagdo para evitar o aumento da populagdo de cdes e gatos; c) Visitas ao
Centro de Recolha: visa promover a consciéncia sobre o abandono animal nos visitantes (grupos).

Objetivo: 1. consciencializagdo para o abandono de animais de companhia; 2. promoc¢do de uma adogao
responsavel e defesa do bem-estar animal.

Calendarizacdo: as 3 iniciativas decorrem ao longo do ano letivo.
Organizacao: UEBA
Contactos: servicos.veterinarios@cm-braga.pt



A Terra Treme

Publico-alvo: alunos do Ensino Secundario.

Tipologia: evento ludico-pedagdgico.

Descricdo: os sismos contam-se entre os fenémenos naturais com maior poder destrutivo. Assim, cabe a
Protecdo Civil, enquanto servico publico, planear, coordenar e executar agdes de prevencao e reagdo destinadas
a incrementar a resiliéncia individual e coletiva dos portugueses as catastrofes, nomeadamente as que possam
ser originadas por sismos.

Objetivo: dotar a populagdo de conhecimentos e recursos numa situagdo de emergéncia em caso de sismo.
Calendarizagdo: novembro.

Organiza¢do: municipio de Braga - Divisdo de Protecao Civil.

Contactos: vitor.azevedo@cm-braga.pt Tel.: 925 421 053 | paula.paiva@cm-braga.pt Tel.: 966 041 166

Riscos em Protecao Civil

Publico-alvo: alunos do Ensino Secundario.

Tipologia: evento ludico-pedagdgico.

Descricdo: identificagdo dos tipos de riscos em Protecdo Civil e respetivas medidas de autoprotecao.

Objetivo: dar a conhecer os varios tipos de risco a que a populacdo esta exposta (risco naturais, tecnoldgicos e
mistos), abordando um dos respetivos riscos de forma mais pormenorizada. Dotar a comunidade educativa de
conhecimentos que lhes permitam adotar as medidas de autoprotecdo adequadas aos varios riscos a que esta
exposta

Calendarizagdo: ano letivo.
Organiza¢do: municipio de Braga - Divisdo de Protegao Civil
Contactos: vitor.azevedo@cm-braga.pt Tel.: 925 421 053 | paula.paiva@cm-braga.pt Tel.: 966 041 166.

A Importéancia da Floresta e a Prevencao de Incéndios

Publico-alvo: alunos do Ensino Secundario.

Tipologia: evento ludico-pedagdgico.

Descricdo: a importancia da floresta para o nosso bem-estar, a necessidade de cuidar da floresta, a execugao de
limpezas e a prevencao de incéndios rurais.

Objetivo: dar a conhecer aimportancia da floresta na nossa vida e satide, na economia e meio ambiente. Abordar
a necessidade de gestao das florestas com limpezas adequadas. Dar a conhecer as varias medidas preventivas
para evitar a ocorréncia de fogos rurais.

Calendarizagdo: ano letivo.
Organiza¢do: municipio de Braga - Divisdo de Protecao Civil.
Contactos: vitor.azevedo@cm-braga.pt Tel.: 925 421 053 | nuno.trigo@cm-braga.pt Tel.: 966 041 166.
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Braga a Sorrir
Puablico-alvo: alunos do secundario e comunidade educativa
Tipologia: resposta saude.

Descri¢do: programa efetuado em parceria com o "“Mundo a Sorrir - Associacdo de Médicos Dentistas Solidarios
Portugueses”, que promove o acesso gratuito a cidaddos adultos carenciados, para que desta forma se torne
num verdadeiro parceiro para a resolucao especifica de problemas de cariz dentario, repercutindo-se este aspeto
na sintomatologia de bem-estar de cada utente. Promove ainda agdes de sensibilizagdo junto da populagido
estudantil.

Objetivo: promover a sensibilizacdo e acesso generalizado a satde oral.
Calendarizagdo: ano civil.

Organizacdo: Divisdo da Sadde | ONG - Mundo a Sorrir.

Contactos: 253 277 099 | saude@cm-braga.pt

Centro de Medicina Desportiva de Braga

Publico-alvo: alunos do secundario e comunidade educativa

Tipologia: resposta de saude

Descrigdo: Resposta que promove a realizagdo de Exames Médico Desportivos.

Objetivo: Cumprir o processo formal de filiagdo em federagdes desportivas e promover a seguranga na pratica
desportiva, formal ou informal.

Calendarizagdo: ano civil.
Organizagao: Divisdo da Saude
Contactos: 253 277 099 | saude@cm-braga.pt

Consulta de Prevencao Indicada (12 aos 24 anos)
Publico-alvo: alunos ensino secundario
Tipologia: resposta de saude

Descricdo: Consulta que pretende prevenir e corrigir comportamentos na area das dependéncias, com ou sem
consumo, em parceria com o CRI Braga.

Objetivo: Promover a prevencao e intervencdo na area das dependéncias em jovens.
Calendarizagdo: ano civil.

Organizagdo: Divisdo da Saude

Contactos: 253 277 099 | saude@cm-braga.pt

P5 - Centro de Medicina Digital
Publico-alve: alunos do ensino secundario e comunidade educativa
Tipologia: resposta de saude

Descricao: Aplicacdo informatica que permite o acesso e contato junto de profissionais de satide para a resolugdo
de problemas de satiide. Aplicagdo P5- Associagdo Centro Medicina P5

Objetivo: Promover a facilidade e igualdade no acesso a satde.
Calendarizagdo: ano civil.

Organizagio: Divisdo da Satude

Contactos: 253 277 099 | saude@cm-braga.pt

EquiliBragaMente- Programa de Saude Mental para Jovens
Publico-alve: : alunos do ensino secundario.
Tipologia: resposta de saude

Descricdao: Programa que promove a melhoria da literacia em satde mental nos jovens, em contexto escola
/ turma, de forma articulada com as equipas de Promocdo de Educacdo para a Saide dos Agrupamentos de
Escolas.

Objetivo: promove respostas em salde a diversos niveis tais como bullying; violéncia no namoro; igualdade
de género; prevencao de dependéncias; literacia em trauma e luto; orientagdo de género, diversidade sexual
e afetos; perturbacdes do comportamento alimentar. Possibilita sinalizagdo dos Servicos de Psicologia Escolar
para o Programa de Aconselhamento Psicolégico

Calendarizagdo: ano letivo.

Organizagdo: Divisdo da Saude

Contactos: 253 277 099 | saude@cm-braga.pt



Puablico-alvo: : alunos do secundario.

Tipologia: promocdo da saude mental e intervencdo psicossocial, com forte componente de prevencdo e
educacgdo para a saude, dirigido a populacdo jovem

Descricdo: O Programa Afeta-te é uma iniciativa dedicada ao apoio da satde mental dos jovens, que surge com
o objetivo de dar resposta as necessidades emocionais e psicolégicas dos jovens, promovendo o seu bem-estar
e desenvolvimento pessoal, a literacia em saide mental, o autoconhecimento e a construcido de estilos de
vida saudaveis. Através de uma abordagem inclusiva e empatica, procura-se capacitar os jovens para fazerem
escolhas conscientes, reforcando a sua autonomia e autoestima

Objetivo: O programa disponibiliza sessées de esclarecimento em contexto escolar, podendo deslocar-se as
escolas para abordar temas como Igualdade de Género, Sexualidade, diversidade LGBT+, entre outros. Estas
sessdes sdo interativas e adaptadas as necessidades de cada grupo, sendo também possivel aos proprios jovens
sugerirem tematicas que considerem pertinentes. O programa dinamiza workshops tematicos na area da satde
mental e do bem-estar, promovendo a reflexdo, a partilha e o desenvolvimento de competéncias pessoais e
sociais. Estes workshops abordam diferentes tematicas relevantes para os jovens, contribuindo para o aumento
da literacia emocional e relacional.

No Afeta-te, os jovens encontram acompanhamento préximo e adaptado as suas vivéncias, podendo explorar
temas que muitas vezes sdo dificeis de abordar, como emocgdes, duvidas pessoais, relagdes interpessoais,
identidade e sexualidade. Valoriza a escuta ativa e o respeito pela individualidade, incentivando cada jovem a
compreender melhor os seus sentimentos e a desenvolver ferramentas para lidar com os desafios do dia a dia.

O Afeta-te contribui para a criagdo de uma comunidade mais consciente, informada e preparada para cuidar da
sua saude mental, colocando os jovens no centro do seu proprio processo de desenvolvimento.

Calendarizagdo: anual.
Organizagao: Divisdo da Juventude do Municipio de Braga.
Contactos: afeta.te@cm-braga.pt

Publico-alvo: alunos do ensino secundario e comunidade educativa.
Tipologia: resposta igualdade Acesso Saude.

Descricdo: programa que promove o acesso gratuito a todo o agregado familiar de medicamentos com
receita médica, repercutindo-se numa medida que garante o cumprimento de todo o processo de medicacao,
independentemente dos custos associados a sua aquisicao.

Objetivo: promover a equidade de acesso a medicagao.
Calendarizagdo: ano civil.

Organizagao: Divisao da Saude.

Contactos: 253 616 060 | saude@cm-braga.pt

Puablico-alvo: alunos do ensino secundario e comunidade educativa.
Tipologia: resposta desportiva.

Descricdo:programa que identifica alunos e familias em estado de obesidade ou pré-obesidade, para posterior
integracdo em programas desportivos municipais e acompanhamento psicolégico e nutricional.

Objetivo: reduzir o estado de obesidade desde a fase escolar, promovendo habitos de vida saudaveis.
Calendarizagdo: ano civil.

Organizacao: Divisdo da Saude.

Contactos: 253 277 099 | saude@cm-braga.pt

Puablico-alvo: alunos do ensino secundario e comunidade educativa.
Tipologia: resposta qualidade pratica desportiva.

Descricdo:programa que pretende capacitar os seus utentes de meios para uma correcdo realizacdo de exercicio
fisico, realizado em contexto Centro de Saude (consulta conjunta com médico de familia) ou em contexto
Gabinete Municipal de Saude.

Objetivo: promover uma realizagdo mais eficaz e eficiente de exercicio fisico, garantindo maior sintomatologia
de bem-estar.

Calendarizacao: ano civil.
Organizacao: Divisdo de Satde.
Contactos: 253 277 099 | saude@cm-braga.pt
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Programa Municipal de Aconselhamento Psicolégico
Publico-alvo: Alunos do secundario e comunidade educativa.
Tipologia: resposta satde.

Descricdo: programa que pretende capacitar os seus utentes para uma melhor situagdo psicolégica, junto da
comunidade em situagdo de vulnerabilidade social, proporcionado por psicélogos do Municipio de Braga.

Objetivo: promover um melhor estado psicoldgico, garantindo maior sintomatologia de bem-estar.
Calendarizacdo: ano civil.

Organizagio: Divisdo da Saude.

Contactos: 253 616 060 | saude@cm-braga.pt

Programa Municipal de Aconselhamento Nutricional e Alimentar
Publico-alvo: alunos do secundario e comunidade educativa.
Tipologia: resposta saude.

Descrigcdo: programa que pretende capacitar os seus utentes para uma melhor situagdo nutricional e alimentar,
junto da comunidade em situacdo de vulnerabilidade social, proporcionado por nutricionistas do Municipio de
Braga.

Objetivo: promover um melhor estado nutricional e alimentar, garantindo maior sintomatologia de bem-estar.
Calendarizacdo: ano civil.

Organizacao: Divisdo da Salde.

Contactos: 253 616 060 | saude@cm-braga.pt

Programa de Higiene e Seguranca Alimentar
Publico-alvo: manipuladores de refei¢cdes escolares
Tipologia: resposta saude.

Descricdo: resposta que pretende promover a capacitacdo quanto as regras, legislacdo e HACCP relativamente
a higiene e seguranca alimentar junto dos manipuladores de refeicdes escolares

Objetivo: capacitacdo e formagédo
Calendarizagao: ano civil.

Organizagdo: Divisdo da Saude.

Contactos: 253 616 060 | saude@cm-braga.pt



THEATRO CIRCO E GNRATION

Inventario da escolha

Publico-alvo: : Estudantes do Ensino Secundario.

Tipologia: Oficina.

Descricdo: “Inventario da escolha” é uma atividade participativa que parte do espetaculo “Nés, Sozinhas", de

Sara Barros Leitdo, o qual se inspira num verso de Maria Teresa Horta para refletir sobre os quase 20 anos da
despenalizacdo do aborto em Portugal.

A atividade propde um momento de encontro e partilha, onde uma caixa de madeira fechada - um inventario
simbdlico de memodrias, questdes e experiéncias - circula entre os participantes. Cada pessoa abre espaco a
leitura e a escuta ao retirar um objeto e dar voz a sua descricdo, contribuindo para uma construgdo coletiva de
sentido.

Num ambiente de didlogo, cruzam-se passado e presente, evocando processos histéricos e abrindo espago para
pensar o que foi conquistado e o que permanece por transformar.

Objetivo: A partir do universo do espetaculo, esta oficina permite estimular a reflexdo sobre direitos, escolhas
individuais e questdes sociais contemporaneas, promovendo o pensamento critico e civico. Através dos objetos
e suas narrativas, promove-se o contacto com diferentes pontos de vista, a partilha de ideias e o respeito pelas
intervengdes dos outros. A atividade estimula ainda o reconhecimento dos processos histéricos e das lutas
sociais na construcdo do presente, compreendendo-ainda como o teatro pode abordar temas histéricos e
politicos, promovendo consciéncia e debate.

Calendarizacido: a confirmar

Organizacao: atividade em espaco escolar

Contactos: participacao@theatrocirco.com | 967 173 528

Visitas guiadas ao Theatro Circo

Publico-alvo: alunos do secundario.

Tipologia: visita guiada.

Descricdo: Com mais de um século de histéria, o Theatro Circo é um dos teatros mais emblematicos e
majestosos de Portugal. Nesta visita guiada, revelam-se os bastidores e as histérias que deram forma a este
espaco, oferecendo uma perspetiva Unica sobre o seu valor patrimonial e simbdlico. Ligado de forma estreita a
vida cultural de Braga, o Theatro Circo reflete momentos marcantes da histéria da cidade e do pais, sendo hoje
um centro de referéncia na programacao artistica e cultural.

Objetivo: Nesta visita guiada ao Theatro Circo, os participantes aprofundam o conhecimento do patriménio
cultural e artistico da cidade de Braga, explorando a histéria, a arquitetura e o valor simbdlico do espaco. A
atividade promove a consciéncia histérica e patrimonial e estimula a valorizacdo das artes e da cultura,
sensibilizando para a importancia da preservacao dos espagos culturais na vida coletiva.

Calendarizacdo: datas e horarios a agendar com as escolas.

Organizacao: Theatro Circo.

Contactos: participacao@theatrocirco.com | 967 173 528

Visitas orientadas as exposicées do gnration
Publico-alvo: alunos do secundario.
Tipologia: Visita orientada.

Descricdao: O que sabes sobre a relagcdo entre ciéncia, arte e tecnologia? O Circuito - Servico Educativo Braga
Media Arts convida-te a visitar exposicdes e a descobrir o universo de infinitas possibilidades das Media Arts. Ao
longo do ano, as galerias zero e um do gnration acolhem diversas instalagdes e exposicdes de artistas nacionais
e internacionais, que apresentam trabalhos artisticos originais e em diferentes formatos, desde sonoros, visuais
e interativos.

Objetivo: As visitas orientadas fornecem informagdes e contextos histéricos, culturais ou artisticos sobre as
obras expostas, promovendo uma aproximacao entre artistas e publico. Pela natureza hibrida e contemporanea
das pecas, esta acdo desafia a reflexdo e discussdo das diversas tematicas abordadas, num envolvimento
ativo com as obras. Promove a sensibilidade e respeito pela diversidade cultural e artistica, mostrando novas
possibilidades artisticas aos mais jovens. Esta atividade pretende ainda despertar o interesse e a curiosidade,
incentivando futuras exploracdes.

Calendarizacdo: Datas e horarios a agendar com as escolas.
Local: gnration.
Contactos: circuito@bragamediaarts.com
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TRANPORTES URBANOS DE BRAGA - TUB

“Mobilidade Sustentavel”

Publico-alvo: alunos do Ensino Secundario.

Tipologia: acdo de sensibilizacao.

Descricao: “Sensibilizacdo para a mobilidade urbana sustentavel”.

Objetivo: refletir com os alunos do Ensino Secundario sobre a Evolu¢do da Mobilidade e dos modos de transporte
ao longo dos anos. O processo da cultura para a mobilidade sustentavel para a consciencializagdo dos temas ESG
(governanga ambiental, social e corporativa), bem como, boa pratica de sustentabilidade comeca desde muito
cedo, ainda no ensino basico. Sensibilizar os alunos para a utilizagdo dos transportes publicos e dos modos ativos
(a pé e de bicicleta), alertando para a necessaria mudanca de comportamentos. Regeneracdo Urbana- Reflexao
conjunta com os alunos sobre como podemos alterar os espagos publicos. Como devemos fazer a escolha modal
adequada a nossa deslocagdo nas cidades. Apresentacdo do BRT na cidade de Braga. Apelar e refletir sobre a
necessaria Mudanca de Comportamentos, como abrandar o ritmo urbano, melhorando o planeamento da vida
quotidiana, contribuindo o para a descarbonizacao.

Calendarizacdo: setembro 2024 a junho 2025.
Organizacao: Transportes Urbanos de Braga

Contactos: Vania Barbosa - vania.barbosa@tub.pt | Vanessa Torres - vanessa.torres@tub.pt | Inés Macedo - ines.
macedo@tub.pt

Postal de Natal

Publico-alvo: alunos do Ensino Secundario.
Tipologia: concurso.

Descricido: concurso TUB Postal Natal.

Objetivo: Neste concurso, as criangas sdo envolvidas através da participagdo no mesmo. A participacdo pressupoe
a criagdo de um postal de natal criativo alusivo aos TUB, que é submetido depois a avaliagdo de um juri.

Calendarizacdo: novembro a dezembro.
Organizacao: Transportes Urbanos de Braga

Contactos: Inés Macedo - inesmacedo@tub.pt 962955653 | Vanessa Torres - vanessatorres@tub.pt 966 068
877 |Vania Barbosa - vaniabarbosa@tub.pt 910 020 355

TUB Dia da Crianca

Publico-alvo: alunos do Ensino Secundario.

Tipologia: parceria iniciativa Hospital de Braga.

Descricdo: Nestainiciativa, as criangas participantes podem usufruirde um conjunto de atividades disponibilizadas

pelo Hospital de Braga. No que diz respeito aos TUB, as criangas tém sempre a oportunidade de visitar uma
viatura dos TUB e participar em algum tipo de brincadeira preparada pela empresa, como p. ex. o puzzle gigante.

Objetivo: incentivar os alunos/as para a utilizagdo do transporte publico.
Calendarizacgdo: ano letivo 2025/2026
Organizacao: Transportes Urbanos de Braga.

Contactos: Inés Macedo - inesmacedo@tub.pt 962955653 | Vanessa Torres - vanessatorres@tub.pt 966 068
877 |Vania Barbosa - vaniabarbosa@tub.pt 910 020 355
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