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Presidente Lufs Nobre +
Vicepretidants Alfredo Sarcra
2029-2026-

O geatimanto de
ddadania europes ou o seatimesto
da cidsdania da Eurorresidn,
inseprrablemente unidas, débente
premover dende 2 escols Far ise un
dos programar impultedos dende o Eixo

Aekintivo son a3 (ntarcambios escalores

pars que a ocdadelxuventude de cada
 unha das posas gidedes coffezs as
defmais e a5 sinta como propias: Fara
chegar qos escolores, poucas lnguarer
son tan efltaces como o cdmic Fargue
d lingtiexe viddal engddase 0 arte ¢ polo
tante @ cultura- Por iso esta
publicacién gque ten entre s sigy mans
& unla obra de arte e ademas unka
gy diddetica para o3 escolores Farg
camo pbre de arte convideremor gue
tamdn comtitike urthd arcelawts gule
turistica vicual, gue anime aos lectiores
a8 cafiecer o Eurprrexidn & smmerie o
viviter a5 marabiflas que cade unka dax
nasad cldades povie Confiamos an que
o desfrute ¢ espernmias con kta kaber
cumprida o nose obrective-
Ui saddo ol cordial:

& sentimento de cidadania europela ou
o seatimento de cidadamic dg
Eurorrepidic, inseparavelménte unides,
devemn promover-se ne escofs- Far
fees, um dyy programan que
impulidoramor darde o Exo Ablintico
sdo o5 wntarcdmivos escolares para que
o5 jovens de coda ume das nossas
cidades conhesa ax restantes ¢ a5
wate come pripries Pera theqar oos
estiudantes, poicar linpusgers sfo tde
eficazas como ¢ comic- Porgue 4
linguogerm visual ure-se ¢ arte «
portente @ culture- fAssim, esta
publicacdio que tem nas suas mdos &
umao obra de arte & também um guls
diddtico para oy estudantes
E romg umae obro de arte conmdéramos
Jue tambdm conititul um exielanta
guig turfitico visusl, gue entusiosmae
of leitores s corhecer & Eurprregido «
@ vieikar af maravilhas gue cade uma
das nosser cidades possui- Esparamos
que seja de eey agrads ¢ detta forma
tarmos cumpride o nosse objetive
Seudu;des cordias-




& Eixo Atldntico do Noroeite
Fenfnsulsr somas unhe stociatidn
gransfronteirize de concelios de
Eurgrrexidn Galicis~Norte de
Fortugal, que naceu en 1992+
Faron 13 ax cidader funidadoras,
d longo destas tras décadas
famas crecendo ata chegar ds 42
entidades que actwalmente forman
prarte do Eixo e que representan
un Cerritorio oM cate
7 milldm de habitarbes:
O agie chxective principal ¢
promaver a cooperaidn
tramsfirontairize, ou sexa, comsieguir
qute wg tidedes de nmbos lados da
fronteira trebollen xuntes e t2
posicionen came protayonistas na
Limidn Europea
Impulsamos o desanvolvemento a
travds de dstintos dmbitos no
departe;, cos Xogos do Exs, ne
cuftura, coe Capitel de Culturs e o
Hienal de Finture, en educscidn, coo
node Mostra Musical, ¢ en turismnp
transfronteirizo, cod Feira de
turismmo de proximidade, Expocidades:
Alén disa, desempefiames o papel de
promotor de (nigiativas en deferna
dot [ntereses dos cldeddns, come peor
axemplo, @ campaita psra @
eliminncidn da roaming ou a defensa
dos infrecstruturss e do ferrocorni],
entre mortas outras-

£ Exp Atlintico do Naroerte
Peningutar d uma assodipgfo
transfronteirica de municpios da
Eurgrregido (ralize-Morte de
Fortusal, que nesceu em [992:
Foram 13 as cidodes fundadoras,
maz of longe destas beds ddcadas
fomas crescends atd chegar 435 %2
entidades que abualmente Ffagem
parte do Eixo e que representem
urmn territdriv com quose
7 milhdes de habitantes
2 nosso objetive pringipal
promover o {ooperagdo
bramifranteirigd, ou fajs, conseguir
qire a3 cidades de ambes of lados da
fronteire trabplem juntas e ¢
poticionem comp protagenistos no
Uniflo Europaia:
{mpuldonamos o desernvolvimente
atravis de diversos dmbitox: mo
desports, com os Jogos do Eixo, na
culture, com a Capital da Culturs «
@ Benal de Fintura, ma seducaglo,
com & nossa Mostrs Musicel, e em
turisme tranifrontelrigo, cam a feire
de turciino de pronmidade,
Expocidades-
Alim disso, desempeniha o papel de
pramatare de iniciatives em defeiss
dos interesser dos cideddos, como
por exemplo ¢ campeanhe pare 2
aliminagdo do roaming o4 a defesza
dos infroestruturas e dos liyagdes
ferrowdries, enbre murtss outras-
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A CORUNA

Araa: 37,83 k'
Habitantas: 244.700
Data Fundecidn: 1208

Xantilicio: Corufés s
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A Lorufa [pcalirase nunl=a peninsule gque fe interna po
Ocdano Atldotico, entre o enseads do Orzdrt « & entrade do
siig rie, e parte wur do Golfo Artabro
2 plemento mdii carsctariitico da ade erquitecbura son av gulerval; ai rdis

coffecidas son as da Marifla, preto da preza de Maria Fits, onde estd o edificio do

Concello- @ monumente mis coffecide da didpde £ a Torre de Hércules, que Foi
canitruids ma séculs | polos romanes « remodelada poiteriormetites £ o faro an
funcionamente mdis antige do munde e f declarady Patrimoniv do Mumenideds ne
anp 2009 Hove d wiks cldade mai moderna ¢ dindmica, ¢unha grande oferta de

ladar (culture, deporte, gastranomia, tursinp: )
Dettacan ov saus pruoess interactiver: A Domus ou Caxe do Home, A Cata dios
Ciencies & 7 Cass dos Feizes O sou lema & “prolubido non tocar™-
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AMARANTE

Area: 301 km®
Habitantes: 52116

Data Fundagdp: 1187
Gentilicla; Amarantino/a
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Amerante situu-se no distribo do Porto, § etreversado palo ric Timega ¢ pele estd inverida ume
day mars alta serres do pain, o Mardo, que tam cuttred gue stigam o3 1915 mebroa:

Mde se conhece ¢ data precive da sue fundapdo, rmas comesou = adguirir impertdncls ¢ visibilidade

apds a chegode de Sda Gongale (TIBT-T259 ), que agi s2 fixpu depois de perearinar por Romo e

Jerusaldin-A ponte e & iyraja de 5- Gpmgale sfo ot monmentol recgnhedides comp os simboles

rentificativel & digtinoivos da cidade' Mo infoe do sdeulo XIX, fo alve dai invorSes franceses e
grarde parte ds coidade Ffol destruida:Smarante, so fongo da wa histdria, fou ima tarra de
artfebas Comm obra marcante guer ao nivel madional quer internasrengl, destazando o pNntor

Amades da Souwn Cardess, que smpresta o fed nome a0 muved frescpal-
Max & Eambdim uma refendnria em doces conventuns como ¢z Papos de anje, Lémes, Boloy de 5
Gongala, Foguetes ¢ Britos do Tdmege
Em 2017, Amarante i integrada pelh UNESCD na rede de tidades e¥iativas, na drea do Masica




BARCELOS

Area: 378.9 km'
Hahitantes: 116-752
Data Fundegdo: Entre TI66 e 1167
Gentilfcio: Barcelense

Barcelos ¢ a sede de um municiplo extenso,
situadd nd porte do pais, banhedo pelo rio
Cdvado, no zorapdn do Minho-
£ cidade Ffamose pelor seus produtos artesanais
¢ bergo de Gulo de Sarielos, simbolo paciomal-

TE el St may,



My origeny de Barcelos remontam aos tempos
pré-histdricor., mas a parte urbens
desenvdlveu-se a partic dos meados da sfoulo
XIl, apds o corta de foral dads palo rel
D+ Afanso I, gue #teiteva a importdnile
estratdyica du localidade no comunicagfe entrs
o litgrsl & o (nterior
Fol duramte sécufas um centre medigval
importante, ligado & peregrinaydes jocobalas,
de gue ainds ¢ etapa fundamental do Caminhe
Fortugués: Terra de histdria rice ¢ de fortes
tradijdes € detentors de um impartante
patrimanio hiredrica, wisival me tonjunto
aokdvel guanda se entra no cidede pefo ponte
mediaval-

Bartalos é reconhecido mundialmente pala
plaria & Fgurade, « Fol integrada pela
LINESCO, em 2017, ne Rede Mundial dos
Cidades Criativat, net dreds do artedandtp ¢ da
arte populnr:




I#I"l-l'-.*
Habitantas:
Date Fundagde:
Gentilicio:

83,4 kmr
f93-32%
16 a-C-
Bracararca,
bragudsse,
brdcares/a

Bregs € uma cidede gue Fia no Norte de Portugal,
entre o rivs Cdvado e Hve, onile & dgua ¢ o verde
marcam o paisagern Fundedo pelos romanos hi
main de doin mil anos, chagou 2 ser capital da
(alizs @ sede do reino dos suevos, um dos poves
bdrbares que imvediram o peninsuls:
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Com igrejer & conmvemtos en i ot | - ;ﬁfﬁ!r
cada recanto, o cidade foi T - ‘ _,'l..i_g__u__u-\f
governada por arcebiipas e o e ae he T
durgnte quave fete séculor - T I - .Q
F aqul que se poedem sublr o | o —_—
furmocos degraus do Bom | — — . s

Jesus do Mente ou prover &
famozo pudim inventado por
um inpiregdy pasre-

As swas maiores festas
decorraem em junhe com o
Sde Jodo, mas edo
imparentar ai prov/iides qua
décarrem na Semaona Santa e
hid sinda siina grande
celnbrogdo aos seus
fundadores = ov romanos -
s dltime Rer-de-setmana de
maip: Atvalmente & &
tarceira mefor cidede do
Partupal e uma dos mars
Jovens da Europa




BRAGANCA|

Hrea: 1-173,57 km’

Habitantes: 34:-582

Date Fundagde: TIBT7 (dets do I-°
foral)

Gantilicio: Brigantinass,
breganganasa

Lovaliza-sa ma rats do
ectrems nordeite de
Portugal, miima zona de
excedditicra embiontal
declarads, pela UNESED,
como Reserva da Bfosfers
Transfronteirija Maseta
thévica: Camo marea de
poisagem urbane surge @
cartalp, cuja widraiia
desonha peculior tragedo
cordiforme:
Também agui estdo putror
Monumentos Macionain: a
notdve! Damus Minicipalis
e 0 pelourinko Seguride =
tradijde, dgul cdsaram em
seyrado o infantz D- Pedro
e 8 sua amante [ fnér de
Laibrs, protagoniitas da
muard trdgica hdtdre de
gmor partugilass
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Funddda np sée- XV, o Casa de Ereganjo alcergou o brong em 16%0, protsgenizando a
ultitia & mais longa dinastia reinante em Fortugal
Fizende uss de moderne: g atratives espagoy ¢ equipamentes mumicipas, Eragarge
haonra as sues gerter e tradsder num extenio e diversificado programa cultural: Na
senda do sustentabilidode, assume-se comoe eco-cidede, inchuinde a rede de stmart ¢ities
Partia (ntegrante do Relno Maravilhoso de Miguel Torga, o seu dlogan & “Braganga, wm
terribdno a conguistar!™
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CARBALLO

Area:
Habitantes:
Pata Fundacidn:
Xentificia:

186,8 knmr
31432
1836
Carballés/a
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Carballe & unha wvila
chea de wda e
actividade, com eventos
cultursiz o doportives

que enchen a avends
du didode tode o anp




Cunha poboocion fue trece e molta modidode, & un centirg de etriccidn de todses as viles e
concellos du contorns, gue viflen o Carballo perz comprar, 4 feira, "a Yomar alse, dimrtirse
Sl paTe paErtiipeT - actrvniodel culEUnNE & deportivase
Carballe estd teabafldndo nd maelflors do teu sipactic ¢ a4 mobildade, ton actides & obros
gue pretenden focer @i Pudg maEl orrentodds @i pertods, con gpariainen b rapureidos g
vila, mefioras urbaniiticas, « tamén melforando o seuw aypecte can proxectos tan siftguianes
¢ nowdgsas come o5 mdfs de 60 grandes murais que enchen de cor g vila, us proxecto
arbiitico que estdn & converter ai rias de Carballe aum ruseo a0 are lHbre-
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O concelle de Cullereds, conformede peor
onde parroguins, evbd & surcado polos riss

Valifies & Trube & bordesdo pofo rio Mero.

que. desemboca na Ria do Buryo-
Araa: &1.73 Km2 De localizacidn estratdnca, atrovésano
Habitontes: 20-790 impartarntes vias de comumicasidn, como &
Data Fundacidn: 1836 dutpestrada AP-9, & sutowe B-6 su ¢
Xentilicio: Culledaranss estrode N-550, al como e ifdy de
ferrocarril a Santisgjo de Composteln, Madrid

& Lugo; comen fe afMprazs no Mmoo

— seroporte de Ahedro

Destacan av parnxes noturais do monte

Xalo ¢ da citada Ria, -relevanta anclave

arniboldves~ na cal e encomtbra o Nardin

Botdnica do Buryo e a Aula de Nabureza
“"Juan Lambape Lartawd'
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Fara (gualmente polp conceflo
un, ramal do Carmiflo fnglds de
paregriftacidn @ Compostefr-
Peboade dende hal milis de
5000 ates, conserva dlversos
vertixips d0 petado meqalitice,
COn Numergsss mdmodi; da
dpocy custress waras cattros;
da1 tampos madiewyi, a torre
de Calas, o3 muiflod da Acea de
Ama, o3 templos de crize
rominice do Burye, Rutis,
Culferedp, Celas ¢ & armida de
San Corme de Sévamo, ou o
ponte do Surge -ma gue e
desemvolvergn avontecamentos
sdlicos Canto ma imvaifidn inghesa
de TS89 come ne Guerre de
Independencie en 1809~ De
dpad modearna, wariol poroy &

Cao-guintas




ESPOSENDE

Area: Q5. %1 ke
Habitantes: 35-138

Dato Fundegds: 1572
Gentificio: Esposendense

@ comiathn de Espotands, arm termos adiminnifratives,
focaliza-ze fo distrite de Brage: Engusdra-ie na NUT
Nl = Morte & (ntegra 2 NUT Il - Céhvadp, juntoments
com ot epnielvpr de Amares, Barcelpn, Broga, Terrat
de Fouro ¢ Ula Verde-
@ territsro concelivo ¢ limitado a oexte pely Goeane
fAtlkntice, a norte palo zoncelho da Viang do Cartale,
& sul pela cancalho de Pévina de Varzim ¢ a aite pefd
concelle da Barcelos-
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A histdria do: concalho de Exspesends (unidede sdministrativa) comege em 1572, quando
B Sebuttido e outorge & Carte Riégia- Forém, a mus antiga manifertegde humona no
concalho ramonta mo Polaplitico- A partir do IV mildnio a-C- sutror povos surgem, orgamzados
am cammunidadat maly sitdveie: Em pling (dade do Farro, oz pover fracar-te mo omo dos
mentas e al constrwiram o ssur povoadps fortificedoy A medievelidade estd repretanteds mos
vestigios lipados, sobretudo, so enterramento Os séculer sequintes forom de cantinuo labor e
win g Am de bestemiunhor fszgt nps foram legadps- Copelas & igrejoe, sofares ¢ catm de
lavavira, ficheos & fortalpzss, barion ¢ artes mantimas, feitod e romarias 1o o harangn coletive
de um pove que soube contribuir pera o engrandecimente deo Espovemde
A caracteriitivs dnica das suss comunmidader aygro-piscatdrins do boral, comam-se a5
comunidader rurals do interior- Eiporands possui Umn grandezs patrimomial = pafiagittics
(mpar, que se revels ne erquiteturn dos luseres e nos uses e costinmes tradicianais




FAFE

219,03 km'
¥E-497
1513
Fafenies

.
385
.
$3£5
TIAS




O conceltho de Fafe, integrado ne Entidede Regional de Turitme do Purto ¢ Norte de Fortugal,
lataliza-te ric norte do pafy, ne distrite de Broga, erbre o3 margens doas rios Vizcels ¢ Ferrp
A nivel da stewiibilidedes, o Concalhp € servide por uma €5 gue liga Guimardes a Fafe e pela A7
que Fezr 4 liyecdo pere Brage e Porto: Ay potancslidades do petrimdnio arguit=tdnico, poisagictiko
¢ matural sdp eproveitader de melhor farma pars atruir weitanter ap Concefhe O belissime
artasanato, i coimi doi bravilerod de “torna viagem! gue carscteritam o centro hiitdrno da
cidade & o Teatro-Linaema, a jdla do patrimompio argquitetdnida focal, o1 perturiai padettres, an
maruvillhotas cescetes & ¢y divertes muisus gque conbum s histdne do (idede sfo marca de um
concelho rice em trodigSes e diversidade culbural- As proves
de rall acolhidar reaularmente peles Serres de Fofe, o gestronomia de ecceléncis, cujo icone & a
viteln asgada am fornode farhe. e ax paisesens de cortar & respirapdo vidfo tambdm algumas das
muitss dncoras do turismo em Fafe E também am Fafe que te encontra ¢ Cato do Penede,
comiderads 4 casa maki estranha 40 munda-




Araa: 15,7 knr
MHabitantes: S5- 848
Dota Fundegfo: IS4
Gantilicio: Falquairensa




Felgueiras sibud-se no poarte de Portugal, no distrite db Parte na sub-regide do Timegn « Sousa,
integra. stusimente win total de 20 Ffrequesios e acolhe o nogignte do o Spusa:
Relstivaments e patrimdnic edificads, Felgueiras inteara desde aruvacdes de arts riipestres,
povoador da idadds do bronzs e do wdade do ferro dos quenln 2 destacem o Castro do Senhor dox
FPerdides, Castro de Sendim e Castro de Santa Marinha &1 unain de ocupepde romana estio
presentar sa Yile Rommana de Sendim, na Porte do Arco & ne caliada romane Em barmos de
argiiteturs romndnica, destacs-se o Mosteire de Sents Moris de Fombeira, wm doy es=libeis da
Rote do Romémico, mos também lyrejus coma sx de Suptc Mario de Airdes, de Sio' Vicente de
Sputa, dp Salvador de Unhdp e de 5 Maomede da UVila Verde-

Felguairus & um concalho pujante em terimor indurkrivh, onde o calgade eriume um popel
cantral, meg que (Mbegre setores com a metalomecdnice, o téxtil, antre outros

A nivel gastrondmics, destace-se o Pdp de Lo de Margaride, mar agui sfo também produzidos:
@ vinho varde, o kiwi ¢ o srpargo- Em terinm de artasanate, & de destacer 0 bordado do Souna
g o i Também parte do nossa pebrimdnio, sdo ot Fester do cldade yue tdm como pedroeire

S Pedro e nus quaiy se reafira o seculor cortejo dos flores:




FERROL

Area: 87.7 hm’
Mabitanter: 6%-158
Xentilicie: Ferroldn/d

FPplay sias caracteritbicas ficas o
simgulares, foi daclarads no s XN,
capitel da zane muntima do Narte,
construindodie unha ¢idede ex nove @

imaxe das bepciar lurbradas da dpoca
£ un exempla inico no muinds poles
sdas carsctarpslicay urbanisticas:




A cidade do - XVl xuntta co Arsetal
Militar & as dafariny corteirmg
constitden pole seu importante velof
potrimonial e histdrico whho
incuestipmable candiditura 2
Patrimonio Mundial da Humanrdade:
Destaca o seu potencial industrin/
baseads Fundamentelmente na
conitrucidn neval, nherente d cidade
danda o sézulp XUl come sarvizs d
firinada, hoxe en process de
diveriificecider Ferrof comta tamdn
curthn covta de gran vafor ampiantal
dentro da Rede Natura 2000, ion
Cabas cama Priorido, Prigr, &« Pralas
como Daniffos , Esmelle = Covos-
MNacaron entre putrss persdas en
Farrol Concepcidn Arenal, Pablo
lplasins Posse, Angelas Alarifio,
Tarrerte Balleiter, Fernande Ahwres
Sotomayor, Carvelhe Cslerg,
Canalujos, Hildegare R- Carballejra,
Ernerte Suerre da Lol Juss Farlgs,
Fonbels Leal, Jovier Gomez Noya -
« Jovier Gutidrres (us non naceu An
Ferral pero tintese ferrold




GONDOMAR

Aren: 131,90 ke
Hapitantas: I6%-257
Data Fundaglo: 17193
Gentillcio: Fondomarenie

A denominegds “Gondemar” & etribu/do 2o Rei Visigoda “Flavia Gundemero®, que em
810 terfo egui Ffundoado um Coute, no entento, echados arguecidyicos demorstram que o
local terin sido habitedo muite antes deiss tempo- A Cara Branca de Gramido tem
grande ralevdniia hittdrica nacionel por tar dids meste local que se mininow 2@ Cotvengdo
de Gramido, em 29 de junko da 1847, Tratedo de Par gue barminps com o carco
intermacionsl 3 cidede da Farte, ditime gieerrs civil em. Portugel:
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A culfeura gondomarense & marcads pefo fegado na inddstime. mineira
& do mercenaris, pels ourivesarie que se mantdm até sos dias de haa,
¢ peloi vebprer agrtolay ¢ piscatdricos

FPor Gundomar patiem os rips Deura, Tinto, Torto, Souwse ¢ Ferrddre
Neste zoncelho, o ric Dours possui 32 km' de marsem, desde Malrer ¢ Lomba sté Valbom,
sende gue, otrmwél do mie refegse com o o, € ennguecide por unt petnimanio etnogrdfice

unica de cortumes gncestiraic
Sondomar conjuga atualmenta a rirelidede com o urbsnismo, a inddstria tecnoldgica
com & artefandbe, ¢ detlgn com & tradipdo:
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E::I 2= Aras: 280-955 km’
!:j! : Mabitantes: I56-830
il Dete Fundegéo: Cerca de 958
mp | e Gantilicio: Vimaranense
LN Ry T r -_ Scimerder Fea vtuado
:._’ = ‘__;"Fi_f P e na norte de Portugal, &
it b s B =i " for aqul que pasted o
e T ] o ]
s - R i notse Primeire Rei,
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Pare aldm do Castielo de Guimardes ¢ do
Fago doy Duguer de Sragange, ¢ Cantro
Hinddrico &, indiscutivelments, um doz
mais kelor espagos urbapes do pals, =
tem nele a forge daguefes ©ifas gue Nos
levam a vigjar me tempa Fol clacsificads
come Fabrimerie Mundinl de Humenidads
em 20071 pala UNESLD A cidade posti
uma muralke wiilvel alnda em aljum
ait. nomeademente: dqueld oM Fue
encontra a imecrigdo “Agul nescew
Suimardas!"”
Tam monumentos wirfes de elevadp
sanficado e dos qunis se destocam a
igroje de Sante Merie da OFveire, o
Psdriio do Salado e uinda o borrpio
esplendoraso da lgrejn de 5~ Francises,
entre tontos outros- Nerte erca de
memdrias fabwloss, encontram-+a ginda
o1 simbofos de wma comumdads gue
permaneien, (oMY O Sl FQUITSIMmD
artesonato, a dogeria convertual, e
sutres tridigdes dnices gle podem fér
wisibddear pna Caca da Memdner
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s elamestos miiis
caractansticos da sdo
arquitecturas son a5 Pazos,
destacande o Paze de [ifinres
wnde te abope o Musen do
Marionata (drikco an Salicia) ¢
& smle do aviedar Jooguin
Larign Lelin & terra de
castror, con mdic de Grinte
renitrados-

Destoca Lalln polo be comer,
serido o “Cocide™ o prato
estrzia por excelencie- £ taree
de pintores: Lareiro, Surasss,
Lamazares, Fondavila,

P Taboada, Aymerick, Faco
Lareo, Arminge Salguairp, ete

Tamén € terra de homet de
clencia coma Jesé Rodriguez "0
matamdtice de Sermés™ ¢ o
astrdnoms & matemdtike Ramdn
Mirin Aller Ulige gue destecou
por sar o [ntrodutor do ertindo
das estrefes dobres en Espafia «
traar entorme a0 Observatono da
Univervidade de Santioge unha
erialo de astrdnomas ¢
matemdbicos-

Lalin wila dindmira, ten wmha
afirta ample an inctalecsdng
departives « culburais-
astronamia ¢ tunsmoe eitdn
setido potenciedar dende v
organismas nstitutionsis, con

gran exito
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Hebibontas:
Daota Fundacidn: ano 25 a:C-
Xentilicio: Lucense, Lugude’a

fe hel unks cidade entiga ¢ con lhistoris
efa & Luye, Fundada polas romoiiod co
neme de Lucus Augustl (o bosgue sagrado
de Auguzea ) Situade sabre un sutero &
<o rie Miffe como fonds, ertd rodeads
par unha Murafla Ramang, & mellor
canservads da Paninsula, pola que se pode
patear por encima e ir vende todas or
lupares emblemdticos de eidade-




Dando un pasea por dla & coma se a5 padray che

falesen e contasen ar historias dov lucenses
Desde ala pddese ver a Catedral, cuna dontrucidn durou mds dun séeule ¢ que Gl declurads
patrimpanis da Mumenidode pele UNESED sunte cou murells: Ne muses provingel pddese
vitibar wike Imporédfite colecdidn de arte tecrd, ubenilios de cocifla tradiclpnait galagos,
mosaicos ¢ unke destacoads coleccidn da orfebrerie: Ademait do festa tradicionsl da cidede, o
Sanr Frofldn, e medindos da xuffo celebrose unhe Fests romune, o Arde Lucul, e gue durants
trer dios a wda da cidade mertirase con combates de gledisdores, marcads = circe romanes,
d yex que @5 nenat € nenos poden converterte en lexionarics romanos ou recrear a vida opun
camparmanto:
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F— — Area: 82 km'
; —_— | e Habitantex: 13%-977
: =1 | Data Fundagdo: 1579
i — Gentilicio: Maijatoss

— A Men partence co Divkrite
—_— do Forto-
Pocswd wrno das melores zorm
industrigls a nivel mumcipal:
Tem muites eventes culturais
como & o tase do Festival de
Teatro Cdmico. e tembdm eventon
] x ¥ deEParLives
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M nosts Feira de SArtetansto 4

doy meis conkrecidas, com mavs

de TS50 artesdpr de todo ¢
peis-

t/m dos mossps simbplos & a
Torre Lidador, nome em
horensgem a0 Cavaleiro

Gorgaly Mendes ds Mais, ¢
"Lidador”, herdi da Terre

Eita Torre 4 o guinto edificip

mars alee de Portugal, com

F2m de aitura & ums wite de

Jo0 "

E nar vaas intbalagles que
funcione @ Cdmare Munitipel- A
Guinte des Cdnegos £ wne Case

Senhocial do sdes XU am

«itiln Berroco com belisiimon

jarding-

C Loo tem carsa da 100
sipdciay « abeal mals 100 mil
visitantes par ang-

£ mofumente majs sntise, =

ljreju de .f‘hr..-l: Santas, date

do sécr X & Fo elassificada
Patrimdanre Macionad




Matasinhos wvétus-ze mo leoral da Area F;F-z—:“y!‘:?“f; :
Metropolitana do Parte, misuminds deide tempan M :
remoton uma farte ligapfo a0 mer & potsuinds
ume vasta artentdo de prales Esta [nbtima relagdo
corm o mat mercou profundamente ¢ perfil da
cidode, onde te lpcalize o Ports de Laixfer gue é
urma dog tmais importanter infFoestirutunsy
portudries de Fortugal A perca & uma das
strvidades de maior tradigdo em Matoilnhor « gue
eitd na base de Matosiihor ver hoje wim das
melhores locsis pers desfruter da riquers
gostrondmics do mor pertugués:

Area: 62,92 km*
Habitantes: 172-557
Doteo Fundaegdo: 1834
Gentilicio: Matasinhanse
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Peide o pdiula XN qiig a imagem d Som
Jesug de Mavosinkos tam wido agw venarsda,
dando origem a wea dar mais importunbes
romarias do narte de Fortugal, que aqui se
realize anualments 52 diav apds a Pdscoa: O
sentudiio que acolhe esta imagerm &
contiderade um dos mais impdréantes
eaarmiplares da taiha doureds barrpca
partuguesn: Exncem dirde outrsg importantes
momumentas mrtdrces no concelfho comoe o
masteiry de Lega do Balfo, comstrwide no
secula XV pela Ordem dov Cavalafros
MHospitaldripe- Etee mostairs é Ramaio por ter
iwdo ¢ local do casameénto do Rel D- Férngndo
cam D Leonor Teles: hitire monuments gue
mares @ phitdyem So cancelke £ o Obeliyeo da
Memorta que assimals 0 desembarque em (832
de D- Fedro IV & do seu “Exdireitio
Libertador™ nastas praids-
Matovinhkps & tambdm o berge do arguiceta
Alvare Siza \Wdira gue agul deivou algumas das
fugs muis conkacidas obras coms @ “Cotn de
Chad da Boa Nowe™ cu a "Fistine des Mards™
A intima relag@o com o mar fex também da
Matosinhor o local ideal paras uwma eaparidncia
gastrondmica dos mathares produtes qud
provém do crabalhe doi seus pescadpres,
poisrhilitando & depntapdp de mariico e da
peixe fresco de mait dite qualidade-




Araa:
Habitantes,

Date Fundegdo:

Senbilicio:

558,95 km*®
21-389

25 de maic da 1250
Mirandelense

O contelha de

Hirenddls gituo-ie no

corsgilo de
Trds-os=Hontes o

Aleo Dours marcado

por dois vales
depressiondrios por

onde correm of riog

Tuela & Rabugal que
s¢ Juntdm a Marte

da tidade passando e
farmer o rie Tua que

val desaguar av
Douro:




Extes povoadps mirandalenyes
pferecem wm viriode e rico
patrimdmo natural, paisegittics,
culturil e ertintie, Ffrutp de seculos
de histdrie = coma o provam os
maniimantas megaliticas, castros ¢
numeroses ruinas de fortifcacfes do
Idade dp Ferrp ergquidas es longo dos
valds ou o surgingnto, na Meda
Moderna, do seshoriv de Cate dos
Tavaras: A swa hiitdeim fica marcada
gquando em (250, atravét do Foral
dade por D Ffonso Wi, é criado 2
Concelho de fHlirandels & pouter anos
depois, par Carte de transferéncias
passade por D Dinfs, ¢m 1283, »
vile d ronsfercda do lugar “Lastelo
Vallha™ pora o Cabejo da 5 Miguel,
local ande hoje estd aituado o seu
Centro Histdrica! ¢ em TBEY peiss @
ter as defimitagfer gepsrdficos otuois-
Mad 2 veiu argilly, ¢ led principal
resurso, além da Alheira dé Mirarndalo
- 7Y Marevilha de Gastromamia
Portuguera - & das suas qentes, 4 @
olivelra # ¢ reu arafte:




— — =

=8 = — '
MONFORTE DE LEMO

Ar:r-l': 199,5 km Monfarte de Lemeos € un monte
]::i:t?“:;jd ;fﬂiﬁ (& de 5 UWeente), un vl (o de
undagidn: L { Cabe
Xantilicio: Monfartina’a IeLlS W1 110 48 Kb

namararon @ Lo Eempo §e ualnan

g
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Monforte d unha sdede gua tan
MROITe. gue Wer
Ne monte atdpese o Conaunto
Manumental de 5 Vicwnte do
Pine con pegedss medievals,
medernas e contempordneas
Evtd formudys peld Torre de
Homennxe, moitsirp de
S Vicente do Fimo e Pezo des
condes de Lemos
Este coprunito & a xova artirhica
ds cidade svinto se Coavento de
Sante Cfare ¢ ¢ Colexio do
Cardedl Rodrigo de Ceitro- Entre
estas tref xoiax artistidos
stdpare ¢ zone hotdma o Durgo
e muralfs madiewal, zona de
dmbito sudew, Comvento de
Senta Dominge, Centrp do Vide
do Ribeiras Seere e Ponte Vells:
Fdre do zona hittdrica tamén hai
ugares pare coflecer: Pazo
Muifos da Antera, Fazo de Tor,
Museo do Ferrocarnid de Galicin--




Nardn & o siteve cidade
de Gelitia, éunke
poboiiidn. que roza o4
0000 hebitontes
Fite Concelin
eaperimentou desde o
anrtrada do nove idculk
un Importante
incremanta pokoecionsl,
froibte dunha stractiva
afertn. induitnagl o de

LervIZoT”

Area:
Hakitantas:

Date Fundacidn: 1837

Xenbilicia:

66,91 km’
I&-938

Maronés/a
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Sitdate no norceste da provinela da Carulla, eptre o Concellas de Ferrol,
Valdouwifle, San Ssdurnifio e Neda- As stlas terras tocen esf mesmo. o Gedsno Atldntico
(Costa Artsbra), e ¢ Ric de Ferrol: Nordn é unha realidode diverse, conformada pols
feu patrimoato aatural e katdoce, & e paiiare, d ide wltura, e sobre todo s wim

sentes, & b tocledode vl Esa & a gran rigiers deste concallos Contameas con
todnlas Ferramentas nelessrizs para Ffecer wnba didade nove ¢ puxante, (o0 pargues
empresariais, infroestruturas, zonar verdes ¢ terviess, entre eles ¢ adminrstracidn
electrdrica

||1rn'n‘lr|II wwes |
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O Barco 4 a capital da comarza de
Valdearras, por onde o Ho % entra
en Sulitly A antiga mineria do oure
Faise preiente en reitos de dpocs
romand, o mineria sctuol (lduse) £ a
wia prinipel fonte de riguese
Terra de paro par onde ot romaenas
fevaron a Ve Move que unis Srags &
Mitorga, que atravesa o ferrotarnl
desde TEE3 e por onde van hoxe o1
peresrinos gue escallen o Camifo de
invarne a Compontels

O BARCO DE
VALDEORRAS

Area: 84 k'
Habitantas: 13:3502
Data Fundecida: %78
Xantilicio: Barguanse
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As ries da porte vella forpn trazades seguinde o
curso do 50l ¢ deitan tobre el galerias e balcdns
mutthn eitampa para. o contemplagidn:

A Praza Majpr, un tridogulo coa igreza de San
Maurg no virtice, dbrasn cars @ no ¢ unR antiygo
ambarcadoira de canda habfa que cruzalp an
barca (Porto da Berca):

Hoze 0 Korgo & unbe vifu dindmuce ¢ modarne,
cunka ampla oferts comerciaol ¢ de varivizos, de
lacer, culturs| & goitrandmice:

A elobaracidn de wips, acolliides 4. DO
Valdearras, é outro dos aotives da sia economia-
O godells, un wide branco cofecrds en todo o
munde, tea agl @ e grive

A




CARBALLINO|

Area: 54 4 knr
Hahitantes: 13-932

Data Fundacidn: 1872
Xantilicio; Cardallinés e

E? IE ﬂ R
T -' 11""."'! ‘-"“"'
O Carbellifo £ a enbidade de _ -1' . L Ly ":'r‘;'
paboacidn mdis reacenta da comaerca 1 )
Xestoute ag redor da feira crevda
polos fredes de Crelro na primeire
terzo do sécalp X\ & unks wile
Lurictres ¢ estacidn balnearia,
wriuoda muriie ancruviiiade de
camiios a0 morpaste de provincie de
Curense:




Pagie dous balmesrics: Gran
Ealnearip de O Cardullifa,
cresfo én 1900, ¢ o Balnearic
Caldas de Parteve, reformads
inteyralmentes en 077
@ momumento mdii
caractanittice & o Temply da
Veracriuz, obra pdstuma de
Aptanie Palagios:
Tamén destaia ¢ Fargie
Municipnl, con preto de
500000 nr' de zoma verdas,
arbornde ¢ pasey fluvial

O Cartinliiftt coracterizase por tér o birce das “pulpeiras™ e “puipeiror” de Gulne, por o
o "pulpp & felra™ & o prote mdo caracteriStico da sia gastronomia, gque se pode degustar
nos restaurantes ou nes feiras, que sa calebran o 76 « 37 de cada mes




OURENSE

Area: 8%-5 krer'
Habitantes: 703-756
Data Fundatidn: Sdeulo | d-C
Xentilicio: Ouransdné

i

I HE

(urense é caffecida polas 1das ougas: di
de rlo Mifo, que cruoza a cidade, ¢ a3
gugss Sermais-
0= manunciais méis Famases 100 of dos
Burges, onde hal mdis de dous mil anos
arentiron g5 lexidas romanss, fundando
a antiga oidade
@5 romanas foran tamén os
tonstrutores da Ponte Vella, un pasp
estratdsico sobre o Mifle que hoxe teyue
er) pé e £ ¢ simbole da cidade




v muonanciolt das Burgaes, xunto con Prazs Malor ¢ o Catedral do San Moreiflo. ron os
principais monumentes de Ourense Atdpanse todos ma seu Centro Histdricp, a antign cidude
medieval de niay estreitas « pegquenas prazasy con fermasay Ffontes- A Prazs Maor € singuler

por estar inclinada- A cidade willa estd ches de sitior onds probar pediscor « topas,
especiniimente o polbo, que agul’ te tome tddolos dominges-
As marxes do ria Mo son Mol vivtodas por &olleran a riaior purte dos elparpd bermais de
Ourenie, piicingt de aujus muneromedicinaly conttruidas en pedra rias fue fe pode goear dun
paffo quente gn omtacto con Adtureza oft (alguera momante dp ang: A drea cofdcese comp
Ruta Termal.do Mido, & eMn das sugaes, o higer deitaca por ser unha grande zana verde
dominads palo bosque de Ribeirn, Ffogar de aves, anfibios ¢ pequenos mamifaros:
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Area: 94,86 km*
Habitankes: f#-S%0
Data Fundegde: entre 1202
_ « 1207
Gantilfcio: Requunse

A fandagdp de Peto de Regqua data de reinndo de D+ Santho |, antre
__ 1202 « 1207 |
Em 26 de Dizambro de 1513, el-rei D- Manuel ateibuiu foral s Peso ds
Régue, tznda sifp slevads o concelhs em JEIE




Pesp da Régua & o perjo da primeira. regido
gzrmarcads € regufementads do Musdoe: =
Reaids Damerceds do Douro Aqui R criada
a Companiwa Gerdl da Agrrculturs day
Vihay do Alto Dalre, am 1756, o
edifiio é hoje @ sede do Museu do Dours,
ande é possivel sprender mais sobre a
identidade da regifo:

A paisasem do Doure Vinheteiro estd
classificadz cama Fatrimdnio da
Humanidede: Somas bankadps palo rig

Datire, wm elemants determinanta na
formegde do terribdrip ¢ ne Farme como
avolufmas-

As vititas ¢ Peto da Régua e av Doura
conternplam urrte eflorme dvertiiode de
candrior @ embalarr-noy entre apivddias
carregados e enormes senngdes, tdo
encuntadaras como 8 descoberta, o cada
momanty, de noves desafips-




Famtearsas & un concallo con
lnitorfa, bradicdery, gue conte
cunha programacidn culbural active
¢ g re ditd Eransformands pars
iograr unhke mellor criidade de vida
pura @ vla weoifenza- O concello
estd regado poles res Tea e Uma
MNas sendas fuviais descubrimes a
Pente dos Remedips, dos Partidm
ou @ do Cabaldn de orive modsrne
# goraremos 38 Frpuess pixaustics,
patrimonl & netural

Area: 125,53 kv
Habitantes: 23:049
Data Fundacidn;

Xeatilicio: Pontearad’n




Pentro do seu patrimonin, destaca o Castro de Trofe, en Pios, scupado entre o5 sdculos VI aco e
o [ a¢ Ten forme eliptica « estd dafendids por muralles, perapedor ¢ wt foxo- Neite slameato
BIC, destuce o petrdgfifo da 1erpe Outro manumento a destacor, 4, por exemplo, o Custels de
Sobroso de orite medidval' A lgrese romdnita de San Padro de Angoares, a dnice de Galica con
plants de cruz latina, rematade ¢n dbsidn reztangalar, d oubra xoia patrimoonial Sobresaen o4

copitais hittorisdos e o5 cantorres. FPontearesr medrou coa concesidn do rei Fermando If “o
Catdlico” a Sercia Sarmiento du realizacidn duchs feira memsual o 28 de marzo de 1983 O
tarnitario viviu wnha “idede do ouro™ a fAnals do véculo XIXN coa comttrucidn de edificios senllairos
comp & casa do Concello, & igrexa San Miguel ¢ a instalecidn da Fbrica de curtidos de Garra:

Pende mediodos do sdculo XX,
raglizanse, de scto colettam,
alfpmbras con fAores
e elermnentos naturais sobre ay
rurs dae whye As alfambra: de
Corpur eitdn decluradis camo
festa de (ntareze Turfstico
intarnacional: A Feira Tradicional
dor Ramedion calibraie &
principins de setambry & recres =5
feiras gue &iflan [ugar o Anals do
i+ XIX e principiot do' XX en
Fontearzas ¢ que dorgn lugar ap
racemento da Uiia

e 5};.'_15*1?_.-—?-;? -
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e i
Area: e km'
Hobitantes: S2-828

Deba Fundacidn: incarte
XNantillcio: Pantevedris/ eta

A cidsde experimentou unha
eransfprmacidn redical coa reforma
urbana inkuade en FTI99 rpa
peanalizacidn do Cantro Mistdmco-

A partired de aitdn R eitandindaie
20 conaunte do cepital para mellorer 2
cefidade urbopa-
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& cambia fol producindped teqindoe R -
un modela yue retira aippeo 298 : : = o e
automdbilas para gafar espazo | — 2 L0 i . ' ]J
publico pare dedicar & outras | [ " - 2l 5 :
actividades relsiionadas cos S | — | Ll:l '
: il
4 -.

Agl, promdvese & mokifidade
natural (especiaimente v peanil) T

sonviveniia e a socibilidade T m . E
2 i
| ]'Iﬂ

ent detrimente da motorizeds o | (e
Recupéranse asi @5 rius € proras & ._I"-'r

come lugar de ancontro entre @ e :
cidodanta sobee & bate do dareits :

fundamentel se eipazo pdblice,
redicete o emnsidn de qoses de efecbo fnvernadairp, abtdllaie o wolentm varia, seneralicose

s eccesibilidada universsl, (ntépranse as bl ten eiparss segregedos, prombvese o cansumo
de praximidade ¢ o economia civcular, tado curtha énorme perticipacion socanl
Grazas-ap nove modele, o cidade cormneza g dorse o cofdecer ng mundo coma referente de
calidode urbans apoiade en numerasos premios internacionais recibidos e Bruselas, Dubai,
NMawa York, Hong Mong, entre oatros- f oposta pofn cidede como un espazo de afta
cabdade & o principal rafersnte de capital neita dpota




PORTO

&

Ares: 41 km®
Habitantei: 231-800
Data Fundagdo: 1723
Gentilicio: Fortuense,
tripeirala

O Forto locakza-se po litoral Norte de
Portugal, wado conhatida come a Cidade
Invicta & designads camo a Capital do
Norte: £ 3 cidade que dev o pome 3
Portugal (Portus Cale)-
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A Cidade € conhecida mundialmante pelo teu Vinko do
Forto « peals sua gastronomia, palas saas pontes ¢
arquitetars, pelo teu Centro Hintdrea, o gquil ol

¢lostificads em 1996 pels Unetco como Patrimdnie Culturel
da Himamidade & Parte fal Capibal Eurgpeis da Culturs
am 2007 ¢ ol eldito coma o "Mellhor Destino Europeu™ -
European Comumers Choice, por trér vezes, em 2012, em
L0014 ¢ am 2017 O Municipia asiumme @ educapdo coma
ofjetiva central da sua ajdo, implerentando programai e
profetes educatives, promavends = npualidede de
pportunidades gue forcalecern o ¢ulbura e or volpres de
gidedania: O Portp sttine a Carta dos Cidader adizadoras
amy TS0, cajor principios € dlores ve srifculeim com 2
Comvenplo 1obre o3 Direitos do Criapgar
& Forto & um lugar com hivkdria, ende

g rio e funde no oceane, sftimulends
a5 sentidos ne bisea do comlecimento =

de aprendizsgem:




Araa: 82.2 Km2
Habitantes: 64-255

Data Fundesgdo: 9 da marge de 1308
Sentilfcio: Poveirods

Volteda pare o Ceceano Atlintico,
a Cadade da Pdvos de Varzim possul
uma excelente frente mantima:




£ servida por Stimas estiruburas,
wiclyinde 8 Caving, locel de muiar
referénciy, hotdiy, restaurpntes,
equipamentos datportivod, culburas
@ dreaoy de larer
A Praia ¢ o lorga marginal, espajes
privilegeados para 0 Varanglo, tdo
animadas a0 lonso do ano por
diferentes atividades-
2 Poveire adore sair ¢ sabe disfruter
de fortne inbense da sua Cidade
£ Cidade farmesa peles seli produtod
gavtrendmicas, Peitada & Faveira e
Rabanada Poveira, ec-llbris da
gastranemia focal, & pelos produtes
artessnais, Comrols Povelra, Tapstac
de Beinir ¢ Mantas de Tropos
Terra de histdria rica ¢ de fortes
Eradifoes ¢ detentors de uma Jni
maiE (mportantes estugSes
arguealdgicas da Cultura Castreja 4o
Morgeste Peninsular - 2 Cividade de
Terrcsa, do lgreja de 530 Pedro de
Retet, chonificads coma Monuments
Nacional, dn Figura “Cago da Haie™
representativa da radede, visto camo
| herdy locnl & dai Festas de 5- Pedro-
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PROVINCIA
DE LVUGO

Area: 9856,6 km’
Habitantes: 323-989

Data Fundacidn: 1833

Xantilicio: Lucenves, Lugueies

A proviniia de Lugo avtd sitvada na
nordeste da Lomunidada Auténome de
(rtlicis, sendo & mat extensa das catro
gue a componen- Tratese dun terntore
moi diverse no que etinse ds diferentes

paicares ghte abarzs; dende a franas
corteire, pmionde poles montardes doa
Ancares ¢ do Colrel, s gran thaira gue
canforman os concellos da Tarra Chid, &
tidade de Luyo ~capital da provinoe-, «

depresidn de Lamos e ata a Ribeira

Sacra; a sda riguesa matural, sochdd &

sultural faive paterita:

F
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En Lugo, eindi gue 0 seitor primario foi dende o posude o motor econdmico provincial, o
vivimos un proceso de tercisnzecidn esondmice onde o servwizos & o industria gufiarpn
partitipacidn porsentusl 4 sgricultura, d pesca « d ganderia Dentro do putnimonia culbural mdis
represeptotive destaca a muralle de Lugo, construwide polos romanos entre ov seculss (il e I/
Trdtare do dmico monumento do mundo destas caragteniticas que consenva todo o sew
perimetra. Tampouco podernos eiquecer o3 cotro Camiflos de Santiago oficiais gque te esténden
pale tervitorip, convertdndop ma provinda espefipla con mdin quiljmatrod da rutas scobear




PROVINCIA
DE
OURENSE

Araa: 7-273 knv
Habitantas: 30%-280
Dota Fundscidn:

Xentificio: Qurensdna




Curense £, por definiiidn, & provincla Termel, xa gue é o tarrtorio con mae potencel
termaf de Europa- Os diferenter recurses termais da provindia atdpanse repartidos por
todo o territor, confarmands urha basta rede da termeor & bafrearios que e cornbiman
ta enorme potancinl patrimonial e natural da provinga- Ademuais do rermaliemo,

& provincie de Curense torwcteritage poly seu enorme potencis] vitivinicols, xv que nele
gbdpante catrp denomiracifm de prixe [ Ribeirp, Ripdira Secre, Manterrei o Valdeorras),
contribulido a detar 3 Ourenge dun testor pritiorio forte & diverso
Ademars de termalinomeo e wiflp, Ourense conta com un grapdioso pabrimorne erguitectdmro
« natural, deitavandy coma avemplo a Ribaira Satra, omdidata ¢ patrimomio mundinl 43
Uneivo- Chereiie coitba bamdn coa dnlce ertacidn de eigul de Salicls en Labeza da
Manzanede, ¢ tamén & unhe provinciy referente a pivel eurepes no dmbite dos deportes
néutitos srazas sp Pargue Ndubtfo de Galitia sibuade an Casbrela da Mifs-
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Hraa:
Hablbentes:
Date Fundacidn:

Xentilicio:
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O Concalle de Rabeirn astd dividido ' "
en 9 parroquias; Falmeira, Oleires,
Ribwira, Cagtinieiras, Aguifio; Carreird,
Arcas, Oveire ¢ Corrubede-

E o cabacoira do comarin do Berbanza oo iur da provintin de Coruds e beira sorte da Ria de
Arousa: Ribeira estd habitads dende a prehixtarss, como testemufen o Dplmen de Axeitor
construido ho) mins de SO0 anas, ouw o menfr de Bretelr O petrdglifo da Pedra das Cabrm
data da Idade dos metois e o atentamento do Lastro dy Cidd & un exemplo des aldeas que agur
exittian np primeira milenic antes de Crists Da chegadn dos remanss quedsron caro mostrs
fdpiden flnprariss ma perroguie de Olveiro ¢ matersais cardmicon recollidos ne ille de Sdlvoras Na
idode Medin, dende Analx do sécule X1, exitke ¢ frequesis de Santo U pere & o bopdmima
Ribairs racdffese no ano 387, “Satta Ouges deé Ribeira™: A partic deste momanto medrs ¢
wic grazas 4 aptivdede pesqueine & no sne 1906 comédeselle o titdlo de cdede Ademan desde
2001 eitd convderado Munidipre Turiitice Galego:
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SANTA
MARIA
DA
FEIRA

Ares:; 213,95 km'
Habitantes: 136-67%
Data Fundaogdo: T5T%
Grentilicio: Feirense




>anta fraria de Feirg
£ Wt -:rl‘i'.:.r.:".u'_ cede dd
concelha, da regido
marte do Fuals
pertenzernbe & Ared
Hetropolitana do
Forto « ap digtrito da
Aveirg Dagtaca-ce
Pl fed MUdmairg
Cavtelo, comm origens

o gl -;'-";‘ A 2 banits

¢ lebecenticte fgren
Matriz, a lyreja da

-

¥ Mizericdrdia do sécul;
XV, ou apenas
refarar, passear ¢

ul
i1l
b -:| ;
AL anbkezer o books
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Cantre Mistdrics

A feitividads maie afamada & 8 Feita dai Fogaceirad, plins de ::‘:h.l'r.; a0 @ deviesds, ddud ie

regiiza anualments ¢ 20 de Janeirs, sendp & pante glto ¢ cortein das meninss Fogeceiras que
05 fogeies, e a grondigse Viogem Medieval, onde tode o cidide parece

=

fr.-'-"!Fl‘ﬂ-".:!l-'i'.' & LODEL

vigher np bempo atd § dpoca Medigvil ¢ muitar etividaded, animetdp e etpetdculps atpntecem,
reunindp um lergo BY de wocantei Sonts Morma do Felrg estd hohe dotads de EArelnftes

ferfraesbrulurm cono o fil"l';':-"-rqlf = fgmerd O eOgrarTas foem grariot everrtoy culturare, &
4 #
tambem oubrot &ipaliad .-'='|'||1'r.'1-:'.;..""- pl]f-l""?lf':l"l- = S ap Fapel; F'I'Iul'l"ll St LS E Ou Srhiteu

ds Santas Maeia de Lamai-
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Araa: 220 km’

MHabitantes: S8179

Data Fundecidn; Sécule IX

Xanbiliclo: Compostaldn//d,
pichalairada,
santiogués/ese

santinge, capital de
Salfecia ¢ Patrimonio da
Humaridede paln

LNEHCE, é & mete do
Camifip de Sankingo: : /
Fereyrinos de todo o

mundg percorren & ruta-e

buscan ¢cada Ano Samte o
Xubilgo-
Cedode Sante fel mil anps

e cidude unfversitario fai
mdit da 500, Santiage £
noxe unhe wrbe viva ¢
maninental, feita parp
pasear- & ebrigada
tofladar & Cebedral, o
Fachadn do Obradairo ¢ o
Pértico da Elore do
Meitra Mates, tobir or
gdat cubertat, witar o
dpdttofn Sanmtisgo, ver en
funvionamaenta o
kotafumeirs, a Porta
Sapta pe prera dg
Quintans, a Colecata de
Sur ou a Cidade do
Cultura-
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A Latedral & 2 obre i importante do erte
romdnica an Eipeda:
En 1075 iniciouse a sda comstrutidn, con plints
de cruz latine & torres gue vense dende lonxe E
interesante vrutar, o Husep do Fobo (alege, o
Centro (alego de Arte Contampordnea, ¢ Museo
das Peregrinacidas.

Lanta con esparoy vardet como o Alameds, ande
attdn oy duay Marigs pu o pargue de Banavil
Non nos podemos sxquecer da Gidade da Cufturs
& 0 Feu &mtarng-
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Habitentes: 13-21%

Data Fundecidn: Findis do sdeulo X1,
par elfanso IX

Xentilicio: Sarriaps’ds

Sarrin ¢ unha vila do
interiar da pravincia de
Lugo, situsda no wal o ris
Sarrie, o 115km de
Santioyo de Compoitels
pole Camifie . Francés: erte &
un dos motrvor poley yue
mraitas peregrings de
diferarttes raclomalidades
elisagn Sarvie para inidiar a
peregrinocign 3 pe, & poder
consequir a Compestels




& Camiffo pusa poly seu coico
hittdrico, ande te podan ver
monumentnr dertocador cofme a
Torre da Fortafers, umico alements
consarvedo dunha amtiign
Fortifcacidn militar copmtrulda no
sdsule XN e derribada ne Revolba
frenandifia | situsds na porte rrieis
afta da vila; ou Masteirp da
Fadalena, findedo mo sdowip X0
pare dar acollida eos peregrinos « Ap
cardm da Tarra ds Fortaleza atdpaie
o Merzado gandeiro ande se
celebran ay feiras de gando o 6, 20
g 27 de cada meax-
Actualinente, Sorria, € uriha
fwcalidade modarna & dingmica, con
uriha varigda oferta comercial,
cultural, deportne ¢ da ovior
Existan zanas destacas de [acer
come @ Praza da Ule, o Fareo do
Melecdn ou o Fargue do Chanto




VALONGO

Area: 75,12 knv

Habitantas: g%-672

Datas Fundegfe: 29 de novembro de
1836

Grentilicio: Valonguense

Dutirara
pevoado pelas
grriohioas (sares
wives mals
aRLigos que o4
dinpssaurps) e
pelos Romangs
i agu
deiaram majpr
campiexo
subterrdnes de
mineragdo de
sury de todp o
fmpdrio, o
Municipio de
Vaforge
assuma-ta hoje
fama a principel
porta de
antruds do
Pargue das
Serras do
Forto-

" ———




Aldm dos Serrus de Santa Juste ¢ Pimy
gue integram eita infraeitrutirm verde
juntamente com serrus de Poredes e
Gondomar, ¢ Bithete de ldentidade de
Valonga wiiful & centemdnia trodicdo da
Regueifs & dos Biscotos, & arte do
Bringueds Tradiclonal Portuguds, a
espetacular tradicdo das Hugindas e
Mauriscadas, a Arddsin ¢ impresilpnantes
HMornumentas Rehgiorss

Eztas logbomearcss que qgresain &
cidades de Alfena, Ermesnde «
Valonge & e wiles de Campo e
Sobrade servem de mote pere

grandes eventos culturafsr Fera oo

Regueifa & do Brscoito; Romaria o
Santa Rita; Festo da Bugiads e

Mouriscada; Feste do Bringueds; ¢

@ expasigo Minerapdo Romana ém

lalpiyo petente no Miteu
Municipal




VIANA DO
CASTELO

Area: 379 ki

Habitantas: 85778

Date Fundagdo: 1258 - Outorge do
Foral por D- Afonsg I

Sentilicio: Vianense

iena do Castelo & o ¢idade db Abidntico
mars ¢ Horte de Fortugnl, enquedrade pelo
rie, montanha e mear-
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£ uma cidade com axcelante quatidnde de wde peln paz «
segurwiiga urbans, palo rito patrimdnio naturel, momimental
¢ histdrico ¢ pela oferta de arfrrestruturas sulburais,
desportivas ¢ socisiss Dictinguem=-ce o s2u Centro Histdrice
ciidedo e resbilitads ¢ a9 nivas dress e edifities planesdos
por arquitetss de ranome. onde o maobilidade ¢ 05 espagod
pedonail da comyugam: Tem uwma boo capacidade hotelnira
aniumindg-se COmMe um espEjo de congrefsss, Tamindrion «
sutiras reumdes apoindo pels exisbincia de auditdrios
modernas 2 funcionuls: Testres, cinemas, dbliotecas,
museus proporcionem condigles de enrigueciments culturs!
agd residentes ¢ visitontes, esguuanty o presengd do rig e
do mar ofersce condicfes edpacinis pare & pritice de
desportos aduticos- iane tem umoe etnpgrefie rike; € o
capital do felklore portuguds, com derlague para o s=u
artesanato e gastranomia-




VIGO

fArea kmr': noe
Habitantas: 292-37%
Data Fundecidn: 1810
Xantiliclo: Vigués ere

A “Cridade alfica®™ conierva
restos gue demostran
ssentamentes dende o 2000
s-C: dolmens, mdmoas, achados
da Idade de Fedra ¢ do Nevlitito,
castros -+ sen ambliirye foi pa
época do emperador Auguste
canda Weus Spacorum foi
eransformada en cidade
estapendiaria, adicrits § prowvincs
de Luritania-
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Xa na époce romona conttitula un importunte niclee maritims e industrivl,
quedunda vestixion como: Alkabre ou Toralla, restor de imitaliaidns pertuariay,
calimas, fdbricas de salgada, necrdpoles, restos cubscudbicos..

A Idade Media Fai unhs época marcada polss ingursidns ds pirateria procedentes do
norte de Europa, chrigonde o construfr eo 7656 as murvlies: da cldade ¢ do Casbelo
de Sant Sebastidn-

Fn Vign & pesible ler a sia hstoris o traves oo arguitectura: A orixe manifeire, o
eiplendor sefiprsal do sdeulo XiX, o raciomsiinmo ne cidade moderne ou o vangardisbe
Viga de hoxe nav recentes corritrucidarn
\figa & wnhe cidede induttrial, turistics ¢ de servizos A sda ecenomia estd
principalmente beseoda ny sector industrisl ¢ no petgqueirs: O oltres sectores base
AR, 0 comertic £ o burreme fuxp pole de etroccidn son es fermosas (les Cles que
forman perte do Pargue Naciona! doy lilss Atlinticas-




l‘f‘“:
Habitantes:
Data fundagdo:

Gentilico:

149,03 km'
80-825

10 de satembre

de 1516 -

atribiipfo de

foral de D- Manuel |
Vilacondenss

e oo Conde localisa-gse o

ditorsl Narte de Portugal ¢

o5 seus /& km de praias
conjugam-se com @
ruralidade dus Frequesias
muis & interfor, onde sdo
wriveis legodos da
pré-hitedria, come o Castro
de & Pulo-ou o Cividede de
Eagunte:




Ay separe) antestes) Se1es didude
s=rturre dnsmalheTT-s dssde @
fatire da 5 Jok Esptista, heal
Snda, em 1378, seri fundede @
Mostairo da Serie Clide,
T ATS il F umt ey exe D
de Ve do Lomde M pacispam da [F-
iManusl par s de Conds, mima
paregriapis 3 Santuaga da
Lompaspule, e (502, sarls
largmrraba arvanie gsve o eNEDP
N, wme voz gua deu 2 umpulip gue
Ffelvrwn pava 3 fadvbragss o fgrijs
Matrin, o Froge Meve ¢ Pgos s
Concilhs Durafbs » sicale XUN, Vil
do Comds atippis o iail spogeu
camureil] @ mardime comi a
ceritruphe Aol Fertesants fpada
vt Dummabelmontsl, fupd traihipde 1
mipmtam die an dhas de haje
D mer ppmpre Bfuascee 4 s e
prpalapdy yprta fpcoldade, mrrands
peee gy bips dap Fesigasy
remdey a biroy, de trasipae saculie—
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VILA NOVA —
D E 3 vty T
FAMALICAD |

201 km?
133-53¢4

1205 - gtribuigde
de Foral por

D- Sancho N
Famalicense
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MNascide pera & histdria am 1208, com stribulgdy do foral pele rei D Semeho |, ¢
corcelho Famalicense &, stualmente, um impartante pals culburdl, industeial,
tomerdinl & sgro-péiudrip:

@ coneetho oz Vila Nova de Famalicda bermficin da beleza de uma parsgsgom
verdajante, onde se destaca o Fargue da Devera, com 23 bectares de espago verde,
cruzadas pov um nd, um ribelrg, um fago e diversel equipamantes culburais
A identidede local # reforgada palm ruer tradigdel, que fazam de Uile Mova de
Famalicde wm concalhe genuing « atrative, wendp a qastronomie, o arteignato ¢ ¢
petrimomo clturyl e nabiral o3 principais produtos burstRos-
Mpiteires como or de landirm e Arnosp ido belps exemplares de arguitetura, sssim
como. o idp ax o348 tolareser. coma ax de Pindela ¢ Vinkel ot pontes rominicas ¢
&1 diversas igrepav @ capeias:

Vila Nowe de Famalicds dispde de uma rede mureoldgica rea « diveraficads, de
wirios espegos em prol da calbure, come & Cava das Artes ¢ & Fundagdo Cupertino
de Miranda, que abri recentemente o Centrg Portugués o Surresksmp-

O s2u lamo ¢ “Gosto de Ser Falir Agui™

i




Fres: T68.5 ket

Habibantes: 303-82%

Dote Fundaglo: 20 da janeire de
ISI8 - atribuigio
de Fforal de
D Manuel |

Sentilicio: ralanse
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Ulla Nowve da Guiz com mais de 300000
kobitantes, € o terceiro municipie mais
populpse do pai- Perteniente 4 Area

Metropalitana do Forto e« a0 Distrite do

Porto, fica localizads ma Regide Norcte de

Port ugal

Conlmcidy interaacionalmente pelas ries
gmprasas de vinkos do Porto ¢ do Dourn, esta
sthidode constitel wm pdie de stregdo burishics per
arceléncior A Ponte D Luls dog Foeis do s8¢ XIX e o
Mozteiro da Sérre do Pilar edificado ng sée- XV1 sde o3
moramentol de referéncio dp comcellior M ativdades
erondmiicn mats reprasentativa patig pale indiitna
gutomdvael, vidreirs & de componentss afectrdnicos «
pels ativWdade turistica cenbrods ma geitrongmia, no
vinks da Farts e ne indidstrs do st per cilpe dos 77
hrrr de Faiva costtelrs:




VILA REAL

Ares: 378,80 knr
Habitantas: 9577
Date Fundagdo: & de janeiro de 1289 -
/° Fforal etribuido por
D- Dinfs
Gentificio: Vilarealanse, vila-realanse

A cidade de Vils Real sibug-ce pums regido
gue Favels ndiclos de bar ode helitada

detde o Faleolitiip |lestigios de
povoamentos poitanorer, como o Jamtudro
Rupestre de Fandias, atestam @ prosangn
dos romanos na regido-
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--.‘..«:I:"? M_}‘m v nge & LW Em 1289, por foral de
. _ — — D Dints, & Pindada a
e - ' "pobra®™ de Viln Real de
Pandies, que viria =
bransfprmar-ce e clidade
de hayje
Nos secs: XU e XU
Vila Real consolida o
epitats do "Corte de
Trds=ges-Mantes”™, gue
hvia panha com e
presanga dot nobres gue
dqui s flawrem. por
influgncia de Cosa dos
Merqueses de Vila Real,
pretenya amda hoje
visive! mes milmeras

pedras-de-armar gue atestam or titulpy de nobrera dow weuy proprietdrios-
Lomo povosido mafs importante am Trds-as-Maontes & Aice Paurg, Vile Real adgumu o
witabuito de capital da prowndls, viu reconmecido o sew peso acondinico, damogrdfico
administretive com dois etos de grande relevo! 2 crigjdo da Divcese em 20 de fbnil de
1922 e o dlevegdo g tidade em 20 de Julhe de 1925 Atusimente, Vs Real vive uine fose
de cravtente dasenvolvimanta, a divaripr plvers, apreientands-ie comp local de elaipdo pare
o investimento externg-




VILAGARCIA

Hraa: &710 km
Habitantes! 37-677
Data Fundacidn: T¥#%7
Xeantilfcio: Vilagarcidn/d

O =L

ju o e
I
.ﬂ-"'"'_ = |

=SB

e
i

28 Y]

0
et ¥
s

.
&
e
L L]




Vilagarcia, € @
principal eidada do
Rig de Arpusa e
porte fatural de
Sentiago de
Cpmpostels, Poles
izt cargitarnitand
reogrdficas, & un
face de abravodn
pars moicas
persoas, que
ercolien exta cidade
para fixe=-fo s
rasidancig, Ad Team
primeira, fegunds
ad de vatacldng-

Conta cun apreciable patrimonia histdrica: Devtacan o Pazo
e ¢ Lomventio de Vitta Alugre, catalogado como Monumento
Macignal, e sitwado o centre da cidode, ¢ & Przo de
Rubidns, que contan cun Xerdin de Excalencia lnternacionals
En Carril stdpose s llla de Cortesada, integrads np Fargue
MNacignal NMarftimo Terrestrd des (flas AtHinticas, gite ponls
o maigr bosque de loureiro de Europa: E upke endude mo:
dindmica: Np sda wmrpla zona peanil ie atopan moitas cadean
imternacionais de moda ¢ complamantol xunto ton comardion
treditionnls: Er sapste celébrase 23 Festas de San Roque,
gue [nclile a Fests da Auge, e gue estdn declarsday de
Irterete Turitite MNacipnal
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