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Felgueiras

Planificagdao Anual — Pré-Escolar (Psicomotricidade)

Objetivo Geral

A presente planificacdo tem como objetivo organizar as atividades de motricidade global e fina para criancas da educagcdo pré-escolar, contribuindo para o

desenvolvimento integral das capacidades motoras, cognitivas, sociais e afetivas.

As atividades propostas visam estimular o controlo corporal, a coordenacdo, o equilibrio, a lateralidade, a atencdo, a concentracdo, a criatividade e a cooperagao entre

pares.

O plano anual estd estruturado por idades (3, 4 e 5 anos) e dividido em trés periodos letivos, permitindo uma progressao gradual das competéncias motoras e cognitivas,

respeitando o ritmo individual de cada crianca e promovendo o interesse e prazer pelo movimento.

Estes objetivos respeitam os principios orientadores do dominio da Educagao Fisica e Motricidade no Pré-Escolar, centrados na descoberta do corpo, construgdo da

identidade, exploragdo do espaco e do movimento, e na formagao pessoal e social da criancga.

Promovem o desenvolvimento integral, a autonomia, a cooperacgao e a expressao corporal, em consonancia com as Orientag¢8es Curriculares para a Educag¢do Pré-Escolar

(2016) da DGE e o referencial da Educagdo Fisica na Educagdo Pré-Escolar (2024) da DGE.
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1.2 Periodo

3 Anos 1.2 Periodo Circuitos motores simples (correr, saltar, | Esquema corporal, coordenagao | Reconhecer o préprio corpo e suas partes em
movimento e repouso;

Explorar diferentes formas de locomocao;

Jogo “Cabeca, ombros, joelhos e pés”; Desenvolver controlo do corpo em agdes amplas
(fantoches, desenho, dramatizacdo curta);

rastejar); jogos de exploragdo do corpo; | global

Exploracgdo livre de movimentos com
musicas lentas e rapidas; “Espelho
magico”: imitar movimentos do/a

Técnico/a.

3 Anos 2.2 Periodo Jogos de imitag3o; Danca livre; Noc3o espacial, equilibrio Situar-se e deslocar-se no espago;
dind mico Reproduzir gestos e movimentos observados;
[ ]

Transporte de objetos em percursos; Melhorar equilibrio e coordenagao.

Percursos com blocos e cordas; “A
estatua”: parar em posi¢des quando a
musica para; Transporte de bolas e
brinquedos num percurso com

obstaculos.

3 Anos 3.2 Periodo Jogos cooperativos simples; Socializagdo, atencdo, regras Participar em brincadeiras de grupo respeitando
. . ' basicas regras;
Brincadeiras de roda; Enfiar contas . o ~
Desenvolver atengdo e concentragado;
grandes. Promover cooperagao e coordenagdo 6culo-
manual.
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2.2 Periodo
4 Anos 1.2 Periodo Percursos com obstaculos; Jogos de Coordenagdo 6culo-manual, Aperfeicoar coordenag¢do visdo-mao;
. . L Explorar uso diferenciado de maos e pés;
lancar/apanhar bolas; Uso de pingas lateralidade inicial P . pes;
Superar desafios motores;
para pequenos objetos. Desenvolver autonomia.
4 Anos 2.2 Periodo Jogos de ritmo com musica; Danga dos Coordenacio fina, motricidade | Reforcar destreza manual e controlo de
| c %0 d global movimentos finos;
encos; Construgdo de torres com Desenvolver sentido ritmico e sincronismo
blocos equilibrados. motor;
Promover criatividade e exploragdo do
movimento.
4 Anos 3.2 Periodo Jogos de equipa com regras simples; Cooperac3o, autorregulacgio, Participar em jogos coletivos respeitando regras;
N . orientagdo espacial Demonstrar autorregulagdo e controlo motor;
Circuitos complexos; “Corrida dos ¢ P . N & g. . ’
Utilizar referéncias espaciais;
pares”: transportar objetos juntos. Valorizar trabalho em equipa.
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3.2 Periodo
5 Anos 1.2 Periodo Exercicios de pré-grafismo; Jogos de Motricidade fina, atencdo, Executar movimentos finos controlados;
equilibrio; Atividades de colagem e memoria sequencial Manter equilibrio;
dobragem; Sequéncias motoras com Reproduzir sequéncias de movimentos;
musica. Valorizar cuidado e precisao.
5 Anos 2.2 Periodo Jogos de regras estruturadas; Circuitos Concentracio, organizagio, Desenvolver atengdo sustentada;
com coordenagdo blla'tt'eral, Puz,zle§ nogao temporal Seguir instrucdes em sequéncia;
grandes em grupo; Atividades ritmicas
e simbdlicas. Coordenar movimentos bilaterais;
Compreender nogdes temporais;
Cumprir regras e agir cooperativamente.
5 Anos 3.2 Periodo Jogos de equipa; Atividades de Planeamento motor, Planear, executar e ajustar movimentos
relaxamento (mindfulness, yoga); autoestima, cooperagao
. complexos;
Desafios motores; Modelagem em
barro, plasticina ou argila. Participar em atividades cooperativas;
Expressar emocgdes e criatividade;
Reforgar autoestima e bem-estar
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