
Pensar, questionar, descobrir!
Educar para pensar 

criticamente, valorizar 
a democracia e combater 

a desinformação

PROGRAMA

30 novembro



UMA CIDADE QUE EDUCA 
É UMA CIDADE 
QUE ENSINA A PENSAR

Num mundo marcado pela circulação acelerada de informação, pela 
influência das redes sociais e pelo desenvolvimento da Inteligência 
Artificial, aprender a pensar criticamente é essencial para compreen-
der o mundo, formar opiniões fundamentadas e participar de forma 
consciente e responsável na sociedade.

Enquanto Cidade Educadora, Loures promove a educação como um 
compromisso coletivo, valorizando o conhecimento, o diálogo, a liber-
dade de pensamento e os valores democráticos.

Para assinalar o Dia Internacional das Cidades Educadoras 2026, o Muni- 
cípio de Loures promove duas oficinas práticas dirigidas a crianças do 
1.º e 2.º ciclos do Ensino Básico, convidando-as a desenvolver a curiosi-
dade, a capacidade de argumentação e as competências necessárias 
para analisar e verificar a informação.



DUAS OFICINAS . UMA COMPETÊNCIA ESSENCIAL . 
QUESTIONAR . ARGUMENTAR . ANALISAR . VERIFICAR . 
DIALOGAR . PARTICIPAR
Pensar criticamente é aprender a questionar, procurar evidências, 
fundamentar decisões e respeitar diferentes perspetivas. 
Competências essenciais para uma cidadania informada, autónoma 
e comprometida com os valores democráticos.

LOURES – uma Cidade Educadora que promove o conhecimento, 
a cidadania e a democracia.
Iniciativa do Município de Loures, no âmbito do Dia Internacional 
da Cidade Educadora, promovido pela Associação Internacional 
das Cidades Educadoras (AICE).

MANHÃ 10:00 - 11:00

Aprender a pensar
Perguntas, argumentos e pensamento crítico
Dinamizadora: Joana Rita Sousa

Como nascem as boas perguntas? Como podemos fundamentar 
as nossas ideias? E porque é importante escutar quem pensa 
de maneira diferente?
Através de desafios e atividades participativas, os alunos serão 
convidados a questionar, refletir, argumentar e dialogar, descobrindo 
que pensar criticamente significa procurar razões, fundamentar 
opiniões e estar disponível para aprender com os outros.

Destinatários: Crianças do 1.º ciclo do Ensino Básico
Local: Biblioteca Municipal Ary dos Santos, Sacavém



Sobre a dinamizadora
Joana Rita Sousa é licenciada em Filosofia, pela 
Faculdade de Ciências Humanas da Universidade 
Católica Portuguesa, e mestre em Filosofia para 
Crianças, pela Universidade dos Açores. 
Fundadora da filocriatividade, dinamiza, desde 
2008, oficinas de pensamento crítico e criativo 
para crianças, jovens e adultos. 

O seu trabalho foi reconhecido pela Cátedra UNESCO da Universidade 
de Nantes, no âmbito das práticas de Filosofia com crianças. 
Desde 2018, é docente na pós-graduação em Filosofia para Crianças 
e Jovens da Universidade Católica Portuguesa, onde leciona 
metodologias de intervenção filosófica e pensamento crítico e criativo.

TARDE 14:00 - 15:30

Aprender a verificar
Verdade, mentira e desinformação: 
como fazer uma verificação de factos?
Formadora: Mafalda Anjos

Como sabemos se uma notícia é verdadeira? 
Podemos confiar em tudo o que aparece nas redes sociais? 
E será que uma imagem ou um vídeo mostram sempre a realidade?
Nesta oficina prática, os alunos assumirão o papel de pequenos 
detetives da informação, explorando estratégias para questionar 
conteúdos, identificar fontes, procurar evidências e reconhecer 
informação falsa, enganosa ou por confirmar.

Destinatários: Crianças do 2.º ciclo do Ensino Básico 
Local: Palácio dos Marqueses da Praia e Monforte, 
Parque Adão Barata, Loures



A EDUCAÇÃO NO CENTRO
Loures
CIDADE 
EDUCADORA

Sobre a formadora
Mafalda Anjos é jornalista e comentadora política. 
Foi diretora da revista Visão, entre 2016 e 2023, 
depois de uma carreira profissional em órgãos  
de comunicação social como: o Expresso, 
o Semanário Económico, a Focus e a revista Exame.
É comentadora residente da CNN Portugal, 
radialista na Antena 1 e colunista da Folha 

de S. Paulo. Licenciada em Direito, pela Universidade de Lisboa, 
tem desenvolvido particular atenção às questões da democracia, 
da política, da sociedade e da informação.


