PLANO INTEGRADO E INOVADOR

DA LEZiRIA DO TEJO

Leziria inSpiwing the future



Leziria insSpiking the future



(=Y,
A~

HCIE LT

PLANO INTEGRADO E INOVADOR
DE COMBATE A0 INSUCESSO ESCOLAR
DA LEZIRIA DO TEJO

V Leziria inSpiking the future

FICHA TECNICA

PROPRIEDADE
DIRETOR

COORDENACAO
REDACAO E FOTOGRAFIA
DESIGN & IMPRESSAQ
DEPOSITO LEGAL
TIRAGEM

CONTACTOS

BROCHURA DO PLANO INTEGRADO E INOVADOR DO COMBATE

AQ INSECESSO ESCOLAR DA LEZIRIA DO TEJO (PIICIE LT)

COMUNIDADE INTERMUNICIPAL DA LEZIRA DO TEJO (CIMLT)

ANTONIO TORRES, 1° SECRETARIO DO SECRETARIADO EXECUTIVO DA CIMLT

JOANA CARVALHO, NATASHA OLIVEIRA E ANA GARCIA, COORDENADORAS DO PIICIE LT
MARIANA INACIO, SERVICO DE INOVAGAO SOCIOEDUCACIONAL DA LEZIRIA DO TEJO
NAPPERON

18550 EXEMPLARES

COMUNIDADE INTERMUNICIPAL DA LEZIRIA DO TEJO
QUINTA DAS CEGONHAS, APARTADO 577,

2001-907 SANTAREM

E-MAIL: SUCESS0.ESCOLAR@CIMLT.EU

TELEFONE: +351 243 303 240



03

Nota
Introdutdria

Eixos de
Intervencao

07

O PICIE LT

18

Eixo de
Intervencao
Positiva

— Acoes

INDICE

Objetivos
Estratégicos

32

Eixo de
Fducacao
Pela Inovagao
— Acoes



‘0O PICIE LT & um projeto

piloto e inovador em Portugal,
baseado num modelo integrado
e multidimensional, que visa
combater o

abandono e o insucesso escolar
e promover

0 sucesso educativo!

A Comunidade Intermunicipal da Leziria do Tejo (CIMLT) é a
promotora do Plano Integrado e Inovador de Combate ao
Insucesso Escolar da Leziria do Tejo (PIICIE LT), financiado pelo
Fundo Social Europeu no ambito do Portugal 2020 - Alentejo
2020, tendo como parceiros 10 municipios da Leziria do Tejo.

OPIICIELT & um projeto piloto e inovador em Portugal, baseado
num modelo integrado e multidimensional, que visa combater
0 abandono e o insucesso escolar e promover o sucesso
educativo desde 2017, através do desenvolvimento integrado
de acoes de exceléncia.

0 PICIE LT dirige-se a alunos do pré-escolar ao ensino
secundario, abrangendo ainda as respetivas familias e
comunidade educativa.

0 PIICIE LT pretende dinamizar e implementar acdes que
promovam o desenvolvimento de competéncias
socioemocionais, criatividade, inovagdo, cidadania,
pensamento critico e resiliéncia, entre outras.
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Objetivos
EsEratégicos

‘0 HOMEM NAO E NADA
ALEM DAQUILO QUE A
EDUCACAO FAZ DELE!

IMMANUEL KANT

MUDAR
0 PARADIGMA

POTENCIAR

A CULTURA
EMPREENDORA
E INCLUSIVA

INTERVENIR
NA COMUNIDADE

0 PIICIE da Leziria do Tejo visa o continuo processo de
aperfeicoamento dos resultados académicos, a promogao da
qualidade da aprendizagem das criancas e jovens, através do
desenvolvimento de acdes de exceléncia e inovagao e com
respostas mais eficazes que permitam:

a) Potenciar o desempenho e sucesso escolar dos alunos,
tendo em vista a prevencao da retencao, do absentismo, do
abandono escolar e saida precoce dos alunos do sistema
educativo;

b) Promover a igualdade de oportunidades;
) Fomentar a melhoria continua das praticas pedagégicas;

dJ contribuir para a construgdo de uma escola de qualidade,
auténoma, criativa einovadora, apostando na a motivagao para
aaprendizagem, aquisicao/aprofundamento de conhecimentos,
comunicagdo escrita e verbal, aplicagao de competéncias e
conhecimentos, pensamento critico e inovador;

) envolver a comunidade educativa, recorrendo a um
conjunto de acdes concertadas e estratégias de intervencao
conjunta entre a CIMLT, os municipios, as escolas, as familias e
a comunidade, com vista a promogao individual e coletiva.




Eixos 5
de Intervencao

‘A VERDADEIRA EDUCAGAO CONSISTE
EM POR A DESCOBERTO OU FAZER
ATUALIZAR 0 MELHOR DE UMA
PESSOA. QUE LIVRO MELHOR QUE O
LIVRO DA HUMANIDADE?’

MAHATMA GANDHI




SERVICO DE INOVAGAO SOCIOEDUCACIONAL
DA LEZIRIA DO TEJO

Estrutura de gestao, acompanhamento e monitorizagao
do projeto.

Este eixo & constituido pela equipa de e
, da qual fazem parte um Psicologo e
um Animador Sociocultural.

OBSER\_/ATf]RIO 3i DA EDUCAGAO
DA LEZIRIA DO TEJO

Sistema de , avaliacao e medicao
de impacto e eficacia das agoes do PIICIE LT. O
Observatorio permite:

a) caracterizare ,através deindicadores,
o fenédmeno doAbandono Escolar e do Sucesso
Escolar na Leziria do Tejo;

b) desenvolver um sistema de dos
dados relativos ao PIICIE da Leziria do Tejo;

c) realizar balangos regulares com constante
informagao sobre os de abandono e
sucesso escolar;

d) realizar um levantamento da oferta formativa
e na Leziria do Tejo.



EQUIPAS MULTIDISCIPLINARES

Multidsciplinares de Intervengao Comunitaria
constituidas por Psicologos, Animadores Socioculturais e
Educadores Sociais

EDUCACGAO POSITIVA

EDUCACAO PELA INOVACAO

Considerando-se a necessidade de desenvolver a
da comunidade educativa ao territorio da
Leziria do Tejo, definiram-se estes dois eixos de
intervencao para a dinamizagao e implementacao
de subprogramas e atividades que possibilitem o
trabalho em torno do desenvolvimento de
,a e
a ,0 pensamento critico e a resiliéncia, o
espirito de equipa, a autonomia, a literacia
cientifica, tecnologica, cultural, e o intercdmbio de
experiencias.

0 PIICIE LT procura de
acesso ao ensino, fomentando a qualidade e

da aprendizagem, educagao e formacao,
e prevenindo o absentismo e abandono escolar.
Paralelamente, o PIICIE LT pretende potenciar nas
geragoes futurasuma ,responsavel
e participativa.



Eixos .
de Educacao
Positiva

— Acoes

‘AS RAIZES DA EDUCACAOQ SAQ

AMARGAS, MAS 0 FRUTO E DOCE’

ARISTOTELES




ACADEMIA

DE INTELIGENCIA
EMOCIONAL
(PRE-ESCOLAR )

AO ENSINO SECUNDARIO)

EM QUE CONSISTE:

Realizacao de Avaliagcdoes e
Acompanhamento Psicologico;

Realizacao de Workshops / Acoes de
sensibilizagao / Seminarios / Coloquios;

Implementacao de um Programa de Oficinas
Criativas de Inteligéncia Emocional em
contexto de sala de aula que consiste num
treino de competéncias socioemocionais.

O0BJETIVOS:

Promover a salde emocional e prevenir a
doencamental através do desenvolvimento da
Inteligéncia emocional (IE] das criangas e
jovens potenciando o seu desempenho
académico, sucesso escolar, motivacao,
autoconfianca e autoestima;

Intervir junto de grupos de risco e socialmente
vulneraveis para colmatar necessidades de
integracao social, acesso a informagao, aos
recursos sociais e igualdade de oportunidades;

Intervir na construcao de processos de
mudanca comportamental, psicossocial e
emocional e na promogao de uma maior
qualidade de vida.



PROGRAMA
DE MENTORIA
(2°CEB E 3°CEB)

EM QUE CONSISTE:

Realizacdo de sessoes individuais de
Mentoria em contexto escolar com
alunos do 2° e 3° CEB, onde é trabalhado
um plano de desenvolvimento pessoal
e de concretizagao de objetivos ao nivel
comportamental, socioemocional e
relacional, com especial enfoque em metas
escolares.

O0BJETIVOS:
Promover o sucesso de alunosdo2°e 3° CEB
que se encontram em risco médio ou forte de

abandono ou de insucesso educativos:

Favorecer o aumento do desempenho escolar
médio:

Reduzir o nimero de negativas por alunoe o
numero de alunos com, pelo menos, uma
negativa;

Contribuir para a diminuicao do absentismo
escolar injustificado;

Promover e favorecer o desenvolvimento
de competéncias transversais, de caracter
psicossocial, relacionadas com uma melhoria
das aprendizagens e do sucesso escolar como
aautorregulacao e a autoeficacia;

Favorecer dimensdes do bem-estar geral
e especifico dos alunos como o bem-estar
psicologico, esperanca e satisfacao com a
escolaeavida.
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EDUCACAQ PARENTAL
POSITIVA E CONSCIENTE
NA LEZIRIA DO TEJO

EM QUE CONSISTE:
Implementacao de Grupos de Pais/
cuidadores de criancas dos 3 aos 6/8 anos

edos 8aos 18 anos;

Realizacao de Ciclos de seminarios de treino
de competéncias parentais;

Acompanhamento Psicoldgico Parental (3-18
anosJ;

Acompanhamento Parental Individual -
Coaching Parental (3-6/8 anos).

O0BJETIVOS:

Diminuir os fatores de risco familiar através
da promogao de competéncias parentais e
estilos educativos positivos;

Desenvolver atividades de suporte e
formacao parental que ajudem os pais a
compreender as suas proprias necessidades
e as dos seus filhos, nomeadamente ao
nivel do desenvolvimento infantil;

Diminuir na crianga/jovem
comportamentos agressivos e opositivos
e promover competéncias sociais e de
autorregulacao;

Incrementar a relacdo entre os
contextos familiar e escolar e potenciar o
envolvimento dos pais na educacao dos
seus filhos.
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BOOTCAMPS
DE CRIATIVIDADE
EINOVAGCAO

EM QUE CONSISTE:

Realizagao de Bootcamps Academia de
Talentos (2°e 3° CEBY);

Realizacao de Bootcamps de
Empreendedorismo Criativo (Ensino
Secundario)

OBJETIVOS:

Fomentar o desenvolvimento de talentos,
a cidadania ativa, o crescimento saudavel
onde aigualdade de direitos e o respeito pelo
proximo sejam um alicerce inabalavel;

Desenvolver competéncias-chave para o
sucesso escolar, vocacional e profissional,
através do desenvolvimento do espirito
e conhecimento empreendedor, do
pensamento critico, da responsabilidade e
do potencial criativo;

Capacitar os jovens para os desafios da vida
com confianga, foco, assertividade, resiliéncia,
lideranca, resolucao de problemas e trabalho
em equipa;

Promover conhecimento cultural, artistico
e empreendedor bem como potenciar a
aproximagao a comunidade e a regiao;

Apoiar fases de transicao escolar, escolhas
vocacionais e estimular a motivacao para a
aprendizagem.
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OFICINAS CRIATIVAS
DE MEDITACAO MINDFULNESS

EM QUE CONSISTE:

Realizacao de Workshops de Meditagao
Mindfulness para Professores/as e
técnicos das Equipas Multidisciplinares de
Intervencao Comunitaria;

Programa de Oficinas Criativas de Meditacao
Mindfulness em contexto de saula de aula
em todas as turmas dojardim de Infancia, 1°
e 2° CEB, nomeadamente:

> Pausa M (Treino de atengao
consciente;

> Sensibilizagao e suporte a pratica do
Mindfulness em casa pelas criangas e pais;

> Implementacao do Dia do
Mindfulness.

O0BJETIVOS:

Melhorar o autocontrolo e a autorregulacao
dos/as aluno/as;

Apoiar o entusiasmo dos alunos para
aprender;

Desenvolver competéncias sociais positivas;

Desenvolver capacidades de atencao e
concentracao;

Reduzir os conflitos entre pares a fim de
melhorar os resultados escolares:

Promover a coresponsabilizagao e Ser-
reflexivo dos alunos;

Potenciar a performance cognitiva,
comportamental e emocional;

Aumentar o foco, o bem-estar e a calma,
com técnicas de meditacao mindfulness,
relaxamento e gestao emocional.
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ESCOLAS DA LEZIRIA DO TEJO:
ESCOLAS EMPREENDEDORAS

EM QUE CONSISTE:

Realizacao de 10 Jornadas Municipais de
Empreendedorismo Criativo;

Implementacao de Oficinas de
Empreendedorismo Criativo;

Realizacao de um Concurso Anuval de
Empreendedorismo Criativo Intermunicipal.

O0BJETIVOS:

Promover atitudes e competéncias
empreendedoras, nas diferentes areas do
empreendorismo: empresarial, social e
cultural;

Participar no concurso de ideias a fim de os
jovens testarem os seus conhecimentos e
criatividade no desenvolvimento de uma
ideia de negacio inovadora, demonstrando
a comunidade as suas capacidades e
possibilitando o contacto direto com o
mundo empresarial;

Fomentar a cultura empreendedora nos
jovens e a promogao de ideias tendo em vista
o desenvolvimento do territorio;

Trabalhar, desenvolver e potenciar a
capacidade de comunicacao, talentos,
sonhos, objetivos, ambicdes e o
desenvolvimento pessoal e profissional dos
alunos, valorizando as diferentes areas do
ser, do saber-fazer.



Eixos 3
de Educacao
pela Inovacao
— Acoes

‘A UNICA COISA MAIS CARA

QUE A EDUCACAO E A IGNORANCIA’

BENJAMIM FRANKLIN




LABORATORIO MOVEL
DE INOVACAQ E
APRENDIZAGENS CTEM

EM QUE CONSISTE:

Oficinas Criativas para Professores e
EMIC's;

Roadshow pela Leziria do Tejo.

O0BJETIVOS:

Criar ambientes educativos inovadores,
verdadeiros laboratorios de aprendizagem,
espagos de inovacao para professores
e alunos, propicios a utilizagao de novas
metodologias;

Repensar o papel pedagogico, da tecnologia
e do design em contexto educativo;

Proporcionar experiéncias recorrendo
a materiais do dia-a-dia em ambiente
informal, colaborativo e cooperativo;

Complementar atividades praticas com
as disciplinas de Estudo do Meio, Biologia,
Ciéncias Naturais, Fisica, Quimica e
Educacao Fisica.
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ESPAGOS MUNICIPAIS
DE INOVACAQ:
SALAS DO FUTURO

EM QUE CONSISTE:

Salas do Futuro nos 19 Agrupamentos de
Escolas dos 10 municipios da Leziria do
Tejo;

Workshops dirigidos aos Professores;

Realizacao de aulas na Sala do Futuro.

O0BJETIVOS:

Potenciar a aprendizagem e desenvolver
competéncias: motivagao, conhecimento,
comunicagao escrita e verbal, pensamento
critico e inovador, complementando
outros contextos existentes (bibliotecas,
laboratorios, espago exterior, casa, etc.J;

Criar novas formas de organizacao da
sala de aula, com recurso a equipamentos
inovadores/facilitadores e aceleradores das
aprendizagens;

Potenciar a Educagao paraas CTEM, através
douso das tecnologias digitais potenciadoras
de inovacao pedagogica;

Promover a ligacao da comunidade
educativa ao territorio, através de projetos
e atividades que promovam a cidadania, a
criatividade, a arte e expressoes, a literacia
digital e o patrimonio local e cultura de cada
municipio.
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EDUCACAQ NO PATRIMONIO
NATURAL E CULTURAL

DA LEZIRIADO TEJO

“DIAS DE AULAS

NA NATUREZA"

EM QUE CONSISTE:

Aulas de cariz nao formal em contexto
exterior, seja ele uma reserva natural, um
parque ambiental ou uma zona geoldgica
de referéncia. Os destinatarios das Aulas
na Natureza, sao os alunos das turmas do
7° Ano do 2°CEB dos Agrupamentos de
Escolas abrangidos pelo (PIICIE LT).

O0BJETIVOS:

Proporcionar aos alunos aprendizagem no
exterior, estabelecendo o paralelo entre
os conhecimentos adquiridos nas diversas
disciplinas e o mundo real;

Promover as capacidades das criangas,
através de diferentes praticas de
aprendizagem, como medir o perimetro
de rochas, calcular distancias num jogo de
pericia a atirar bolas a latas, ou explorar
os segredos das ciéncias naturais com o
recurso a lupas;

Promover o trabalho de equipa, a
capacidade de lideranga e a gestao
de conflitos, melhorando assim as
competéncias sociais e de resolucao
problemas;

Estimular nos professores a tarefa de
mediador, atribuindo aos alunos o papel
principal no seu processo de aprendizagem
global.
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