Procedimento de Higienizacao e Desinfecao de
Transportes de Circuitos Especiais

Consideragoes gerais

Tendo em consideracdo o atual cenario, todos assumimos um papel muito importante na
prevencdo da disseminacdo do virus SARS-CoV-2, pela possibilidade do rdpido contagio e
consequente propagacdo desta doenca.

A COVID-19 é uma doenca provocada pelo coronavirus (SARS-CoV-2), no qual pode causa infecdo
respiratéria grave como a pneumonia. A doenca manifesta-se predominantemente por sintomas
respiratérios, nomeadamente, febre, tosse e dificuldade respiratéria, podendo também existir
outros sintomas, entre os quais, odinofagia (dor de garganta), e dores musculares generalizadas.

Segundo os sinais cientificos atuais, este virus é transmitido nomeadamente de duas formas:

Contato direto: Propagacdo de goticulas respiratdérias, produzidas quando uma pessoa infetada
fala, tosse ou espirra, em que a menos de 2 metros de distancia existe grandes probabilidades de
ser inaladas ou pousar na boca, nariz e olhos.

Contato indireto: Disseminacdo através do contato das mdos com superficie ou objetos
contaminados como o virus, e de seguida, tocar com as maos nos olhos, boca e nariz.

O objetivo deste plano de contingéncia, tem por base um conjunto de medidas preventivas de
forma a assegurar a minimizagdo da transmissdo da doenga nestes contextos, contribuir para o
éxito do Plano de Contingéncia Nacional, assumindo a sua quota-parte de responsabilidades na
salvaguarda da saude publica, preparar o restabelecimento da atividade normal de forma tao
rapida e segura quanto seja possivel.

O plano de contingéncia apresenta-se adaptado a realidade dos Transportes Escolares para este
ano letivo e elaborado em concordancia com as orientages da Direcdo-Geral de Saude (DGS).
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1.

Medidas e equipamento a ser utilizado pelos usuarios do
transporte escolar:

1.1 — Equipamento a utilizar pelos usudrios:

Maéscara e/ou Viseira de protecdo;
Luvas (opcional);
Solugdo a base de alcool gel (70% concentrado no minimo);

1.2 Procedimento efetuado em cada circuito:

2.

Uso de roupa de protecao adequada para motorista e auxiliar, sempre que se justifique;
Antes de entrar no veiculo é obrigatério efetuar a higienizacdo das maos;

Apenas o motorista ou auxiliar abrem as portas do veiculo;

Utilizar mascaras desde a entrada do transporte até a saida do mesmo (obrigatoriedade
a partir dos 12 anos);

Quando se tossir ou espirrar, ndo cobri com a mao, utilizar sempre a parte interna do
braco;

Utilizar lencos descartaveis e colocar no lixo apds o uso;

Na impossibilidade de lavar as mdos sempre que se tiver contato com superficies de uso
comum, utilizar alcool em gel, disponivel no veiculo;

Evitar tocar, com as maos, olhos, nariz e boca;

Nado partilhar objetos de uso pessoal;

Evitar contato fisico entre os usuarios do transporte;

No que respeita aos alunos de Pré-escolar e 19 ciclo é dever do encarregado de educagao
encaminhar o seu educado até ao veiculo de transporte sempre que possivel;

Os alunos do Pré-escolar e 19 ciclo, ao chegarem ao estabelecimento de ensino serdo
recebidos e conduzidos por uma auxiliar até as respetivas salas dentro das normas de
higiene, o mesmo se procede no regresso até ao veiculo de transporte.

— Circulagao de ar no transporte escolar

2.1 —Medidas a ter na circulacdo de ar dentro do veiculo:

Todos os veiculos devem circular com as janelas abertas, sempre que possivel;

Garantir a limpeza constante dos ar-condicionado dos transportes;

Trocar regularmente o filtro de ar, visto que reduz poeiras e garante uma melhor
qualidade de ar dentro do veiculo;
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3. Higienizacao do transporte escolar

3.1 — Material de Higienizacdo:

Sacos de vémitos;

Solugdo a base de alcool gel (70% concentrado no minimo);
Cesto de lixo;

Outros materiais de higiene necessarios.

3.2 — Procedimento de limpeza interna e externa do transporte:

Cada veiculo deve conter uma solucdo a base de alcool gel (70% concentrado no
minimo), para higienizacdo os pontos de contato do motorista e dos passageiros, interna
e externa, como o volante, macanetas, botdes das janelas e radio, entre outros, com
produtos adequados, apds cada circuito;

Os bancos do veiculo devem ser de tecido lavavel ou ter capas removiveis lavaveis, os
tapetes e bancos/capas do transporte devem ser lavados com materiais especificos ou
com uma mistura de sabdo neutro e d4gua, com a maior frequéncia possivel;

Secar adequadamente tapetes, pois a humidade favorece o aumento de fungos e
bactérias, principalmente se ndo existir circulagdo de ar no transporte;

Cada veiculo deve conter sacos de vomito, sempre que utilizado fechar adequadamente
e removido com a maior brevidade possivel;

O lixo que seja produzido durante a utilizagdo do transporte deve ser colocado no cesto
do lixo, este deve ser esvaziado diariamente para ndo acumular lengos de papel usados
nem outros materiais que possam conter o virus;

4. - Desinfe¢ao do transporte escolar

4.1 — Material a utilizar da desinfecdo do transporte escolar:

Nebulizador para desinfecao “OXIFIRIN”.
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4.2 — Procedimento de desinfecdo:

e Desinfecdo dos veiculos uma vez por semana com a solucdo “Oxifirin”
Termonebulizador, preferencialmente a sexta apds o termino dos circuitos;

e No caso de corte por parte de um utilizador, vomitos ou libertagdo de outros fluidos
deve-se proceder a nova desinfecio do veiculo com a solugdo “Oxifirin”
Termonebulizador.

5. —Lotagao no transporte escolar

5.1 — Lotacdo maxima por cada veiculo

e A ocupacdo maxima dos veiculos pelos usuarios ndo pode ultrapassar 2/3 da lotagdo
maxima;

e Mini-Bus a lotacdo maxima é de 10 lugares no total (a contar com motorista e auxiliar):

e Carrinha de 9 lugares a lotacdo maxima é de 6 lugares;

e Carrinha de 7 lugares a lotagdo maxima é de 5 lugares.



