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Ferias
ATIVAS

Ponte de Sor

No Programa Férias Ativas
procuramos privilegiar
momentos ludicos e
descontraidos,
aproveitando os varios
espacos desportivos,
culturais e de lazer, num
programa que procurara a

trabalhar um
tema especifico que ira
fortalecer os valores de
partilha e colabora¢ao,
estilos de vida saudavel,
criatividade e muita
diversao.
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Ponte de Sor

ESCOLAS BASE

e Escola Basica de
Ponte de Sor

e J| de Ervideira
* J| de Tramaga

e Escolas Basica de
Vale de Acor

e Escola Basica de
Montargil

¢ Escola Basica de
Foros de Arrao

¢ |Infantario Dona
Anita — Galveias

ESPACOS DESPORTIVOS

e Pavilhdes Municipais
e Campos
Polidesportivos

e Campos de Ténis e
de Padel

e Campo de Mini Golf

e Skate Park

e Street-Basket

e Estadio Municipal e
Campo Sintético

e Piscinas Municipais

Locais de Realizacao

ESPACOS DE LAZER

e Centro de Artes e e Zona Ribeirinha
Cultura de Ponte de ° Parques Infantis
Sor

¢ Piscinas descobertas
* Espacos de Natureza
e Qutros

e Centro Cultural de
Montargil

e Bibliotecas

e Teatro Cinema
e Museus

e Moinhos

e Qutros locais de
interesse cultural




Skt 2022 PROGRAMA LUDICO-PEDAGOGICO

Ponte de Sor

adi dasdei Atividades Fisicas e Ateliers de Ciéncias Atividades de Exploracao
O programa ludico-pedagogico Desportivas Experimentais e Robdtica “A descoberta do Concelho”

sera desenvolvido através da
exploracao do livro “Zezé o
miudo guloso” e das atividades
personificadas pelo Kiitos e

- “‘ Puka PURa
seus Amigos. R

Atividades Expressdo Artistica Atividades Musicais Ateliers de Culinaria Atividades de Leitura e

e de Promoc3do de Competéncias Animacado e Diversao Alimentagao Saudavel Exploragdo do Livro
Socioemocionais

ANDREA RAMOS
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Valor da
Semana

Durante as 6
semanas
teremos um
tema que
servira de mote
para todas as
Atividades que
vao decorrer

PROGRAMA LUDICO-PEDAGOGICO
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SEMAN 0 Tema: Partilha

SEMANA .
@ Tema: Amizade
\

I
SEMANA Tema: Valor da Verdade

|
SEMANA @ Tema: Afetividade Pais&Filhos

SEMANA @ Tema: Agir para Transformar
/




FQUIPA TECNICA

)

60 ASSISTENTES
OPERACIONAIS

32 Técnicos 15 MONITORES




Progsrama ATIVA-TE

l’7i Ferias

Ponte de Sor

O Programa ATIVA-TE é um programa experimental de Ocupacao dos Tempos Livres para Jovens entre
os 18 e os 30 anos, com a dupla vertente de capacitacdao e desenvolvimento de competéncias pessoais,
SOCiais e vocacionais para a participacao civica e a ocupacao dos tempos livres no periodo de Verao.

Na edicao do programa Férias Ativas 2022, foram integrados cerca de 15 jovens Monitores para
apoiarem o desenvolvimento das atividades e a vigilancia das criancas.
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Ponte de Sor

Férias Ativas

Atelier de < ,.}Av[gNETA,,

Ciéncias
Experimentais e
Robética

Um programa
de 6 semanas
repleto de
atividades que
farao as criancas
mais felizes e
saudaveis

Ateliers de
Culindria e de
Promogao de

Habitos

Saudaveis

A DESCOBERTA DO
CONCELHO

HORA DO

Contamos convosco

Atividades
Fisicas e
Desportivas

ATIVIDADES DE
PROMOCAO DA
¢ )

LITERACIA
EMOCIONAL

Cri’Artes
Atelier de
Expressoes
Artisticas




