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Protocolo Municipio de Ponte de Sor - Caminhar A.C.A.S.
Agrupamento de Escolas de Ponte de Sor
Ano letivo 2016/2017

Projeto ABC - Aprender, Brincar e Crescer

Intervengdo em meio escolar - 1.9 ciclo

Relatorio Final 2016-2017

Dados gerais dos acompanhamentos

Ao longo do ano letivo 2016-2017 o projeto ABC acompanhou 48 alunos do

Agrupamento de Escolas (segue em anexo a listagem):

- Escola Basica de Tramaga (9 alunos):

- 1 aluno do 1.9 ano,
- 3 alunos do 2.9 ano,
- 5 alunos do 3.9 ano,

- Escola Basica Joao Pedro de Andrade (15 alunos):

- 2 alunos do 3.0 A,
- 4 alunos do 3.9 B,
- 1alunado 3.°C,

- 2 alunos do 4.0 A,
- 3 alunos do 4.9 B,
- 3 alunos do 4.° D,

- Escola Basica de Ponte de Sor (24 alunos):

- 2 alunos do 1.9 A,
- 3 alunos do 1.9 B,
- 5alunos do 1.2 C,
- 6 alunos do 2.9 A,
- 8 alunos do 2.° B.

Do total dos 48 alunos, 23 sao alunos de continuidade, ou seja, sdo acompanhados pelo
projeto desde os anos letivos 2014-2015 (10 alunos) e 2015-2016 (13 alunos) e 25 sao novas

sinalizacdes. Quanto a natureza dos acompanhamentos no Projeto ABC registaram-se:

- 19 apenas no apoio as aprendizagens curriculares,
- 18 apenas no desenvolvimento de competéncias pessoais e sociais,

- 11 em ambas (aprendizagens curriculares e competéncias pessoais e sociais).

De realgar que, dos 48 alunos acompanhados no Projeto ABC, 16 também se encontram
sinalizados no Projeto Integrado, sendo relevante o trabalho de articulacdo e partilha de

informacao, realizado ao longo do ano letivo, entre todas as técnicas envolvidas.
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No que diz respeito ao sucesso escolar, ndao considerando os 11 alunos do 1.2 ano, em
que ndo ha retengdes e 1 aluno que foi transferido, ficamos com um universo de 36 alunos para
o calculo da taxa de sucesso. Destes 36 alunos, 31 transitaram de ano, o que representa uma

taxa de sucesso de 86%.
Apoio as Aprendizagens Curriculares

O apoio nas aprendizagens curriculares é feito individualmente e/ou em mini-grupos de
3-4 alunos, em horario acordado com as docentes. Este decorreu, em grande parte, fora da sala
de sala com indicagbes de trabalho dadas pelas docentes relativas as areas de dificuldade do

aluno e, ainda, relativas ao trabalho que estava a decorrer na sala de aula.

Segundo os docentes o apoio prestado a este nivel permitiu verificar evolucdo nas
aprendizagens, maior autonomia na realizacdo de exercicios e ainda, maior capacidade na
aquisicdo e consolidagdo de conteldos: “Os alunos obtiveram melhores resultados nas fichas de
avaliagcdo.”; “O trabalho desenvolvido pelas técnicas do projeto foi uma mais valia no
desenvolvimento de atividades adequadas e do interesse dos alunos, bem como, de apoio na
realizacdo das tarefas escolares, a nivel das dificuldades detectadas...”; “(...) em virtude da
aluna ndo estar ao nivel do grande grupo o apoio ser dado durante o horario letivo ndo

prejudica o ritmo de trabalho.”.
Desenvolvimento de Competéncias Pessoais e Sociais

No dominio do desenvolvimento das competéncias pessoais e sociais foram realizadas
sessdes regulares de acompanhamento aos alunos sinalizados e sessOes gerais destinadas ao
grupo-turma, ambas com o objetivo de desenvolver comportamentos assertivos, de fortalecer o
sentido de pertenca a um grupo e de desenvolver atitudes responsaveis, através da vivéncia de
um conjunto de experiéncias mediado, ludico-expressivo, que permite uma maior aquisicdo de

novos conhecimentos para aplicar em diferentes situacdes de constrangimento entre pares.
Sessdes pontuais nas turmas

No 1° periodo realizaram-se 6 sessbes gerais destinadas ao grupo-turma, no 2° periodo
realizaram-se 13 sessdes gerais € no 3° periodo realizaram-se 7 sessdes gerais. As turmas

abrangidas foram as seguintes:

- Escola Basica da Tramaga - turma de 1° e 2° anos e turma de 39 e 4° anos;
- Escola Basica de Ponte de Sor - 1°A, 1°B, 1°C, 2°A e 2°B;
- Escola Basica Jodo Pedro de Andrade - 3°9A, 3°B, 4°B e 4°D.

As sessOes dinamizadas tiveram como tematicas:

- Obediéncia e respeito! (cumprimento de regras, saber ouvir e saber estar)
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- A férmula da amizade! (pressdo de pares, reconhecimento de ser um ser (nico e valorizacdo pessoal)

- Crescer, decidir e saber brincar! (autoestima, reconhecimento e aceitacdo das carateristicas pessoais e
das diferengas entre pares)

- O farol das boas atitudes (reconhecimento das capacidades e valores pessoais e compreensdo dos
direitos e deveres comuns a todos os seres humanos)

- Tempo para tudo?! (capacidade de reconhecer e gerir o seu tempo em funcdo do que é prioridade para a
sua vida)

- As aparéncias iludem!! (conhecer o poder construtivo/destrutivo da palavra e das nossas atitudes;
Autoanalise; Desenvolvimento de estratégias de comunicagdo construtiva e autocontrolo)

- Tenho um talento, tenho um sonho!! (Autoestima, reconhecimento e aceitacdio das carateristicas
pessoais e das diferengas entre pares)

- Escolhas e decisdes! (desenvolvimento da capacidade de fazer escolhas e tomar decisbes responsaveis)

- Bullying (compreensdo do conceito e definicio dos modos de expressdo/ atuagdio de quem o pratica, debate
de ideias e apreensdo de estratégias de atuacgdo preventiva e protecdo pessoal)

(esta ultima sessao foi feita em colaboragdo com a psicdloga clinica Patricia Souza).

Estas sessOes foram solicitadas pelas respetivas professoras titulares e foram igualmente
divulgadas junto dos professores titulares dos trés estabelecimentos de ensino onde se encontra
a decorrer o Projeto ABC. Pudemos,ainda, contar com a colaboracdo da docente de Educacao
Especial, Inés Espadinha, numa sessdo dedicada ao conhecimento do outro e o respeito pela sua

individualidade.

Ao longo do ano e a medida que foram sendo aplicadas estas sessbes foi possivel
verificar melhorias na comunicacdo e interagdo entre pares. Os alunos aderiram as atividades e
foram bastante participativos. As docentes constataram, ainda, que as tematicas foram muito
pertinentes e parte das dificuldades de comunicacao entre pares foi sendo esbatida fazendo-os

tomar consciéncia do poder do trabalho em equipa.

Sessoes regulares - Acompanhamento dos alunos sinalizados ao longo do ano

letivo

Ao longo deste ano letivo foram acompanhadas, no total, 29 criancas no
desenvolvimento de competéncias pessoais e sociais. Os alunos sinalizados foram integrados em
pequenos grupos de 3, 6 e 9 alunos, nos respetivos estabelecimentos de ensino onde se
encontravam e em horario acordado com os docentes. Estes alunos beneficiaram de um
programa de Desenvolvimento de Competéncias Pessoais e Sociais, com uma sessdo por
semana na Escola Basica de Ponte de Sor com as turmas do 19A, 1°C e 2°A e da Escola Basica
da Tramaga com as turmas de 29, 3° e 49 anos e na Escola Jodo Pedro de Andrade com as
turmas do 3°A, 39B, 4°B e 4°D.
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Ao longo do ano letivo, e a semelhanga dos anos letivos anteriores, foi sendo elaborado
com os alunos um caderno de atividades com o programa que foi desenvolvido. Existem 4
cadernos no total que compdem o programa de Competéncias Pessoais e Sociais. Neste sentido,
importa referir que neste ano letivo as novas sinalizagdes elaboraram o I caderno e os alunos de
continuidade elaboraram o III caderno deste programa. Estes cadernos, ainda em construcao,
serdo trazidos pelos alunos no inicio do proximo ano letivo para dar continuidade a este
trabalho.

Durante a aplicagdo do programa dos novos alunos sinalizados, foram abordadas
diversas tematicas relacionadas com amizade, pressdo de pares, autoestima, autoconceito,
tomada de decisbes e comunicagdao. Quanto ao programa dos alunos de continuidade foram
abordadas tematicas relacionadas com o autoconceito, castigos e deveres, direitos e
recompensas, sentimentos e ressentimentos, valores sociais e humanos, pressdao de

pares-gestdo de conflitos e projetos de vida.

Este programa teve por base os curriculos/manuais “Ter ideias para mudar o mundo” do
Coragdo Delta, “Prevenir a Brincar” de Alcina Lo, Projeto Vida e “Crescer a brincar” de Paulo
Moreira e “Conhece-te bem!” de Cristina Fonseca e foi elaborado, também, em funcdo das

dificuldades sentidas pelas docentes.

Com base nas fichas de autoconhecimento aplicadas, na observacao direta feita nos
periodos letivos e nos periodos de recreio, foi possivel verificar melhorias significativas no que
diz respeito a comunicacdo, comportamento, atitudes e relacionamento entre pares, em 17
alunos no universo de 29 alunos acompanhados. Importa referir que deste universo de 29
alunos, 1 aluno ndo concluiu o programa por motivo de transferéncia, 2 alunos foram pouco
assiduos por motivos de salde e de acompanhamentos médicos que faziam com regularidade
(participaram muito pontualmente nestas sessdes) e 6 alunos iniciaram o programa sé no 3°

periodo permitindo apenas iniciar a avaliacdo e abordar os primeiros contetdos.

Segundo as docentes, o trabalho desenvolvido foi “(...) essencial, uma vez que a
evolugdo dos alunos foi notdria. As ‘ferramentas’ que oferecem aos alunos sdo importantes,
tanto fora como dentro da sala de aula.”; “Melhoraram no comportamento tendo atitudes mais
assertivas no saber ser e saber estar na sala de aula.”; “verificaram-se melhorias significativas a
nivel da responsabilidade, na mudanca de atitudes e nos habitos de trabalho e de estudo (...)"
e, ainda, relativamente as sessbGes gerais aplicadas ao grupo turma “os temas selecionados
foram muito pertinentes, adequados e suscitaram grande interesse e agrado por parte dos

alunos da turma”.
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Ao longo deste ano mantivemos constante contacto com os professores titulares, a fim
de fazermos o ponto de situagdo dos acompanhamentos, adequar estratégias para os proximos

periodos e receber novas sinalizagoes.
Mesas Redondas

O Projeto ABC visa também ajudar os pais/encarregados de educacdo a desenvolver
competéncias ao nivel do acompanhamento e apoio aos seus educandos. Nesse sentido, foram
realizadas mensalmente/quinzenalmente sessdes de sensibilizacdo/informacdo, as Mesas

Redondas.

A Equipa ABC, responsavel pela organizacdo e dinamizacdo destas atividades, em
articulacdo com as diversas entidades que estdo representadas na reunido mensal do Projeto
Integrado do Municipio, conta com o apoio financeiro do CLDS para a realizagdo das mesmas.
Continuamos, também, a articular com o TEIP na partilha de dados e indicadores a constar no

seu relatorio.

Realizaram-se nove sessdes, nos meses de outubro, novembro, janeiro, fevereiro (duas),
marco, abril e maio (duas). Foram abordados os seguintes temas (numero total de participantes

por sessdao):

-  "Autismo e The Son-Rise Program” (96);

- “Comunicar, no século XXI, com a familia e com a comunidade” (26);

- “Filhos com valores, geragao otimista” (34);

- “Castigos e Recompensas” (30) - sessdo realizada na Escola Basica da Tramaga;

- “Cada macaco no seu galho: o papel de cada um na familia” (31);

- “Porto-me bem, ndao me porto bem?! (Re)agir na indisciplina” (46);

- “Educar criancgas responsaveis e positivas” (31);

- “Bullying: sinais de alarme e estratégias de atuagdo” (30) - sessdo realizada na Escola
Basica da Tramaga;

- “Cheguei a Adolescéncia. Alguém avise os meus pais!” (18).

Destacam-se os seguintes dados referentes as Mesas Redondas (segue em anexo mapa

estatistico detalhado da participacdo mensal):

- Média de participacdao mensal: 38.

- Total de participantes: 170 (mais 53 do que no ano letivo anterior).

- Participacao por género: 15 masculino e 155 feminino.

- Faixa etaria predominante dos participantes: dos 31 aos 50 anos (pelo 3.9 ano
consecutivo) num total de 113 pessoas.

- Grupo regular de participantes: 30 assistiram a quatro ou mais sessoes.

CAMINHAR - Associagao Crista de Apoio Social | Instituigdo Particular de Solidariedade Social | reg. n.° 112/2003
Pessoa Coletiva n® 506 108 058 | Rua Movimento das Forcas Armadas, 17 7400-246 Ponte de Sor | Tel.: 242 206 510
931 619 023 | www.caminhar.org | associacao@caminhar.org


http://www.caminhar.org/

i anmrn g L v i Fermy FRAS LN LT

. Ay WP AT

BRINCAR

Protocolo Municipio de Ponte de Sor - Caminhar A.C.A.S.
Agrupamento de Escolas de Ponte de Sor
Ano letivo 2016/2017

- Grau de parentesco dos 170 participantes: 83 pais, 8 familiares (avds) e 79 elementos
da comunidade (técnicos de varias instituicoes locais, professores, educadores de

infancia, animadores, assistentes operacionais, estudantes, entre outros).

Estas acbOes para pais decorreram no espaco da Escola Secundaria de Ponte de Sor, a
excecao das sessbes "Castigos e Recompensas” e "Bullying: sinais de alarme e estratégias de
atuacdo”, que se realizaram na Escola Basica da Tramaga. Neste ano letivo, na Escola Basica da
Tramaga, nos convites enviados aos encarregados de educagao constava uma mensagem
personalizada da docente. E de destacar um aumento na participagao dos pais desta escola nas

sessoes realizadas na Tramaga, num total de 15 participantes.

Relativamente as entidades locais que encaminharam/convocaram pais/mdes para
estarem presentes nas sessdes, verificou-se 2 pela Equipa RSI da Seguranca Social, 1 pelos
Diretores de Turma da Escola Secundaria e 8 encarregados de educacdo de alunos

acompanhados pelo Projeto ABC.

Verificou-se ainda um aumento gradual de novos participantes em cada sessao rondando
em média 9 novas participacbes em cada sessdao. O objetivo de abrir estas sessOes a toda a
comunidade foi plenamente atingido. A participacdao dos pais/encarregados de educacao das
criancas que frequentam o Projeto ABC melhorou. Esta mudanca deveu-se a varios fatores,
nomeadamente, o envolvimento dos professores titulares na sensibilizacdo para a atividade,

participando eles também na acao.

O feedback dos participantes foi muito positivo, sugerindo a continuidade destas acoOes:
“Parabéns pela iniciativa!”; "Estas sessbes permitem a sensibilizacdo e esclarecimento de
assuntos importantes.”; “Estdo todos de Parabéns! Excelente tema!”; “Continuacdo da
dinamizacdo destas mesas redondas”; “"Devem continuar pois é um tempo de partilha muito

importante”.

Em todas as sessées foi dado no final, aos participantes, um questionario de avaliacao da
sessdo e de recolha de sugestdes de temas para futuras agdes (segue em anexo o tratamento
de dados de uma dessas sessOes). Relativamente a questdao “Porque é importante para si
frequentar as Mesas Redondas do Projeto ABC?”, eis algumas das respostas dadas pelos
participantes: “E a segunda vez que frequento e é muito esclarecedor e ajuda a entender as
criancas.”; “E sempre uma mais valia estas sessGes, uma vez que, adquirimos mais
conhecimentos importantes para a vida pessoal e profissional.”; “ Esta foi a primeira, mas saio
com muita boa impressdo, considerando que este «debate/partilha/reflexdo» foi muito
significativo.”; “"Temos contacto com realidades e formas de pensar e agir (iguais ou diferente

da nossa)”; "Sao momentos de partilha de experiéncias.”.
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ABC - Espaco infantil no decorrer das Mesas Redondas

Em simultaneo com as Mesas Redondas funcionou um espaco infantil com as criangas
que acompanham os participantes das mesmas. Neste espago pretendeu-se dinamizar
atividades ludico-pedagdgicas relacionadas com a tematica de cada Mesa Redonda. Estas
tiveram por base historias da colegdo Biblioteca de Valores, Crescer em Seguranca, Gestdo de

Sentimentos e Emogbes da Caminho e séries/ filmes infantis.
Outras iniciativas e atividades

Ao longo deste ano letivo e, a semelhanca do ano anterior, a convite das docentes
participamos em convivios dedicados ao Dia de Reis, ao Dia Mundial da Crianca e festas de fim
de ano. Na Escola Basica da Tramaga marcamos a semana do Dia Mundial da Crianga com a
realizacdo de atividades lUdico-expressivas no recinto da escola e na festa de fim de ano letivo,
participamos com uma coreografia, fruto das sessbes gerais de DCPS aplicadas nas turmas, que
envolveu alunos do 1° ao 4° ano. Na Escola Jodo Pedro de Andrade inicidamos no 2° periodo o
ensaio de uma coreografia semelhante com a turma do 4°C e ainda alguns alunos do 4°B e do
40D, tal como no ano anterior, mas esta ndo chegou a ser apresentada na festa de fim de ano

por ndo serem ai permitidas participagdes de turmas individualmente.

Ainda, a convite da docente Fatima Bairrdo participamos nos Jogos da Matematica com
algumas turmas envolvidas no Projeto ABC. Foram apurados quatro finalistas, Lara Cruz e Dinis
Lopes da EB Tramaga, Francisco Celestino da EB JPA e Mario Ferrdo da EB Ponte de Sor, que,
com alunos de outros estabelecimentos de ensino se deslocaram a Guimardes, no més de

margo, para participar no campeonato nacional.
Reunioes com os docentes e parceiros

Ao longo do ano letivo mantivemos contacto constante com os professores titulares e no
fim/inicio de cada periodo letivo reunimos com os mesmos a fim de fazermos o ponto de
situacdo dos acompanhamentos, adequar estratégias e rececionar novas sinalizagdes. No final
do ano letivo, fizemos junto dos docentes uma avaliacdo anual do funcionamento do projeto, em

que nos deram o seu parecer relativamente aos acompanhamentos.

De um modo geral é bastante satisfatério, tendo-se verificado melhorias, quer nas
aprendizagens quer nos comportamentos. Consideram a continuidade do projeto nas escolas

como uma mais valia.

Por ultimo, e ainda nestas Ultimas reunides, foram entregues a cada docente dos alunos
acompanhados pelo projeto os Relatdérios de Acompanhamento dos mesmos, para integrarem os

processos dos alunos.
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Ao longo do ano letivo foram ainda realizadas diversas reunides com as Técnicas de
Terapia da Fala e de Psicologia do Municipio a fim de fazermos o ponto de situagdo dos

acompanhamentos que temos em comum e adequar estratégias de atuacdo com os mesmos.

No que diz respeito a reunides, as técnicas do projeto ABC participam, ainda,
mensalmente nas Reunides Alargadas do Projeto Integrado do Municipio, em que foi gerida a
organizagao e funcionamento das agbes de sensibilizagdo “Mesas Redondas”, em articulagao
com as varias entidades ali representadas, nomeadamente a CPCJ], a Seguranga Social, a
Associacdao de Pais, o CRIPS, o Centro de Salude, o Agrupamento de Escolas de Ponte de Sor, a

GNR e a Agao Social do Municipio de Ponte de Sor.

Foi, ainda, dado a conhecer as turmas dos 1° anos, o Projeto ABC e foi-lhes entregue um

folheto informativo, assim como a respetiva divulgagdo mensal das Mesas Redondas.
Sugestoes para o proximo ano letivo

Tendo em conta as sugestdes dos participantes nas Mesas Redondas manifestando que
as sessodes deveriam ter mais tempo, no préoximo ano letivo iremos considerar essas sugestoes,
podendo os horarios e duracdo da sessao sofrer algumas alteracdes. Considerando a adesdo da
comunidade as sessdes das Mesas Redondas e todo o envolvimento por parte das varias
entidades, sugerimos que as Mesas Redondas possam ser parte integrante de um leque de
atividades do Agrupamento de Escolas de Ponte de Sor para os encarregados de educagao no
geral e em particular os dos alunos que tém algum tipo de apoio escolar, psicoldgico ou outra
terapia, a fim de que estes possam beneficiar com estas sessdes. Consideramos que estes
deveriam ser os primeiros a abranger, visto que ja se desenvolve trabalho com os seus

educandos em meio escolar.

Por ultimo, é de salientar que, apesar de se verificar um aumento do numero de
participantes nas Mesas Redondas ao longo destes trés anos, é importante continuar a divulgar
estas sessoOes junto dos professores, coordenadores e técnicos do Agrupamento de Escolas de

Ponte de Sor para que estes também o possam fazer junto dos encarregados de educagao.

As técnicas:
Téania Lopes e Elisabete Oliveira

Ponte de Sor, 30 de junho de 2017
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