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ENQUADRAMENTO

O conhecimento é sem duvida relevante, mas por si sé insuficiente. Para sermos bem-sucedidos na vida temos que
saber:
e fazer uso do conhecimento e partilha-lo com os outros porque somos seres inerentemente sociais;
e comunicar, cooperar, ser capazes de gerir conflitos associados ao confronto com uma perspetiva diferente
da nossa. Para tal, temos de conseguir despir a nossa pele e encarar a perspetiva do outro diferente de nds
(com pensamentos, sentimentos, expectativas e crengas diferentes);
e prestar ajuda e saber pedi-la ou recebé-la, saber aceitar as limitagdes inerentes a nossa condi¢do humana,
sem que isso nos faga desistir da vontade de crescer pela vida fora.

A Inteligéncia Emocional é uma forma de reconhecer, entender e escolher como pensamos, sentimos e atuamos.
Determina as nossas interagdes com as outras pessoas e 0 nosso préprio entendimento. Define como e por que
aprendemos; permite-nos estabelecer prioridades; determina a maioria de nossas ag¢des diarias e a investiga¢do
sugere que determina ao menos 80% do sucesso nas nossas vidas.

As emogbes sdo um elemento vital no processo de aprendizagem porque determinam a ateng¢ao dos alunos,
influenciam a sua curiosidade e motivagao para aprender, modificam a escolha das estratégias de aprendizagem e
afetam a autorregulagdo da aprendizagem (Pekrun, 2014). Estdo presentes na ansiedade perante um teste, no
orgulho no sucesso ou a vergonha perante o insucesso, na surpresa perante uma tarefa, na frustracdo perante
obstdaculos, na repugnancia por determinado tépico da matéria, na empatia pela personagem principal da histdria,
no prazer e gosto pela pintura, na zanga com um colega e a simpatia por outro, na admiragao pelo professor...

A importancia do desenvolvimento social e emocional no sucesso escolar desde a educagdao pré-escolar e do
primeiro ciclo da educagdao bdsica tem sido assim cada vez mais valorizada (Bowman et al., 2001; Camilli et al.,
2010), uma vez que determina qudo bem “equipadas” estdo as criangas para fazer face as exigéncias da sala de
aula (CASEL, 2012).

Alguns estudos tém demonstrado que as criangas com perfis mais positivos de competéncia socio emocional, tém
nao s6 mais sucesso no desenvolvimento de atitudes positivas em relagao a escola e uma adaptagdo inicial a
escola bem-sucedida, mas também melhoraram os resultados e aquisicoes escolares (e.g. Bierman, Torres,
Domitrovich, Welsh, & Gest, 2009; Caprara, Barbaranelli, Pastorelli, Bandura, & Zimbardo, 2000; Tentracosta & lzard,
2007).

Considera-se assim que da mesma forma que os alunos aprendem competéncias académicas, também podem
aprender, praticar e aplicar competéncias sociais e emocionais através do seu envolvimento em atividades positivas
dentro e fora da sala de aula (CASEL, 2003).

Uma meta-analise sobre a eficacia de programas de aprendizagem socioemocional em contexto escolar indicam que
os alunos que beneficiam destes programas demonstram uma série de beneficios sociais, emocionais e académicos,
tais como: melhores resultados escolares, atitudes e comportamentos mais adequados, menos comportamentos
negativos e menor distress emocional (Durlak et al., 2011), tendo desta forma um impacto positivo no ambiente
escolar em geral.

A Comunidade Educativa do concelho de Ponte de Sor (sobretudo os Técnicos, Assistentes Operacionais, Educadores
de Infancia e Professores de 19 ciclo) tem vindo ao longo dos ultimos anos a percecionar e a reportar o aumento de
situacGes de instabilidade emocional, dificuldades de autoconsolo e autocontrolo, comportamentos disruptivos e
indisciplina, dificuldades de atencdo e concentracdo, dificuldades ao nivel das competéncias metacognitivas,
dificuldades de interagdo social que muito tem contribuido para o agravamento do insucesso escolar e para a
deterioracdo do ambiente escolar em geral. O Novo Regime Juridico de Escola Inclusiva trouxe também novos
desafios a classe docente e, simultaneamente, exp6s as lacunas existentes na formacao inicial dos docentes ao nivel
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da adaptacdo das estratégias de aprendizagem e de gestdo de sala de aula/indisciplina, da gestdo de relacGes

AGAO DE CAPACITACAO - PROJETO HEART OF TEACHING
Empreender
Para o Sucesso AUTORA E DINAMIZADORA - HELENA IMIENDES

Projeto Inovador de Combate
ao Insucesso Escolar

escolares complicadas, pressdes e criticas dos pais e da sociedade. De modo a colmatar as necessidades sentidas,
tém vindo a solicitar projetos de capacitagdo em SE a dois niveis: para criancas (para aprenderem, praticarem e
aplicarem competéncias SE através do seu envolvimento em atividades positivas dentro e fora da sala de aula) e
para Professores, Educadores e Técnicos (capacitando-os para agirem como modelos e impulsionadores eficazes das

competéncias SE que sentem necessidade de desenvolver e que fazem parte do Perfil do Aluno do séc. XXI, para
serem mais eficazes na gestao da disciplina em sala de aula e na transmissdo de conhecimentos, obtendo assim mais
gratificacdo laboral).

A presente proposta surgiu exatamente das necessidades evidenciadas e verbalizadas pelas Educadoras de Infancia
do Jardim de Infancia de Ponte de Sor. Esta ideia teve o seu inicio numa sala de Jardim de Infancia (JI), no ano letivo
de 2017/2018, em que numa conversa de tapete uma das criangas referiu a profissdo da méae, o que despoletou que
também as outras criangas mencionassem as profissdes dos seus pais. Face ao exposto, tornou-se visivel o interesse
e motivacdo das criangas em explorar/ trabalhar as profissdes dos pais. A educadora contactou os pais, fazendo com
gue pudessem dinamizar algumas atividades com as criangas dentro do ambito das suas profissdes. Enquanto mae
de um dos meninos da sala, decidimos criar a atividade: Cantinho das Emocgdes, na qual se abordaram as emocdes
basicas e se criaram alguns materiais para dar continuidade a mesma em sala de JI. No decorrer da atividade
desenvolvida foi percetivel a motivagdo, curiosidade e a necessidade das criangas em trabalhar as suas competéncias
dentro desta area. A atividade foi um sucesso e rapidamente surgiram novos pedidos de outras educadoras (aos
quais acedi voluntariamente) e o convite para dinamizar a A¢dao de Formacdo: “Estratégias Educativas para o
desenvolvimento da inteligéncia emocional em criangas”, incluida no SEMINARIO INTERNACIONAL EDUCACAO DE
INFANCIA E OS DESAFIOS PARA O SEC. XXI, que decorreu nos dias 12 e 13 de julho de 2018 no Auditério da Escola
Secundaria de Ponte de Sor, sendo dirigida a Educadores de Infancia, Técnicos e Professores de 12 ciclo. No contacto
proximo com a comunidade educativa ao longo desses meses ficou bem explicita a necessidade de desenvolver
acles especificas de capacitacdo dos técnicos na drea das competéncias socioemocionais (as quais estdo elencadas
no Perfil do Aluno do Sec. XXI), bem como a respetiva motivacdo, curiosidade e abertura dos educadores no
momento para esse desafio.

O projeto teve essencialmente 4 fases:

e Fase 1- Ano letivo 2018/2019 — Experiéncia Piloto: implementacdo da experiéncia piloto — Heart of
Teaching — com as educadoras de Infancia do JI de Ponte de Sor, com os mddulos: Focus Time e
Porto de Abrigo e KIT(S)OS;

e FASE 2 — Ano Letivo 2018/2019 - Aplicagdo de Escala: desenvolvimento e implementacdo da Escala
de Avaliacdo de Competéncias SocioEmocionais das Criancas de JI do Agrupamento de Escolas de
Ponte de Sor;

e FASE 3 — Ano Letivo 2019/2020 — Parte |I: Dezembro de 2019 a Marc¢o de 2020 — Implementagdo do
projeto Heart of Teaching nos Jardins de Infancia do Agrupamento de Escolas de Ponte de Sor.

e FASE 4 — Ano Letivo 2019/2020 — Parte Il: Marco a Julho de 2020 — Adaptac¢do do projeto Heart of
Teaching devido ao isolamento/distanciamento social que a Pandemia gerou.

FASE 1 - ANO LETIVO: 2018/2019 — EXPERIENCIA PILOTO
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Modalidade de Formacgdo: Oficina de Formacéo (Incluiu: Formacdo Geral, Intervencdo em Contexto e Mentoria)

Formagao em Contexto dos Educadores de Infancia da Escola Sede, através de workshops sobre praticas de

intervencdo educativa promotoras das competéncias alvo, bem como Cooperacdo, Suporte e Monitorizacdo de

Praticas durante a intervencio (através de sessdes individuais, em grupo e/ou em contexto), de modo a ajudar na

aplicacdo das estratégias nos seus diferentes contextos (de forma ajustada e adaptada as suas praticas/estratégias

pedagogicas, bem como a individualidade e necessidades dos alunos e do respetivo grupo/turma) e ainda

incrementar a cooperagao entre os diferentes elementos.

Objetivos Gerais:

0"\0
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Promover o auto-conhecimento das criangas;

Promover a Inteligéncia Emocional das criangas (reconhecer com precisdo as prdprias emogdes e
sentimentos quando ocorrem; lidar com os préprios sentimentos, adequando-os a cada situagdo vivida —
regulacdo emocional; dirigir as emog¢des a servico de um objetivo ou realizagdo pessoal; reconhecer
emoc¢oes no outro e empatia de sentimentos e interagir com outros individuos utilizando competéncias
sociais);

Promover a auto-regulagdo das criangas para as aprendizagens;

Diminuir os comportamentos desajustados e negativos por parte das criangas;

Ter um impacto positivo nas futuras aquisicdes e no rendimento escolar dos alunos.
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Conteudo Programatico e Planificagdo:

Regular/atenuar a tensdao nervosa 30 de Janeiro
gl Capacitagdo de Técnicos 2h
muscular; de 2019
e Favorecer a atengao e concentragao 6
sustentadas; Intervengdo em Sala
Fécus Time .
. Fevereiro e
e Promover o desenvolvimento das
. Margo de 2019
atividades motoras;
14h
e Facilitar a adaptagdo a novos desafios;
Mentoria
e Promover o autoconhecimento e a
autodisciplina.
~ . Capacitagdo de Técnicos 1h30
e Promover a gestdo e autonomia
KIT SOS Emogoes e Promover a autodiscipina e o Intervenco em Sala 5h30 Abril e Maio
autocontrolo.
4h
Mentoria de 2019
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Tabela de Registo de Atividades Desenvolvidas

Acgao Desenvolvida Data Duragao
. 2h
Formacao Tema: Focus Time 30.01.2019
em Grupo | Tema: Porto de Abrigo e 23.04.2019 1h30
KIT(S)OS
31.01.2019 3h 30
Educadora: Fernanda 04.02.2019
Vinagre 12.02.2019
01.04.2019
01.02.2019 3h30
. ) 13.02.2019
© 3 iig:lar:zra' Aurora 20.02.2019
© 3 27.02.2019
5 £ 28.03.2019
3 2 31.01.2019 3h
c
% § Educadora: Isabel Possante 22853813
E& 13.03.2019
g £ 31.01.2019 4h30
53 05.02.2019
;C_J' _g Educadora: Lurdes Martins 13.02.2019
=5 02.04.2019
B 13.05.2019
01.02.2019 3h30
04.02.2019
Educadora: Sao Pires 14.02.2019
21.03.2019
28.03.2019
Reunides de Planificacdo da Intervengao e 17.03.2019 6h
Desenvolvimento de Materiais com a Dra. 22.05.2019
Susana Esculcas
Totais: 27h30

Monitorizagao:
e Diario de Bordo
e Tabelas de Registo de Intervencao
e Questionarios de Satisfacdo

e Observa¢do em Contexto
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FASE 2 - ANO LETIVO: 2018/2019

APLICACAO DA ESCALA AVALIACAO DE COMPETENCIAS SOCIOEMOCIONAIS DAS CRIANCAS DE JI DO
AGRUPAMENTO DE ESCOLAS DE PONTE DE SOR

ENQUADRAMENTO

De forma a desenvolver e implementar, no ano letivo de 2019/2020, uma formacgdo
ajustada e adaptada a individualidade e necessidades dos alunos e do respetivo
grupo/turma (mas também as praticas/estratégias pedagdgicas dos educadores),
considerou-se extremamente relevante o desenvolvimento e aplicagao de uma Escala
de Avaliacdo de Competéncias SocioEmocionais as Criancas que iriam continuar a
frequentar o Jardim de Infancia no Agrupamento de Ponte de Sor.

PLANIFICACAO:

Fases Etapas Carga Horaria
Levantamento de Necessidades.
Fase 1 PesqwsNa, crlag'ao' ) da Escala ' de 30h
Avaliagdo e definicdo dos respetivos
dominios de analise.
Sessdao de  Esclarecimento para
Técnicos e Educadores de Infancia 2h
(Equipas Pedagogicas).
Fase 2 Apoio nq Preenchlfnfento da Escala h
pelas Equipas Pedagogicas.
Levantamento de dados, andlise e
~ ~ L. 15h
reflexdo. Elaboracdo de relatdrio.
Reunido de Partilha de Informacgao. 3h
Totais: 54h
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ANALISE INTERPRETATIVA DA ESCALA DE AVALIACAO DE COMPETENCIAS SOCIOEMOCIONAIS
RESULTADOS GLOBAIS - JARDIM DE INFANCIA

ANO LETIVO 2018/2019
COMPETENCIAS PESSOAIS

ATENCAO / CONCENTRACAO

A maioria das criancas:

e tém um curto tempo de atencdo/concentragdo, saindo com frequéncia do seu
lugar (apenas 16,7% responderam “Ndo”) e manifestando apenas maior facilidade
em focar a sua atencdo perante a leitura de histérias ou novidades;

e ddo sobretudo atencdo a atividades ou temadticas em que estdo realmente
interessadas, em que revelam sucesso e/ou que ndo exijam esforco mental
prolongado (apenas 25% das educadoras responderam que “Nao”).

e manifestam alguma impulsividade (50% das educadoras selecionou as op¢des de
resposta “3 a 5 criancas” e “6 a 10 criangas”) e dificuldade em terminar as coisas
gue comecam (ex. brincadeiras ou atividades — 60% das respostas recaem sobre os
grupos “3a5” e “6 a 10 criangas”).

e s3o extremamente agitadas e irrequietas (apenas 3 das 12 educadoras
consideraram que “N&o”).

AUTOPERCECAO (AUTOESTIMA E AUTONOMIA) & ESTABILIDADE EMOCIONAL

A maioria das salas tem criancgas que:

e conseguem separar-se dos cuidadores sem stress (ndo manifestando angustia de
separagdo — apenas em 2 salas de JI tal ndo acontece), revelando alguma
autonomia;

e nado se deixam manipular ou agredir pelas outras, ndao se sentem ridicularizadas ou
sozinhas (58,2% | 91,7% e 66,7% das educadoras seleciona a opg¢ao “Nao,
respetivamente) e defendem os seus direitos;

e gostam de brincar com as outras, sdo alegres, divertidas e afetuosas;

e tendem a procurar conforto junto do adulto quando se magoa e a ser facilmente
consolada;

e manifestam algum autocontrolo e tolerancia a frustracdo (embora o numero de
criancas que o manifesta por sala ainda seja reduzido).

No entanto, também se constata que muitas criangas tendem a apresentar alguns
comportamentos menos ajustados e, por vezes, imprevisiveis (por exemplo:
interromper as atividades dos colegas; gritar; ter acessos de furia ou birra; mudancgas
repentinas de humor); revelam alguma inseguranga (por isso, por vezes requerem
alguma atencado extra) e sensibilidade as criticas e repreensdes, dificuldade em resistir
a pressdao dos colegas e ndo reagir a provoca¢des, bem como sinais de ansiedade
perante situa¢des de exposicdo e avaliagao.
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COMPETENCIAS SOCIAIS

CoNscIENCIA SociAL (EMPATIA) & HABILIDADES INTERPESSOAIS (CIVILIDADE, GESTAO DE CONFLITOS E

TRABALHO DE EQUIPA)

A maioria das criancas:

e participa nas conversas da sala;

e revela capacidade de partilha de brinquedos e/ou outros objetos ludicos, apesar de
em certas circunstancias tirarem os objetos dos colegas de qualquer maneira o que
gera conflitos entre si, que nem sempre tém estratégias para resolver;

e brinca com varias criancas (sendo convidadas ou convidando), sendo aceites pelas
mesmas, fazendo amigos facilmente e sendo convidadas a trabalhar ou integrar um
grupo pelas outras criangas;

e sdo cooperativas (mas também competitivas, gostando de estar em vantagem em
relacdo as outras);

e revela capacidade para assumir a sua responsabilidade quando é chamada a
atencdo, pedindo desculpa, conseguindo ceder ou comprometer-se... mas uma boa
parte tende a desafiar e recusar-se a cumprir os pedidos e regras dos adultos.

Uma parte significativa das criancas demonstra comportamentos deliberadamente
agressivos (verbal e fisicamente) para com as outras (apenas 5 das educadoras
selecionaram a opc¢do “N3o”), bem como outros comportamentos menos ajustados
(arreliar, fazer barulho, interromper as atividades, vingar-se, chamar nomes, mentir
por vezes, etc.).

ToMADA DE DECISAO, RESOLUCAO DE PROBLEMAS & GESTAO DE STRESS (FLEXIBILIDADE E

TOLERANCIA)

A maior parte das criangas:

e usa o seu tempo livre de modo aceitavel;

e extremamente agitadas e irrequietas, tém dificuldade em esperar pela sua vez,
agem muitas vezes impulsivamente (por exemplo, saindo do seu lugar e ndo
terminando as tarefas que comegam) e reagem facilmente a provocagdes;

e manifesta sinais de stress perante situa¢des de exposi¢ao e avaliagao;

e tende a desafiar e a recusar-se a cumprir os pedidos e regras dos adultos.

Também a percentagem de crian¢as que perante um problema revela capacidade de
anadlise, de procura de solucdes, de planeamento e que o tenta resolver é reduzida.

EM SiNTESE:
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DOMINIOS E SALAS DE JARDIM DE INFANCIA
COMPETENCIAS PONTE DE SOR FREGUESIAS

ATENCAO /
CONCENTRACAO
AUTO-PERCEGCAO
(AuTO-ESTIMA E
AUTONOMIA)

ESTABILIDADE
EMOCIONAL /
GESTAO DE EMOCOES
(AUuTOCONTROLO,
ASSERTIVIDADE,
ADAPTABILIDADE)

COMPETENCIAS PESSOAIS

CONSCIENCIA SOCIAL
(EMPATIA)
HABILIDADES
INTERPESSOAIS
(CIVILIDADE, GESTAO
DE CONFLITOS,
TRABALHO DE
EQuipA)

ToMADA DE DECISAO
E RESOLUCAO DE
PROBLEMAS

GESTAO DE STRESS
(FLEXIBILIDADE E
TOLERANCIA)

COMPETENCIAS SOCIAIS

%‘"’N"T[i SOR Wﬂ M.Emw

TRAMAGA A
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FASE 3 — Ano Letivo 2019/2020 — Parte I:
MODALIDADE DE FORMAGAO:
e Escola SEDE
Oficina de Formacao (Incluiu: Formagao Geral, Intervengdo em Contexto e Mentoria)

Formagao em Contexto dos Educadores de Infancia e Professores KITTOS da Escola, através de
workshops sobre praticas de intervengao educativa promotoras das competéncias alvo, bem
como Cooperacdo, Suporte e Monitorizacdo de Praticas durante a intervencgdo (através de

sessbes individuais, em grupo e/ou em contexto), de modo a ajudar na aplicacdo das
estratégias nos seus diferentes contextos (de forma ajustada e adaptada as suas
praticas/estratégias pedagogicas, bem como a individualidade e necessidades dos alunos e do
respetivo grupo/turma) e ainda incrementar a cooperacdo entre os diferentes elementos.

e Escolas das FREGUESIAS

Formagdao Geral -_workshops sobre praticas de intervengdo educativa promotoras das
competéncias alvo.

OBIJETIVOS GERAIS:

Publico Alvo Estratégico - Educadores de Infancia e Professores KITTOS:
e Promover o auto-conhecimento;
e Incrementar a Inteligéncia Emocional e proporcionar o desenvolvimento de praticas de
intervencdo educativa promotoras destas competéncias alvo;
e Desenvolver estratégias eficazes de gestdo de sala de aula e indisciplina;
e Promover a gratificacao laboral e bem-estar.

Publico alvo - Criangas

e Promover o auto-conhecimento;

e Incrementar a Inteligéncia Emocional (identificar e nomear com precisdo as préprias
emocdes e sentimentos quando ocorrem; gerir adequadamente os prdéprios
sentimentos, adequando-os a cada situacdo vivida — regulacdo emocional; dirigir as
emocgOes ao servico de um objetivo ou realizagdo pessoal; reconhecer emogdes no
outro e empatia de sentimentos; e interagir com outros individuos utilizando
competéncias socioemocionais);

e Promover a auto-regulagdo para as aprendizagens;

e Diminuir os comportamentos desajustados e/ou disruptivos;

e Melhorar as aquisicoes e o rendimento escolar.

LT ..
PONTESSOR

PN [;’ST: ' E] 0 ’J pgeiy o * " UNIAO EUROPEIA
! 4 * *
D7 2020 a 2020 RE N Fundo Social Europeu




Psicologia, Servicos de Satde & Educagao

CONTEUDOS PROGRAMATICOS E PLANIFICACAO
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Médulo e Tematica

Objetivos

Calendarizagao

Estrutura / Estratégia

Periodicidade

Carga Horaria

Publico Alvo Estratégico:

Capacitagao de Técnicos

* Promover o  autoconhecimento e | dezembrode 2019 (Formagéo Geral) Mensal 3h
desenvolvimento de competéncias pessoais;
= Promover a aprendizagem de estratégias de Intervencio / Acompanhamento 1h x 6salas) x 6
relaxamento e Mindfulness; em Sala Semanal ( s a—S)i36h
= Incrementar a flexibilidade e capacidade de seman?s—
adaptacdo de estratégias ao grupo-turma. (30 minutos x
Publico Alvo — Criangas: Educadoras Semanal 6educadoras) x 6
e Promover o prestar atengao intencional ao semanas = 18
momento presente; . . Profojs?ores Quinzenal (30 minutos x 3vezes) =
e Favorecer a atengdo e concentragdo Musica 1h30min
1. sustentadas, bem como outras fungdes
Ancora executivas cruciais a aprendizagem; Janeiro e feveiro de Profess:ores Quinzenal (30 minutos x 3vezes) =
e Desenvolver a aprendizagem de exercicios 2020 _g Inglés 1h30min
de relaxamento e de mindfulness; g
* Promover o autoconhecimento (promover a = PI’OIfeSS?I’eS Quinzenal (30 minutos x 3vezes) =
consciéncia do corpo e uma nova forma de Ginastica 1h30min
relacionamento na crianga com o que
acontece dentro de si mesma — emocgdes, Equipa Mensal 1h x 2 vezes = 2h
sentimentos e pensamentos); Pedagdgica
e Facilitar a adaptagdo a novos desafios. Equipas
Pedagdgicas Mensal 1h x 2 vezes = 2h
e/ou Individual
Total: 65h30min

A de Escolas de.
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Empreender .
Para o Sucesso [
?, Pro{eto lnovméor dle Combate J
ao Insucesse Escolar v Psicologia, Servicos de Satde & Educagao
Médulo e Objetivos Calendarizagéo Estrutura / Estratégia Periodicidade Carga Horaria
Tematica
, Capacitagao de Técnicos
Fevereiro de 2020 (Formagéio Geral) Mensal 2h
Intervengéo / Semanal (1h x Bsalas) x 3
Publico Alvo Estratégico: Acompanhamento em Sala semanas = 18h
= Desenvolver estratégias eficazes de gestdo de (30 minutos x 6
sala de aula e indisciplina; Educadoras Semanal educadoras) x 3
= Construir materiais pedagdgicos de apoio. semanas = 9h
o . Professores Quinzenal 1h x 2vezes) =2h
2. Publico Alvo - Criangas: Msica (4 feira — 11h30 &s 12h30) ( )
Regras err;SaIa, = Incrementar o autocontrolo;
Porto de . . Professores Qui |
" Promover o comportamento adequado em sala | Fevereiro de 2020 > Suinzena -
Abrigo e KIT e as interagdes sociais. 'Lg“ Inglés (67 feira — 9h as 10h) (1h x 2vezes) =2h
SOS 5
2 Professores Quinzenal _
Ginéstica (6° feira — 13n30 as 14h30) (Th x 2vezes) = 2h
Técnicos Projeto s |
“‘Mala das emana 1hx 3 semanas = 3h
Emogdes”
Equ as Definida de acordo com as
Pedagdgicas ; 8h
S necessidades
e/ou Individual
Total 46h
A \ * P UNIAO EUROPEIA
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Empreender
Para o Sucesso [
?, Projeto lnovcgor dle Combate
ao Insucesso Escolar /
¢ \ / Psicologia, Servicos de Satde & Educagao
Médulo e Objetivos Calendarizagao Estrutura / Estratégia Periodicidade Carga Horaria
Tematica
Margo de 2020 Capacitagao de Técnicos Mensal 2%
(Formag&o Geral)
Publico Alvo Estratégico: Intervencso / Semanal (1h x Bsalas) x 2
Desenvolver estratégias eficazes de: Acompanhamento em Sala semanas = 12h
u gest50 d~e com.porta.m?ntos, Semanal (30 minutos x 6
* prevengdo de indisciplina, Educadoras educadoras) x 2
= incremento da motivagdo para as semanas = 6h
aprendizagens; .
3 . d imento da auto-esti Professores Quinzenal 1h
- esenvolvimento da auto-estima. Musica (42 feira — 1130 &s 12h30)
Atengao
Positiva i
. . Margo de 2020 o Prﬁfgsisézres (6° fe?: I—néﬁr;asl 10n) Th
Publico Alvo — Criangas: S
o
Incrementar: 2 Professores Quinzenal 1h
= aatencdo positiva e o elogio; Ginastica (62 feira — 13n30 as 14h30)
= o comportamento adequado em sala; Técnicos Projeto
. ~ L p Semanal
=  asinteragBes sociais significativas e Malafjas (horério a definir) 2h
gratificantes; Emogdes
" 3 motivacdo para as aprendizagens e a EqUiP?S Definido de acordo com as
autoestima. Pedagqg!cas necessidades 4n
e/ou Individual
Total
MONITORIZACAO:
e Didrio de Bordo
e Tabelas de Registo de Intervengao
e Questionadrio de Satisfacdo
e Observacao em Contexto
A A m P.N-/[:;)’ST:' ' E]O ‘J PORTUCAL AT UNIAO EUROPEIA
P%)QTF!SOR ) v - 2020 a 2020 Fundo Social Eurapeu
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RESULTADOS GLOBAIS — QUESTIONARIO DE SATISFACAO A EDUCADORES E PROFESSORES KITTOS
ANO LETIVO 2019/2020

Conteudo Programatico
Apreciagao Final Global
25 responses

@ Totalmente Satisfeito(a) . R .
@ Muito Satisfeito(a) I Nada M Pouco [ Suficiente [l Muito I Muitissimo

@ Satisfeito(a) 15
@ Pouco Satisfeito(a)
@ Nada Satisfeito(a)
10
5
0

1.  Ajuste dos temas aos objetivos definidos.

2.  Conteudos, dinamicas e estratégias apresentadas adequadas a fungdo desempenhada.

Metodologlas e Melos Utllizados 3. Conteudos, dinamicas e estratégias apresentadas aplicaveis a sua realidade profissional e ao seu trabalho diario.

Articulagdo entre os diferentes contetdos temdaticos desenvolvidos.

BN Noda BN Pouco W Suficiente NN Muito N Muitissimo 5. Documentagdo de apoio partilhada considerada relevante.

15

Os métodos e as técnicas utilizadas Os métodos e técnicas utilizados Os exemplos e dindmicas aplicadas
facilitaram a compreensao dos temas. facilitaram a apropriagéo das foram pertinentes
competéncias inerentes.
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Dinamizadora - Helena Mendes (Psicologa e Formadora - autora e dinamizadora do Projeto Heart of Teaching)

Il Nada [ Pouco Suficiente Il Muito Il Muitissimo

A4l lil1l

Pertinéncia e clareza das intervengdes.

o

o

2]

Adaptacgdo do discurso aos destinatarios.

Dominio das temdticas desenvolvidas.

Empenhamento nas a¢des desenvolvidas.

Criagdo de um clima propicio a participagdo e colaboragdo.
Capacidade para esclarecer duvidas.

Capacidade de gestdo do tempo.

Capacidade de empatia.

WK N LR WDNR

Procura de estratégias e solu¢des adequadas a cada contexto, momento e/ou para colmatar as dificuldades demonstradas.

Pontos Fortes salientados por educadoras e professores KITTOS:

Empatia e empenhamento no desenvolvimento das atividades.
As estratégias implementadas foram compreendidas pelas criangas, adotando-as quando sentiram necessidade de acalmar ou de retomar a aten¢do.
Todas as atividades sugeridas e desenvolvidas funcionaram com bastante sucesso

M W N R

Aprendizagens com significado

— ~ PORTUGAL oS UNIAO EUROPEIA
{P]N/ﬁs E ' 2020 T Elo ’.J 2020 o o Funde Social Europeu
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o

10.
11.

12.
13.

14.
15.
16.

As criangas aderiram as estratégias desenvolvidas e acalmaram.

Exemplos prdticos apresentados

Uso de técnicas de relaxamento, com resultados significativos no comportamento das criangas. A dinamizadora do Projeto (Psicéloga), estabeleceu uma
boa relagéo com as criangas o que favoreceu o trabalho desenvolvido, atingindo os objetivos delineados.

Uso de técnicas de relaxamento, com resultados significativos no comportamento das crian¢as. A dinamizadora (psicéloga) estabeleceu uma forte
empatia com as criangas, o que enriqueceu e favoreceu as técnicas usadas, atingindo os objetivos delineados.

Verifiquei que algumas das prdticas que implementei quando estou acompanhado tém resultados evidentes (por ex. contengdo). Poderd néo ser por um
periodo de tempo longo, mas pelo menos consigo nos casos mais problemdticos uns momentos de ateng¢do.

A capacidade que a turma jd tinha de conseguir parar e fazer a dindmica de apagar a vela e cheirar a flor.

As estratégias sugeridas foram adequadas e "testadas" em todas as minhas turmas, numas resultou melhor noutras menos bem devido a outros fatores
externos mas penso que as estratégias ensinadas ajudaram a melhorar o nosso trabalho.

Adequacgdo de estratégias apresentadas durante as sessées da formagdo a minha realidade educativa;

Identificar que ndo estou sozinha nas minhas dificuldades enquanto agente educativo. Os grupos sdo todos eles distintos, no entanto, existem elos que
0s unem.

Pequena melhoria de comportamentos

As estratégias implementadas resultaram sendo muitas vezes utilizadas em situa¢des complicadas.

Utilizagdo espontdnea das técnicas em momentos de necessidade.

Fragilidades salientados por educadoras e professores KITTOS:

A

Agn e Escoles d s

Falta de tempo para a execugdo das estratégias;

Alguma dificuldade em implementar sobretudo em momentos que esteja sozinho na sala com as criancas. Também o ambiente ao nivel de mobilidrio ou
objetos ndo serd o mais adequado.

O tempo. O tempo nem sempre deu para assistir a intervengéo da Dra Helena com as turmas.

Nem sempre se conseguir pér em prdtica

O hordrio em que os momentos de workshop decorreram, pois, ao fim do dia sinto-me cansada.

\ — PORTUGAL .k
- T UNIAO EUROPEIA
PNBSE » €J0 ” P
- 2020 a L Fundo Social Eurapeu
v



' . T,

BONTEISOR

Para o Sucesso

Projeto Inovador de Combate

ao Insucesso Escolar T
\ / Psicologia, Servicos de Sadde & Educacao

Empreender l,\ .

Sugestoes de melhoria salientadas por educadoras e professores KITTOS:

1. Embora seja importante as criangas construirem o seu proprio material, seria pertinente a existéncia de material especifico sensorial, tendo em conta a
durabilidade, manuseamento, estimulagdo visual, tdctil...

2. No meu caso e por causa do meu hordrio néo estive presente em muitas sessées, so presenciei depois na sala os resultados, por isso os hordrios

deveriam ser melhor coordenados.

Beneficiar-se-ia de menos crian¢as no grupo e/ou mais recursos humanos.

Gostaria (embora compreenda a dificuldade) de ter uma sala limpa de mobilidrio, brinquedos ou objetos que desviem a ateng¢do.

Registo (video) da interveng¢do da técnica na sala de aula, para que possamos acompanhar mais e observar a turma e nas "técnicas" experimentadas.

Poder estar mais vezes connosco em contexto de aula.

Direcionar os workshops para as interrupgdes letivas.

O N AW

Abrir as sessbes aos pais.

Agn fe Escolzs de Ponte de S
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Psicologia, Servicos de Satde & Educagao

FASE 4 — Ano Letivo 2019/2020 — Parte Il:

ENQUADRAMENTO:

O isolamento e distanciamento social, decorrente da Pandemia, devido ao COVID-19, que apanhou o
mundo de surpresa e trouxe a humanidade um dos maiores desafios que ja viveu, trouxe a necessidade de
o Projeto Heart of Teaching se adaptar e ajudar criancas, educadoras, professores e pais/cuidadores a lidar
com as angustias e medos sentidos, as perdas (tais como da liberdade que possuiamos), as incertezas e as
mudancas a todos os niveis das nossas vidas (pessoais, familiares, profissionais, interpessoais, ...), a
introducdo de novos papéis a desempenhar e a sobreposicdo de funcdes (ha pais que estdo em
teletrabalho, as criancas tém aulas virtuais com trabalhos e exercicios para apresentar, mantém-se as
tarefas domésticas, tudo no mesmo espaco e num tempo util insuficiente para tudo)...

ADAPTACOES:
1. Elaboracdo, divulgacdo e preenchimento do Questiondrio de Diagndstico e Levantamento de
Necessidades por parte dos pais e cuidadores (versdao Online- Google Forms e versao reduzida por
SMS, de modo a poder adequar-se aos recursos das diferentes familias);
2. Criacdo da acdo: “Conversa com (e entre) Pais”, de modo a responder as necessidades evidenciadas
no Questiondrio e dar suporte ao longo desta fase;
3. Integracdo das equipas pedagdgicas e realizacdo das mentorias online.

OBJETIVOS:
Publico Alvo Estratégico:

1. Educadores e Professores do KITTOS
e Proporcionar apoio e contengdo emocional face aos novos desafios despoletados pela pandemia
e necessidade de distanciamento/isolamento social;
e Apoiar na planificacdo e adaptacdo de atividades a sugerir as familias;
e Colaborar no desenvolvimento de estratégias comunicativas com as familias.

2. Familias

e Desenvolver a agdo: “Conversa com e entre pais!” de modo a promover o auto-cuidado dos
cuidadores e a implementacdao de estratégias eficazes perante os multiplos desafios sentidos nas
dindmicas familiares;

e Capacitar os cuidadores promovendo a utilizacdo de estratégias de atencdo plena, ja conhecidas
pelas criangas, no seu contexto familiar.

Publico Alvo - Criangas:
e Fomentar o prestar aten¢do intencional ao momento presente;
e Incrementar o autocontrolo;
e Desenvolver a flexibilidade e capacidade de adaptacdo aos multiplos desafios sentidos;
e Promover a inteligéncia emocional.

Agrusamento de Escolas de Pante de Soi
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RESULTADOS GLOBAIS — QUESTIONARIO DE DIAGNOASTICO E LEVANTAMENTO DE NECESSIDADES POR PARTE DOS PAIS E
CUIDADORES

VERSAO ONLINE - GOOGLE FORMS

QUESTAO 1 - Quantas criangas ou jovens coabitam no momento em isolamento social?

VALE DE ACOR

1 1(20%)

2 4 (80%)
3 |-0(0%)

4 ou mais 0(0%)

PONTE DE SOR
SALAA

1 5 (50%)
2 4 (40%)
3 0 (0%)

4 ou mais 1(10%)

SALA B

1 2 (28.6%)

2 4 (57.1%)

3 0(0%)

4 ou mais 1(14.3%)

f —\ 4 m P..N,/ﬁ)\’gz ' [ E] 0 ‘J PORTIGAL A UNIAO EUROPEIA
PONTESOR — heiD 2020 2 2020 . »
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SALA C

6 (75%)

10 (55.6%)

4 ou mais
SALAE
1 3 (50%)
2 3 (50%)
3 0 (0%)

4 ou mais 0 (0%)

5 (62.5%)

4 ou mais

UNIAO EUROPEIA

Fundo Social Europeu

ﬁ“éﬁTEESOR Wﬂ magmm

a0 15520




Para o Sucesso

Projeto Inovador de Combate

7
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Questdo 2 — Idade(s) da(s) Crianga(s) (selecione 1 ou mais opcoes de acordo com o numero de
criangas e a sua faixa etaria):

Empreender lr\ .

Psicologia, Servicos de Saude & Educacao

VALE DE ACOR

Menos de 3 anos 0 (0%)
3 aos 6 anos
6 aos 9 anos

Mais de 12 anos

PONTE DE SOR
SALAA

Menos de 3 anos

3 aos 6 anos

6 aos 9 anos

Mais de 12 anos

SALAB

Menos de 3 anos

3 aos 6 anos

6 aos 9 anos

Mais de 12 anos

SALAC

Menos de 3 anos
3 aos 6 anos
6 aos 9 anos

Mais de 12 anos

NI

BONTERSOR

Agrunamenta de Escolas de Ponte de Sor

5 (100%)

3 (60%)

1(20%)

1(10%)

8 (80%)

2 (20%)

1(10%)

1(14.3%)

4(57.1%)

2 (28.6%)

1(14.3%)

1(12.5%)

8 (100%)

1 (12.5%)

2 (25%)

UNIAO EUROPEIA
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SALAD

Menos de 3 anos

3 aos 6 anos

6 aos 9 anos

Mais de 12 anos

20

SALAE

Menos de 3 anos
3 aos 6 anos 6 (100%)

6 aos 9 anos

Mais de 12 anos

SALAF

Menos de 3 anos
3 aos 6 anos 6 (75%)

6 aos 9 anos

Mais de 12 anos

Questdo 3 e 4 - Quais sdo os cuidadores diarios da(s) crianga(s)/jovem(s)? Qual a situag¢do laboral dos
cuidadores?

VALE DE ACOR
Mae 4 (80%)

Pai

Ambos os pais
Irméos mais velhos
Tios

Avos

Outros cuidadores

UNIAO EUROPEIA

Fundo Social Europeu
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4
I Trabalho Presencial M Teletrabalho WM Lay off M Desempregado(a) [l Doméstica(o) ou Reformada(o) 1z

Mae Pai Irmaos Avbs

PONTE DE SOR

SALAA
Mae 6 (60%)
Pai 0 (0%)
Ambos os pais 2 (20%)

Irm&os mais velhos 0 (0%)
Tios —1(10%)
Avos —1 (10%)

Outros cuidadores 0 (0%)

0 1 2 3 4 5 6
I Trabalho Presencial [ Teletrabalho W Lay off [l Desempregado(a) [l Doméstica(o) ou Reformada(o) 112 p
3
2
1
0
Pai Irméos Avos
SALA B
Mae 5(71.4%)
Pai |0 (0%)
Ambos os pais —2 (28.6%)
Irm&os mais velhos |0 (0%)
Tios |—0 (0%)
Avos 2 (28.6%)
QOutros cuidadores |0 (0%)
0 1 2 3 4 5

UNIAO EUROPEIA

Fundo Social Europeu
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I Trabalho Presencial [l Teletrabalho

[ Layoff M Desempregado(a) [ Doméstica(o) ou Reformada(o) MM Estudar a partir de casa

l)W

Psicologia, Servicos de Satde & Educacao

Bl Outro

SALAC

Mae

Pai

Ambos os pais
Irmaos mais velhos
Tios 0 (0%)

Avos

Qutros cuidadores 0(0%)

| JI_IIJ Il
0 I I
Méae Pai

Irméos Tios

1(12.5%)
2 (25%)

1(12.5%)

2 (25%)

M Trabalho Presencial M Teletrabalho W Lay off [l Desempregado(a)

Agrupamento de Escolzs de Ponte de Sor

5 (62.5%)

Avis

12 p

P Mﬂs E P> .enTeo

2020
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Avos
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QOutros cuidadores
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SALAD

Mae

Pai

Ambos os pais
Irmaos mais velhos
Tios

Avos

Outros cuidadores

B Trabalho Presencial

B Teletrabalho

N Layoff M Desempregado(a) [ Doméstica(o) ou Reformada(o) [l Estudar a partir de casa [l Outro

Psicologia, Servigos de Saude & Educacdio

Mae

Pai

Ambos os pais
Irm&os mais velhos
Tios

Avos

Outros cuidadores

4
Il Trabalho Presencial

SALAF

Mae

Pai

Ambos os pais
Irmaos mais velhos
Tios

Avos

Qutros cuidadores

PONTESSOR

0
Mae Pai

0 1 2 3

Agrusamento de Escolas de Ponte de Sor

Irmaos

Avos

3 (50%)

3 (50%)

I Teletrabalho

[ Layoff (MM Desempregado(a) 12 p

s 575%)

-0 (0%)
[, o)
-0 (0%)
-0 (0%)

-0 (0%)

[ 1 125%)

LENIGJV
2020

| ST 2020
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Il Trabalho Presencial [l Teletrabalho W Lay off [l Desempregado(a) 12 p

| Jl_l
0
Mae

Questao 5 - Tipo de habitagao:

Pai

VALE DE ACOR

@ Vivenda ou moradia sem quintal
@ Vivenda ou moradia com quintal
@ Apartamento

@ Outro

PONTE DE SOR

SALA A
@ Vivenda ou moradia sem quintal
@ Vivenda ou moradia com quintal
@ Apartamento
@ Outro

SALAB

@ Vivenda ou moradia sem quintal
@ Vivenda ou moradia com quintal
@ Apartamento

@ Outro

MUNICTPIO

'Zm NTEJO '5'3“820
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SALAC

@ Vivenda ou moradia sem quintal
@ Vivenda ou moradia com quintal
@ Apartamento

@ Outro

'

SALAD

@ Vivenda ou moradia sem quintal
@ Vivenda ou moradia com quintal
@ Apartamento

@ Outro

SALAE

@ Vivenda ou moradia sem quintal
@ Vivenda ou moradia com quintal
@ Apartamento

® Outro

SALAF

@ Vivenda ou moradia sem quintal
@ Vivenda ou moradia com quintal
@ Apartamento

@® Outro

m % PNFSE P /LenTejo
PONTES SOR B e s « P 2020
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Questdo 6 - Qual o impacto emocional do isolamento/distanciamento emocional e pandemia (quais
os sentimentos que apareceram)?

VALE DE AGCOR

I No(s) cuidadore(s) Ml Na(s) crianga(s) e/ou Jovem(s)

Tristeza Ansiedade Medo Angustia Frustragao Impoténcia Irritabilidade Qutro

PONTE DE SOR
SALAA

Il No(s) cuidadore(s) [l Na(s) crianga(s) elou Jovem(s)

Tristeza Ansiedade Medo Angustia Frustragéo Impoténcia Irritabilidade Outro

SALAB

I No(s) cuidadore(s) [l Na(s) crianga(s) e/ou Jovem(s)

Tristeza Medo Frustragéo Irritabilidade Outro
Ansiedade Angustia Impoténcia Aborrecimento Facil

SALAC

I No(s) cuidadore(s) [l Na(s) crianca(s) e/ou Jovem(s)

Tristeza Ansiedade Medo Angustia Frustragdo Impoténcia Irritabilidade Qutro

Agrupamento de Escolzs de Ponte de Sor
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SALAD

Il No(s) cuidadore(s) [l Na(s) crianga(s) e/ou Jovem(s)
15

Tristeza Ansiedade Medo Angustia Frustragdo Impoténcia Irritabilidade Qutro

SALAE

I No(s) cuidadore(s) [ Na(s) crianga(s) e/ou Jovem(s)

Tristeza Ansiedade Medo Angustia Frustragéo Impoténcia Irritabilidade Outro

SALAF

I No(s) cuidadore(s) [l Na(s) crianca(s) e/ou Jovem(s)

Tristeza Medo Frustragéo Irritabilidade
Ansiedade Angustia Impoténcia Aborreciment...

Questdo 7 - Quais os principais medos, ansiedades e/ou angustias sentidas?

I No(s) cuidadores [l Na(s) crianga(s) ou jovem(s)
4
2
0
De ficar doente. De ficar (se sentir) sozinho. De perder o emprego.  Devido s alteragfes nas rotinas.
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Il No(s) cuidadores M Na(s) crianga(s) ou jovem(s)

De ficar doente. De ficar {se sentir) sozinho. De perder o emprego. Devido as alteragbes nas rotinas.
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SALAC
I No(s) cuidadores [l Na(s) crianga(s) ou jovem(s)
4
2
0
De ficar doente. De ficar (se sentir) sozinho. De perder o emprego. Devido as alteragbes nas rotinas Qutros.
SALAD
15 [ No(s) cuidadores [l Na(s) crianga(s) ou jovem(s)
10
5
0
De ficar doente. De ficar (se sentir) sozinho. De perder o emprego. Devido as alteragbes nas rotinas.
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Questdo 8 — Quais as principais dificuldades e/ou necessidades sentidas desde que a sua familia esta
em isolamento/distanciamento social?

VALE DE AGOR

Necessidade de rotinas.

Gerir o tempo com os filhos e o trabalho. Fazer as atividades com eles a tempo e a horas.
Dificuldade de gerir tempo para todas as responsabilidades existentes.

Falta de convivio.

Escola virtual, ter tempo para as 2 criancas e tudo o resto, casa, comer, ser apenas mée, etc.

PONTE DE SOR
SALAA

Dificuldade em fazer as atividades da escola.

Ajudar o meu filho com os trabalhos escolares.

Gerir o teletrabalho de um cuidador e o estudo a distancia da crianca e jovem.

De ndo entregar nenhuma tarefa na escola, por falta de matérias por ndo poder gasta... pois nao sei
se voltarei a trabalhar.

Acompanhar o meu filho nas tarefas propostas pelos professores.

Necessidade de voltar ao contacto pessoal com avos e fundamentalmente voltar as rotinas
saudaveis.

O isolamento em casa.

Falta das rotinas habituais.
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SALA B

Auséncia de liberdade.
Falta de valores financeiro.
Saudade.

SALAC

Dificuldade em gerir vida profissional com a familiar e no apoio ao estudo em casa.
Dificuldades em manter o interesse da crianca em atividades escolares, prefere brincar.
Ter que deixar os meus os meus filhos sozinhos em casa para poder ir trabalhar.

Gerir e acompanhar a crianca.

Mais convivio.

SALAD

A maior dificuldade tem sido a falta de rotina do meu filho, é notério que Ihe falta amigos para brincar
e horéarios escolares a cumprir. Sente-se pelo olhar tristeza de brincar sem os amigos.

A minha maior dificuldade é econdmica e gerir tarefas diarias e tarefas escolares pois ndo é facil
gerir tudo sozinha.

Principalmente estabelecer regras e criar rotinas.

A irritabilidade.

Gerir todas as tarefas e dar atengéo devida ao filho de 6 anos.

Dificuldade em estar fechado em casa, ter de gerir o dia a dia e ainda dar apoio nas tarefas da
escola.

Dificuldade de ensinar a crianca porque ela vai para o 1°ciclo, para uma nova etapa.

E mesmo a falta da familia junta

A necessidade sentida e ndo conseguir sempre apoiar meus filhos no estudo na semana em que
trabalho visto estar na linha da frente a trabalhar 7 dias seguidos.

O afastamento dos aveés

N&o poder estar com amigos (Escola); Ndo poder sair de casa para ir ao parque, ver os avls, nao ter
um espaco ao Ar livre para brincar (jogar & bola, andar de bicicleta), falta das rotinas diarias),
respeitar as regras, acumulacéo de energia. Entre outras.

Dificuldade em estar concentrada a trabalhar.

Falta de poder sair sem a preocupacédo de que algo aconteca com os meus filhos-

Gerir a situacdo, emprego, dar a atencao aos filhos, executar tarefas propostas pela escola...

Falta de imaginacdo, de interesse em todos os aspetos e ambas as partes

Dificuldade em conciliar horéario laboral com as atividades escolares.

Conciliar todas as tarefas associadas as esferas pessoal, familiar e profissional, estando 24h sob 24h
com 2 criangas menores de 5anos a cargo, a grande maioria do tempo sozinha.

SALAE

Liberdade para privar com familia e amigos
A principal dificuldade é a falta de contacto fisico com familia e amigos.
Convivio.
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e A maior dificuldade que sinto é o fazer entender as pessoas que as rotinas que tinhamos quando
saiamos a rua tém de ser todas repensadas para o bem de todos.

SALA F

e Conciliacdo trabalho e cuidar da crianga a tempo inteiro.

e Na&o poder fazer a vida normal.

e Entretenimento das criancgas.

e A dificuldade tem sido lidar com o comportamento e emog¢des da minha filha..
e Dificuldade de comunicacao, interpretacdo e gestdo partilhadas das tarefas.
e Descontrair.

e Ter a crianga ocupada...

Questao 9 - Enquanto cuidador, que temas considerava pertinente serem abordados nesta fase para
fazer face as suas necessidades atuais de modo a podermos criar o Espago — “Conversa com Pais”)?

VALE DE ACOR

Estabelecer rotinas e gestao
do dia-a-d...
Estabelecimento de regras e
limites a(s...

Gestao da utilizagao de
tecnologias.

Desenvolver a auto-estima
na(s) crianga...

Gerir birras e comportamentos
dificeis.

Gerir os medos e
insegurangas na(s) cri...
Lidar com a irrequietude e
relaxar.

Como lidar ou ajudar nas
Dificuldades E...

2 (40%)
1 (20%)
3 (60%)
3(60%)
2 (40%)
2 (40%)
1 (20%)
1 (20%)
1(20%)
1 (20%)
2 (40%)
1 (20%)
1 (20%)
1 (20%)
1 (20%)
0 (0%)
Outros[—0 (0%)

0 1 2 3

PONTE DE SOR
SALAA

Estabelecer rotinas e gestao
do dia-a-d...
Estabelecimento de regras e
limites a(s...

Gestéo da utilizagéo de
tecnologias.

Desenvolver a auto-estima
na(s) crianga...

Gerir birras e comportamentos
dificeis.

Gerir os medos e
insegurangas na(s) cri...
Lidar com a irrequietude e
relaxar.

Como lidar ou ajudar nas
Dificuldades E...

Outros|—0 (0%)
0 1 2 3 4

1(10%)
2 (20%)
0 (0%)
1(10%)
0 (0%
0 Eo%;
4 (40%)
3 (30%)
3 (30%)
0 (0%)
1(10%)
0 (0%)
1(10%)
3 (30%)
0 (0%)
2 (20%)
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Estabelecer rotinas e gestéao
do dia-a-d...
Estabelecimento de regras e
limites a(s...

Gestao da utilizagao de
tecnologias.

Desenvolver a auto-estima
na(s) crianga...

Gerir birras e comportamentos
dificeis.

Gerir os medos e
insegurancas na(s) cri...
Lidar com a irrequietude e
relaxar.

Como lidar ou ajudar nas
Dificuldades E...

QOutros

SALAC

Estabelecer rotinas e gestéo
do dia-a-d...
Estabelecimento de regras e
limites a(s...

Gestéo da utilizagdo de
tecnologias.

Desenvolver a auto-estima
na(s) crianga. ..

Gerir birras e comportamentos
dificeis.

Gerir os medos e
insegurangas na(s) cri...
Lidar com a irrequietude e

relaxar.

Como lidar ou ajudar nas

Dificuldades E...

Outros

SALAD

Estabelecer rotinas e gestao
do dia-a-d...
Estabelecimento de regras e
limites a(s...
Gestéo da utilizagéo de
tecnologias.

Desenvolver a auto-estima
na(s) crianga...

Gerir birras e comportamentos
dificeis.

Gerir os medos e
insegurangas na(s) cri...

Lidar com a irrequietude e
relaxar.

Como lidar ou ajudar nas
Dificuldades E...

Outros
0

SALAE

Agrusaments de Escolzs de Ponte de Sor

0 (0%)

0 (0%)

7 (38.9%)

1(5.6%)

2 4
5 (27.8%)
4(22.2%)
2 (11.1%)
5 (27.8%)
3 (16.7%)
4(22.2%)
3 (16.7%)
4(22.2%)
4 6

P enTejo

2020

9

9

o

(50%)
10 (55.6%)
10 (55.6%)
10 (55.6%)

(50%)

PORTUGAL

2020

3 (42.9%)

3 (42.9%)
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Estabelecer rotinas e gestao 2 (33.3%)
. I (]
do dia-a-d... 2 (33.3%)
Estabelecimento de regras e 5 33'30/
limites a(s... (33.3%) 3 (50%)
Gestao da utilizagéo de °
tecnologias. 1(18.7%)
. 0 (0%)
Desenvolver a auto-estima 2 (33.3%)
na(s) crianga... 1(16.7%) '
Gerir birras e comportamentos ; 3 (50%)
dificeis. 1(16.7%)
Gerir os medos e ; 0
insegurangas na(s) cri... 1(16.7%) 2(33.3%)
Lidar com a irrequietude e ' 2 (33.3%)
relaxar, o '
Como lidar ou ajudar nas 0 (0%) 2 (33.3%)
Dificuldades E... 1 (16.7%) o
. o
Outros|—0 (0%)
0 1 2 3
SALA F
Estabelecer rotinas e gestéo
- 1(12.5%)
do dia-a-d... 1(1255/2)
Estabelecimento de regras e 1 (12‘5%
limites a(s... : 3 (37.5%
Gestdo da utilizagéo de 0 (0% (37.8%)
tecnologias. (0%) 1(12.5%)
Desenvolver a auto-estima 1 ”2‘5%)
na(s) crianga... 1 (12‘5%)
Gerir birras e comportamentos i 2 (25%)
dificels. ’
0 (0%)
Gerir os medos e 1(12.5%)
insegurangas na(s) cri... 1 ”2‘5;)
Lidar com a irrequietude e . 2 (25%)
relaxar. 0 (0%) N
Como lidar ou ajudar nas °
o 0 (0%)
Dificuldades E... 2 (25%)
Outros |0 (0%)
0 1 2 3
VERSAO REDUZIDA - SMS
QUESTOES JARDINS DE INFANCIA
TRAMAGA LONGOMEL FOROS DO ARRAO
Medo 67% 100%
1 Quai H ; Tristeza 33% 33%
. uais os sentimentos .
H ansiedade 100% 33% 100%
negativos ue ~
g 9 A frustracao 33%
apareceram nesta —— ™
P A irritabilidade 67% 33% 50%%
fase na sua dinamica - —
Hiaro aborrecimento facil 67%
familiar? —
angustia 67% 50%
impoténcia 33%
De ficar doente. 100% 67% 50%
De perder alguém. 67% 67% 50%
De ficar (sentir-se) sozinho. 33% 67%
2. Quais os principais | De estar afastado(a) dos amigos 0 0
. o 33% 50%
medos, ansiedades | e/ou familia.
e/ou angustias | De perder o emprego.
sentidas? De ter ou vir a sentir dificuldades
L 33% 67%
economicas.
Devido as alteragdes nas rotinas. 50%
elacionadas com a dificuldade ) ) o
Rel d dificuldad 33% 67% 50%
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em gerir as multiplas tarefas.

Devido a auséncia de recursos

tecnoldgicos e/ou dificuldade 33% 33%

com as tecnologias.

Devido as dificuldades em apoiar

a(s) crianca e/ou jovem(s) na

realizacdo das tarefas propostas 33% 33%

pelos educadores e/ou

professores.

3. Enquanto cuidador | Rotinas e Gestdo do Dia a Dia 33% 50%
que temas | Gestdo de Multiplos papéis 67% 100% 50%
considerava oportuno | Estabelecimento de Regras e
serem abordados | Limites
nesta fase para fazer | Autocuidado 67% 67%
face as necessidades | Gestdo da utilizagdo de 33% 33%
atuais? tecnologias

Estimular competéncias 33% 50%

Auto-estima 67% 50%

Autonomia 33% 50%

Gerir birras e comportamentos 67% 33% 50%

dificeis

Luto e Perdas 33% 33%

gerir medos e insegurangas 67%

TDAH 33%

Lidar com rrequietude e relaxar 33% 67% 100%

Desenvolver a Fala e Linguagem 50%

Ajudar em Dificuldades de

Aprendizagem especificas;

Pré-competéncias de leitura e

escrita.

CONTEUDOS PROGRAMATICOS E REGISTO DE INTERVENCOES:

ACAO - CONVERSA COM (E ENTRE PAIS) — TEMATICAS:
Tendo em conta as necessidades evidenciadas no questiondrio, bem como no decorrer da agao, foram
abordadas as seguintes tematicas nos diferentes grupos de pais:
e Estratégias de Gestdao de Multiplos Papéis;
e Estratégias de Autocuidado;
e Mensagens Eu e Zona de Controlo;
e Estratégias de Atencdo Plena para miudos e graudos;
¢ Identificacdo e contextualizacdao de emogdes dificeis;
e Atencgado positiva, elogios e recompensas
e Gestdo de Medos e Insegurancas;
e Luto e Perdas /Divércio e Separagao;
e Irrequietude e TDAH,;
e Autismo;
e Estimular o Desenvolvimento de Competéncias.
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Registo de IntervengGes — Adaptacdo de Projeto face a situagdo de Pandemia

Data Tipo de | Elementos Presentes Duragdo
Intervengao
Prof. Ana Cruz (Vice presidente
Agrupamento de Escolas de Ponte de Sor)
. Dra. Susana Esculcas (Chefe de Divisdo do
16/04/2020 Reunido Departamento de Educacdo, Juventude e 2h
Desporto — Municipio de Ponte de Sor)
Prof. Isabel Sadio (Coordenadora)
17/04/2020 Educadora Susana Morais 1h
Educadora Lurdes (Sala A —PS) 1h
20/04/2020 Educadora Clara (Sala F — PS) 1h
Educadora Belinha (Sala C — PS) 1h
22/04/2020 Educadora Aurora (Sala B — PS) 1h
Educadora Susana Morais 1h
Educadora Carla (Vale de Agor)
Professor Musica - Jodo Varela
Professora Ginastica — Inés 1h30
Teacher Renata
Educadora Susana Morais
23/04/2020 Educadora Filomena (Longomel) 30 min
Educadora Cristina (Ervideira)
Teacher Carla Rocha 1h
Professor Musica - Ricardo
Mentoria Educadora Zélia (Tramaga)
Teacher Vera
Professora Inés
24/04/2020 Educadora S3o (Sala E — PS) 1h
Equipa KITTOS — Mdsica
Ana Patricia
Ricardo Miguel
Mariana Camacho 1h
Jodo Varela
27/04/2020 Ricardo Manuel
Marco Morgado
Educadora Fernanda (Sala A — PS) 1h
Educadora Zulmira (Montargil) 1h
Educadora Ligia -h
Educadora Zélia
07/05/2020 Educadora Beatriz (Foros do Arrdo)
Educadora Susana Morais 1h
Professora de Musica Alexandra
TOTAL 18h
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'

2020

3[4

¥2020

* %k
* *
* *
* *

ok

UNIAO EUROPEIA

Fundo Social Europeu



Psicologia, Servicos de Satde & Educagao

Modulo e Tematica Sala Estratégia Datas de Intervengao Carga Horaria Total
Abril e Maio de 2020
A-PS Mentoria Educadora 22/05/2020 - 1h 1h
B-PS . 20/05/2020 - 1h
Mentoria Educadora 29/05/2020 — 30min 1h30
“Conversa com e entre Pais” 22/05/2020 - 1h 1h
C-PS Mentoria Educadora 20/05/2020 - 1h 1h
“Conversa com e entre Pais” 28/05/2020 — 30min 30min
D-PS Mentoria Educadora 20/05/2020 - 1h 1h
4. S0S _
“Conversa com € entre Pais” 28/05/2020 - 1h30 1h30
F-PS . 18/05/2020 — 1h
Mentoria Educadora 25/05/2020 — 1h 2h
« . 22/04/2020 — 1h
Conversa com e entre Pais 27/05/2020 — 1h30 2h30
Vale de Agor 30/04/2020 - 1h
Mentoria Educadora + Equipa Pedagdgica 07/05/2020 - 1h 2h
08/05/2020 — 30min
« - 11/05/2020 — 1h
Conversa com e entre Pais 18/05/2020 — 1h 3h30
25/05/2020 - 1h
Tramaga Mentoria Educadoras + Equipa Pedagdgica 04/05/2020 - 1h 1h
30/04/2020 - 1h
“Conversa com e entre Pais” / Apoio direto tif ou 12/05/2020 — 30min 3h
videoconferéncia 21/05/2020 — 30 min
28/05/2020 - 1h
Foros do Arréo Mentoria Educadora + Equipa Pedagdgica 07/05/2020 ~ 1h30 1h30
. 06/05/2020 - 1h30
Professores Inglés o%h
Técnicos Projeto “Mala das Emogdes” 13/05/2020 — 30 min
28/05/2020 - 1h 1h30
Reunides com coordenadores 28/04/2020 — Coordenadora
Isabel Sadio (1h) 2h30
07/05/2020 - 1h30
Total 29h
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Modulo e Tematica Sala Estratégia Datas de Intervengao Carga Horaria Total
Junho e Julho de 2020
02/06/2020 - 1h
B -PS . . 10/06/2020 — 1h
Conversa com e entre Pais 16/06/2020 — 1h 4h
23/06/2020 - 1h
Mentoria Educadora 22/06/2020 - 1h 1h
C-PS 01/06/2020 - 1h
“Conversa com e entre Pais” 08/06/2020 - 1h 3h
15/06/2020 - 1h
04/06/2020 — 1h30
D-PS “Conversa com e entre Pais” 11/06/2020 — 1h30 4h30
18/06/2020 — 1h30
03/06/2020 - 1h
3. SOS “ - 11/06/2020 - 1h
F-PS Conversa com e entre Pais 18/06/2020 — 130 5h30
01/07/2020 - 2h
Mentoria Educadora + Equipa Pedagdgica 19/06/2020 - 1h 1h
Vale de A 02/06/2020 - 1h
s e “Conversa com e entre Pais” 09/06/2020 - 1h 5h30
16/06/2020 — 1h30
23/06/2020 - 2h
Tramaga “Conversa com e entre Pais” / Apoio direto 08/06/2020 — 1h 1h
telefénico ou videoconferéncia
12/06/2020 Coordenadora Isabel Sadio (1h)
Reunides com coordenadores 24/06/2020 1h
Reunido de Coordenadores (2h)
Total 33h
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IMPACTO:
Publico Alvo Estratégico - Educadores de Infancia e Professores KITTOS:

e Incremento do trabalho de colaboracdo e partilha entre educadoras e respetivas equipas pedagdgicas, bem
como entre os elementos das equipas pedagdgicas;

e Incremento da capacidade de atencao plena, o que possibilitou a autoreflexdo e autoconhecimento dos
educadores e professores envolvidos, bem como a observacdo do grupo e respetivas
particularidades/dificuldades levando a constatacdo e a mudanca efetiva de alguns aspetos cruciais nas
dinamicas de sala;

e Adaptacgdo das estratégias desenvolvidas ao publico-alvo.

Publico Alvo Estratégico — Pais e Cuidadores:

o Partilha de experiéncias e dificuldades incrementando o espirito comunitdrio e de interajuda entre
pais/cuidadores;

e Diminuigdo de alguns dos medos, angustias e ansiedades sentidas;

e Implementacdo de estratégias de autocuidado e de gestdo de multiplas tarefas;

e Maior capacitacdo dos pais e cuidadores para a identificacdo de sinais de alerta, maior contencdo e
compreensdo das criangas, bem como utilizagdo de estratégias mais eficazes na gestdo emocional e de
atencdo plena.

Publico Alvo - Criangas

Maior tranquilidade e bem-estar em algum dos grupos-turma;

Diminuicdo de alguns comportamentos desajustados em alguns dos contextos;

Maior autocontrolo;

Elevada adesdo as atividades e estratégias sugeridas e desenvolvidas em contexto;

Utilizacao regular (e, por vezes, espontanea) das estratégias de Atencao Plena e Relaxamento.

CONSTRANGIMENTOS:
Surgiram desde o primeiro momento desafios que, de multiplas formas, foram condicionando a aplicacdo do projeto

tal como havia sido estruturado e que implicaram ao longo do processo reajustes. De entre os mais significativos
podem salientar-se:

e A auséncia de momentos predefinidos de reuniGes pedagdgicas por sala;

e Aincompatibilidade de horarios entre algumas das areas (musica, gindstica e inglés);

e As multiplas combinacbes de professores de diferentes areas (auséncia de equipas pedagogicas
multidisciplinares “fixas” a intervir em diferentes salas);

e A multiplicidade de técnicos que desenvolvem atividades em cada uma das salas;

e A multiplicidade de atividades, pré-definidas e extraordindrias, propostas ao longo do Ano Letivo que
interfere com a planificacdo das respetivas educadoras e com os projetos que estdo sendo implementados;

e Aresisténcia a mudanca e consequente falta de envolvimento e empenho, por parte de alguns educadores e
professores envolvidos;

e O numero de criancgas por sala, aliada ha presenca de multiplas faixas etarias e a reduzida dimensdo das
salas, sobretudo no Jardim de Infancia de Ponte de Sor;

e (COVID-19;

e Alteracdo de medidas e estratégias por parte do Ministério de Educacdo durante a Pandemia relativas ao
funcionamento dos Jardins de Infancia.
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