Jogos de tabuleiro

Aproveita o teu tempo de uma forma divertida: jogando jogos de tabuleiro com os teus familiares.
Ha inumeros jogos, para todos os gostos. Escolhe aquele de que
mais gostas e desafia a malta |4 de casa para uma partida.

Aqui ficam algumas sugestdes: Monopoly, Cluedo, Trivial
Persuit, Dixit, Catan, Carcassonne, Cddigo Secreto, Ticket to Ride,

Sushi Go!, Exploding Kittens, Llamas Unleashed, Xadrez, Damas,

Gamado, Domind, UNO, Mikado, Pictionary, Quem é Quem, Scrable,

Batalha Naval, Dobble, Jogo Konane, Jogos de Cartas...

Desafio #CoronaVirusChallenge

Um desafio por dia ndo sabes o bem que te fazia! Faz um destes desafios, partilha-os nas redes sociais

com o hashtag #CoronaVirusChallenge e desafia os teus amigos a fazerem o mesmo.

o Completa trés sudokus numa hora

o Salta a corda durante 10 minutos sem parar

o Passa uma hora a falar uma lingua estrangeira

o Aprende uma musica num dia e, no final desse dia, grava-a e partilha-a com os teus familiares e
amigos

o Aprende uma palavra nova (em Portugués ou noutra lingua) todos os dias, durante um més

o Com os teus familiares, joga ao Stop Alta Pressdo o que significa que nao podes escrever a primeira
palavra que te vem a cabecga

o Joga batalha naval

o Escreve um poema e dedica-o a alguém

o Partilha um livro que gostaste de ler, apresentando-o

o Faz um puzzle de 5 000 pegas em cinco dias

o Faz o maximo de flexdes que conseguires num minuto

o Nao fales durante um dia (encontra outras formas de comunicar)

o Dispdem os algarismos de 1 a 9 de modo que, em cada lado do triangulo, a soma seja 20




Imagina todo o mundo ligado pela musica. Os Playing for Change, um
grupo musical, fazem precisamente isso. Viajam por todo o mundo gravando [ ]
musicas muito conhecidas com artistas locais, nos mais variados estilos e
géneros. Tém, também, uma fundacdo que financia a construcdo de escolas
de musica e artisticas pelo mundo.

Visita o website (https://playingforchange.com/)deste

grupo e fica a conhecé-los melhor. Tém inUmeros videos que
podes ver! Também os podes seguir nas redes sociais: Facebook,

Twitter, Youtube, Flickr e Instagram.

Sao varias as pessoas que se tornaram conhecidas por determinado feito ou descoberta. Desde a
Matematica, a Filosofia, da Astronomia a Medicina, da Histéria a Quimica ou da Fisica a Religido.

Certamente  conhecerds varias destas figuras
emblematicas da Histdria mundial que deram varios contributos
muito importantes em diferentes areas.

Escolhe uma destas pessoas e descobre mais sobre a sua

vida e o que fez para se tornar famoso/a. Se quiseres, podes
partilhar o que descobriste com a tua familia, os teus amigos e

os teus professores. Usa as redes sociais para o fazeres, por exemplo.

v" Miriam Makeba v Vandana Shiva
v Malala Yousafzai v Naomi Klein

v' Emmeline Pankhurst v Simone Veil

v" Rosa Parks v" Homero

v" Martin Luther King v" Genhis Khan

v Nelson Mandela v Ada Lovelace

v" Marie Currie v" Naom Chomsky
v" Mohammad v Al-Razi

v' Aristételes v" Jesus Cristo

v' Al-Battani v' Greta Thunberg
v' Ramsés Il v Rosalind Franklin


https://playingforchange.com/
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Rosa Luxemburgo
Ibn-Sina
Tutankhamum

Alexandre, O Grande

Sugestoes de filmes e documentarios

D N N NN

Charles Darwin
Gautama Buddha
Karl Marx

Mahatma Gandhi

Uma boa maneira de ocupares o teu tempo de forma construtiva, é através de da visualizacdao de

filmes e documentdrios. Ha inimeras opgdes por ai, mas deixamos-

Documentarios:

Eu N3o Sou o Teu Negro

A Histéria de Deus (National Geograpfic)
One Strange Rock — Uma Viagem Incrivel
Pelo Nosso Planeta (National Geographic)

Cosmos (National Geographic)
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As Sufragistas

12 Anos Escravo

A Professora de Piano
Amelie

Brooklyn
Casablanca

Cats — The Musical
Chocolate

Danc¢a Comigo
Hotel Rwanda

Os miseraveis
Rainha do Deserto

A Lista de Shindler

v
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te algumas sugestdes daqueles que nos parecem fundamentais.

Living On One Dollar
Terra (Netflix)

Malala (Netflix)
Science and Islam (BBC)
City of Joy

A Caminho da Escola
Mama Africa
Citizenfour

Blackfish — Furia Animal

Selma

Sete Anos no Tibete
Steve Jobs

Cha com Mussolini

A Menina que Roubava Livros
A Rapariga Dinamarquesa
O Grande Ditador

As Servigais

A Dama de Ferro

O Discurso do Rei

O Pianista

A Teoria de Tudo

O Lobo de Wall Street
The Post

Snowden



Matematica e Cultura

A Matematica faz e sempre fez parte do quotidiano do Homem, desde as civilizagcdes antigas até aos
nossos dias. Podemos encontra-la em inUmeros lugares e situacdes, desde as Piramides no Egipto, a
azulejaria mogarabe ou as receitas |a de casa.

Diverte-te a descobrir mais sobre a influéncia da Matematica na cultura dos diversos povos do

mundo. Damos-te algumas sugestdes:

v A numeracio Egipcia

A numeracao egipcia é de base 10, ndo posicional (a posicao dos simbolos ndo é fundamental para a
sua interpretacao) e aditiva (o niUmero representado é a soma dos valores que cada um dos simbolos

representa) e tem a seguinte simbologia:

IGEIRSRAP=AN

1 10 | 100 [ 1000 | 10000 | 100000| 10°

Se quiseres escrever o nimero 1254, poderds fazé-lo de duas maneiras diferentes:

feennnnnlill

1000+100+100+10+10+10+10+10+1+1+1+1=1254

HnnNnNnNNee}

1+1+1+1+10+10+10+10+10+100+100+1000=1254

Tenta, agora, escrever o nimero 3185.

v A numeracdo Chinesa

A numeracdo chinesa é de base 10, posicional (a leitura do niumero estd dependente do lugar dos
algarismos) e multiplicativa (cada algarismo representa o produto dele mesmo pelo valor da sua posicdo) e

tem a seguinte simbologia:

— = = mwm £ =
3 4 5 6

1 2
X )\t + F +
7 8 9 10 100 1000



Se quiseres escrever o numero 1254, vais fazé-lo da seguinte forma:

\

> 1x1000 + 2x100 + 5x10 + 4x1 = 1254

== oo |

N _

Volta a escrever o numero 3185, mas, desta vez, em numeracao chinesa.

v" Os Azulejos

Os azulejos s3o muito caracteristicos da cultura Arabe e, dado que este povo habitou, durante vérios
séculos, 0 nosso pais, podemos encontrar em Portugal diversos azulejos de influéncia mocarabe.
Descobre formas e padrdes nestes azulejos que te apresentamos e, depois, cria o teu proprio padrao de

azulejo. Podes, também, fazer uma visita virtual ao Museu Nacional do Azulejo.
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v O Numero de Ouro

O Numero de Ouro é um numero irracional misterioso e enigmatico que nos surge numa infinidade de

elementos da natureza na forma de uma razao, sendo considerada por muitos como uma oferta de Deus ao
mundo. E representado pelo simbolo (I) inicial do nome de Fidias, escultor e arquitecto encarregado da

construcdo do Partenon, em Atenas. O seu valor é de, aproximadamente, 1, 6180339887 e obtém-se através
da seguinte formula:

Podes descobrir mais sobre este numero fantastico através do seguinte link:

http://www.educ.fc.ul.pt/icm/icm99/icm17/ouro.htm



http://www.educ.fc.ul.pt/icm/icm99/icm17/ouro.htm

Desafiamos-te, agora, a fazeres o seguinte exercicio: desenhe um pentagono
regular. Traca as suas diagonais formando assim uma estrela de 5 pontas. Encontra a
razao entre o comprimento de uma das diagonais e um dos lados do pentagono. A que

conclusao chegaste?

v' Roséaceas e Mosaicos Romanos

Estas figuras representam desenhos de mosaicos romanos que se podem encontrar em varios lugares da
Europa. Os romanos gostavam de usar figuras simétricas nas suas decoracdes — e essa tendéncia permanece
até aos dias de hoje.

Observa-as e descobre se todas elas tém simetria. Podes usar um pequeno espelho para facilitar.

v" 0 Significado dos NUmeros na Antiguidade

Sabias que os numeros tinham um significado muito importante para os povos da Antiguidade?
Partilhamos contigo alguns desses significados.

3 O numero da divindade (associado ao triangulo equilatero). Existem igrejas que, por cima do altar,
tém triangulos equildteros com uma pomba.

4 O numero terreno (associado ao quadrado). Os quatro cantos
da Terra, por exemplo.

5 Estd associado ao pentdgono

3+4 =7 Combinag¢ao do numero divino com o numero terreno.
Como exemplos sdo os 7 dias da semana, as 7 notas musicais, as 7
cores do arco-iris ou os 7 pecados mortais.

3x4= 12 Combinacdo do numero divino com o numero terreno, mas relativamente a multiplicacao.
Ha exemplos como os 12 discipulos de Cristo, o dia estd dividido em dois periodos de 12 horas e o ano

solar compreende 12 meses.



Sugestao de leituras

Ler é uma excelente opgdo para ocupares o teu tempo. Exercitas a mente, das asas a imaginagao,

aprendes coisas novas e relaxas um pouco. Aqui ficam algumas sugestdes de livros que poderas ler:

v
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Histdria de uma gaivota e do gato que a
ensinou a voar, Luis Sepulveda

O Didrio de Anne Frank, Anne Frank
Aquilo que os Olhos Veem ou o Adamastor,
Antoénio Pina

Contos Gregos, Antonio Sérgio

Uma méo cheia de nada e outra de coisa
nenhuma, Irene Lisboa

Uma Ilha de Sonho, Ana Maria Magalhdes
e Isabel Alcada

O Principezinho, Antoine de Saint-Exupéry
Historia Breve da Lua, Antonio Gededo

As Dez a Porta Fecha, Alice Vieira

Alice no Pais das Maravilhas, Lewis Carroll
O Gato Malhado e a Andorinha Sinhd,
Jorge Amado

A Rapariga que Roubava Livros, Markus
Zuzak

O Rapaz do Pijama as Riscas, John Boyne
O Meu Pé de Laranja e Lima, José Mauro de
Vasconcelos

Os da Minha Rua, Ondjaki

Histdrias da Terra e do Mar, Sophia de
Mello Breyner Anderson

Bichos, Miguel Torga

A llha Misteriosa, Julio Verne

O Velho e o Mar, Ernest Hemingwat

v
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O Ano da Morte de Ricardo Reis, José
Saramago

O Principe, Maquiavel

A Estranha Ordem das Coisas, Antdnio
Damasio

Felizmente Hd Luar, Luis de Sttau Monteiro
Vozes de Chernobyl, Svetlana Alexievich
Auto da Barca do Inferno, Gil Vicente

Livro do Desassossego, Fernando Pessoa

O Alquimista, Paulo Coelho

A Cidade e as Serras, Eca de Queirds
Nacgdo Crioula, José Eduardo Agualusa
Novos Contos da Montanha, Miguel Torga
Orgulho e Preconceito, Jane Austen

1984, George Orwell

Romance da Raposa, Aquilino Ribeiro
Enquanto Salazar Dormia, Domingos
Amaral

Oliver Twist, Charles Dickens

Cada Homem é uma Rag¢a, Mia Couto

Os Miserdveis, Victor Hugo

Drdcula, Bram Stoker

Dom Quixote, Miguel de Cervantes

100 Anos de Soliddo, Gabriel Garcia
Marquez

Guerra e Paz, Leo Tolstoy

Rumo ao Farol, Virginia Woolf

Podes, também, consultar o website (http://www.planonacionaldeleitura.gov.pt/biblioteca/) do Plano

Nacional de Leitura onde tens mais algumas sugestdes de livros ou, ainda, os websites das editoras ou

das livrarias.


http://www.planonacionaldeleitura.gov.pt/biblioteca/

Mantém-te ativo

O exercicio fisico é fundamental para te sentires bem fisica e
mentalmente. Ha que nutrir o corpo e a alma, especialmente nesta
fase.

Ha muitos exercicios que podes fazer em casa. Aqui ficam
algumas sugestdes para desafiares a tua familia: yoga, artes marciais,

gindstica, danca, musculacdo, jogos com bola, pilates, flexdes,

abdominais, meditacdo, subir e descer escadas ao ritmo de uma
musica que gostes, etc... O importante é que ndo fiques no sofa o dia inteiro!
Consulta, também, o website da Born to Move, uma plataforma on-line, gratuita, para exercicios em

familia (https://watch.lesmillsondemand.com/born-to-move-free).

Plataformas digitais

Estar ausente (fisicamente) da escola, ndo significa deixar de aprender e exercitar o pensamento. Por
isso, desafiamos-te a mergulhares no mundo das plataformas digitais e a aprenderes um contelddo novo
todos os dias.

Nestas plataformas poderas encontrar diversos videos, pequenos textos, fotografias, documentos e
material muito variado que te ajudara na aprendizagem e na
consolidacdo da matéria. Assim, quando um professor te
pedir que fagas algum trabalho em casa, terds aqui uma boa
fonte de informacao.

As plataformas estdo organizadas por conteldos e

anos de escolaridade, pelo que podes facilmente encontrar

aquilo que pretendes. Podes, ainda, visitar museus de todo
o mundo online e aceder a imensos conteudos através de uma biblioteca digital.

Aceita o desafio e faz uma pesquisa ou elabora um projeto sobre um determinado tema de que
gostes. Partilha com os teus colegas, professores e familiares através das redes sociais.

- Escola Virtual: https://www.escolavirtual.pt/

- Aula digital: https://auladigital.leya.com/

- RTP Ensina: https://ensina.rtp.pt/

- Biblioteca Digital Mundial: https://www.wdl.org/pt/

- Museus Virtuais: https://artsandculture.google.com/partner?hl=en&tab=pop



https://watch.lesmillsondemand.com/born-to-move-free
https://www.escolavirtual.pt/
https://auladigital.leya.com/
https://ensina.rtp.pt/
https://www.wdl.org/pt/
https://artsandculture.google.com/partner?hl=en&tab=pop

17 dias, 17 ODS — Mesmo em casa, podes contribuir para um mundo melhor!

S3do 17 os Objetivos de Desenvolvimento Sustentavel aprovados pelas Nagdes “"

Unidas em 2015. Os Estados devem unir esforcos para os fazer cumprir até 2030. N "
P DBIETVES g

T

O proposta é lancar um desafio por dia, durante 17 dias, para cada um dos ODS.

Dia 1 — Irradicar a Pobreza

Sabias que ha menos mil milhGes de pessoas a viver na pobreza agora do que

ERRADICAR
APOBREZA

ha 25 anos atras?
Investiga sobre a pobreza no mundo e parilha o que aprendeste com os teus

familiares, professores e amigos. Podes utilizar estas ferramentas:

https://www.gapminder.org/dollar-street/matrix e

https://www.gapminder.org/tools/#Schart-type=bubbles.

Dia 2 - Irradicar a Fome
Sabias que o niumero de pessoas que passam fome no mundo estd a diminuir?

Planta algo que possas comer no futuro, cria uma refeicdo com sobras de outra

ACABAR
refeicdo ou pesquisa mais sobre o desperdicio alimentar e como o combater. Podes seguir RS
a Anna Masiello do projeto Hero to 0 no Fa cebook (https://www.facebook.com/heroto0/) ‘(g
e Instagram (https://www.instagram.com/hero to 0/?hl=en). '

Dia 3 —Saude de Qualidade
Sabias que as vacinas salvam 3 milhGes de vidas por ano? E que a mortalidade infantil tem vindo a

- diminuir em todos os paises? E que o exercicio fisico é fundamental para manter um estilo

SAUDAVEL de vida saudavel?

Cria um plano de exercicio fisico (pelo menos 30 min/dia) ou prepara uma

4

ginastica matinal para a familia. Toca a mexer!

Dia 4 — Educacao de Qualidade EDUCAGAD
DE QUALIDADE

Sabias que a educacdo de qualidade contribui para melhorar a saude e reduzir a
pobreza e a desigualdade de género?

Lé o livro Eu, Malala e pesquisa mais sobre esta menina que lutou pelo direito a |!ﬂ l

educacdo das meninas no Paquistdo ou vé o documentario A Caminho da Escola.



https://www.gapminder.org/dollar-street/matrix
https://www.gapminder.org/tools/#$chart-type=bubbles
https://www.facebook.com/heroto0/
https://www.instagram.com/hero_to_0/?hl=en

Dia 5 — Igualdade de Género

Sabias que a Nova Zeldndia foi o primeiro pais do mundo a conceder direito de

IGUALDADE voto as mulheres? Foi hd 125 anos.
DEGENERD

Cria um cartaz para a campanha #HeForShe e pesquisa mais sobre este

movimento; ou vé o filme As Sufragistas; ou pesquisa sobre Beatriz Angelo, primeira

mulher a votar em Portugal devido a uma lacuna na lei; ou investiga sobre as sisparidades

salariais e da a tua opiniao.

Dia 6 — Agua Potavel e Saneamento AGUAE
SANEAMENTO

Sabias que em portugal 96% da populacdo é servida por sistemas publicos de

abastecimento de dgua?

Encontra formas de reutilizares a agua; faz um filtro de dgua caseiro; toma duche

~

no periodo da tua musica favorita ou Vvé& a curta portuguesa Aquametragem:

https://www.publico.pt/2019/07/16/p3/video/aguametragem-curta-portuguesa-sobre-desperdicio-de-agua-vence-

premio-da-onu-145454

Dia 7 — Energias Renovaveis
A descoberta da utilizacdo da energia solar foi feita por um portugués? Foi o Padre Manuel Anténio
ENERGIAS Gomes que apresentou o priemiro concentrador solar na Exposicdo Universal de S. Louis,

RENOVAVEIS o o
em 1904, tendo ganho o Grande Prémio da exposicao.

A7

@ Pesquisa mais sobre energias renovaveis neste site: (https://www.edp.com/pt-pt/sete-

curiosidades-sobre-energias-renovaveis) ou descobre que energias renovaveis sao utilizadas

em diferenets paises.

Dia 8 — Trabalho Digno e Crescimento Econémico

Sabias que a Nigéria é conhecida pelo “gigante de Africa” pelo seu rapido crescimento populacional

TRABALHO DIGNO
8 ECRESCIMENTO

e econdmico? A sua economia estd a expandir-se e a diversificar-se.

D& preferéncia aos produtos fairtrade ou de comércio justo ECONOMICO

(https://www.fairtradecertified.org/es/w hy-fair-trade). Assim garantes que 0s seus /\i

produtores receberam a remuneracao justa pelo seu trabalho.



https://www.publico.pt/2019/07/16/p3/video/aquametragem-curta-portuguesa-sobre-desperdicio-de-agua-vence-premio-da-onu-145454
https://www.publico.pt/2019/07/16/p3/video/aquametragem-curta-portuguesa-sobre-desperdicio-de-agua-vence-premio-da-onu-145454
https://www.edp.com/pt-pt/sete-curiosidades-sobre-energias-renovaveis
https://www.edp.com/pt-pt/sete-curiosidades-sobre-energias-renovaveis
https://www.fairtradecertified.org/es/why-fair-trade

Dia 9 — Inovacgdo e Infraestruturas

Sabias que em Kuala Lumpur, na Mal3asia, existe um tunel rodovidrio projetado para drenar grandes

INOVAGAOE volumes de agua da chuva, podendo evitar inundagGes sem interromper o trénsito de
INFRAESTRUTURAS

veiculos?

Pesquisa sobre uma empresa portuguesa que seja sustentdvel e altamente

tecnoldgica.

Dia 10 — Reduzir as Desigualdades
Sabias que, mundialmente, as pessoas vivem com endimentos muito diferenets? Os mais pobres

vivem com menos de 1 ddlar por dia; muitas pessoas vivem com 10 délares por dia; enquanto outros, vivem

com cem délares por dia ou mais! 10 REDUZIRAS
DESIGUALDADES

Faz uma lista dos assuntos que te preocupam e pensa no que poderia ser feito
para os resolver. Faz uma pesquisa sobre ONG, associacdes ou coletivos que lutam contra

as desigualdades sociais em Portugal. Podes, ainda, conhecer o projeto e filme Living On

One Dollar (http://livingononedollar.org/index.html ) onde os seus realizadores passam pela experiéncia de

viverem na Guatemala, com menos de 1 DOlar por dia, durante dois meses.

Dia 11 — Cidades e Comunidades Sustentaveis
Sabias que numa pequena vila em Inglaterra, chamada Totnes, os seus habitantes apenas utilizam a

GIDADESE sua moeda prépria? Chama-se a Libra de Totnes e é uma moeda alternativa criado

L‘(MINDADES . :
SUSTENTAVEIS localmente com o objetivo de desenvolver a economia local.

Eé Aprende mais sobre o Movimento das Cidades em Transicao

(https://transitionnetwork.org/?gclid=EAlalQobChMI91gX3ui46AIVCOHTCh2glQBUEAAYASAAEgIAs D BwE) e sobre

a Economia Circular (https://www.circulareconomy.pt/sobre-economia-circular/), fazendo uma peguena

pesquisa. Partilha o que aprendeste com a tua familia, amigos ou professores.

Dia 12 — Producao e Consumo Sustentaveis
. . . - PRODUGADE
Sabias que ha um projeto em Portugal que pretende lutar contra o desperdicio 12 CONSUMO
SUSTENTAVEIS
alimentar? Chama-se Fruta Feia e, desde a sua criacdo, ja evitou o desperdicio de 2 137

toneladas de frutas e legumes em todo o pais! w

Conhece mais sobre este projeto (https://frutafeia.pt/pt) e sobre £ pr'a amanha

(https://www.epraamanha.pt/), uma serie documental sobre sustentabilidade realizada por seis jovens

portugueses. Desliga as luzes sempre que ndo sdo necessarias e usa o aquecedor se estiveres mesmo a

morrer de frio. Quando vais as compras, faz uma lista daquilo que precisas e ndo compres mais do que o


http://livingononedollar.org/index.html
https://transitionnetwork.org/?gclid=EAIaIQobChMI9IqX3ui46AIVC0HTCh2qIQBUEAAYASAAEgJAs_D_BwE
https://www.circulareconomy.pt/sobre-economia-circular/
https://frutafeia.pt/pt
https://www.epraamanha.pt/

essencial. Compra produtos bioldgicos, da sempre preferéncia aos mercados e aos produtores locais (o
mercado do teu bairro é 6timo!) e evita as grandes superficies comerciais.
Dia 13 — Combater as Alteragoes Climaticas

COMBATERAS
133{}52%%8 Sabias que o aumento da temperatura da agua no Oceano Atlantico, esta a

favorecer o alastramento de espécies tropicais como, por exemplo, o venenoso peixe-
ledo?

lunta-te 2o movimento #rridaysForFuture  (https://www.fridaysforfuture.org/)

criado pela ativista climatica Greta Thumberg e sé vegano por um dia (quica mais...), preparando refei¢cGes

sem qualquer produto animal. Adere ao movimento Segunda Sem Carne.

Dia 14 — Oceanos, Mares e Recursos Marinhos

Sabias que os peixes de profundidade média do Oceano Pacifico Norte ingerem,

1 4 OCENOS, MARES
ERECURSOS
MARINHOS

anualmente, entre 12 mil a 24 mil toneladas de pldstico - o que equivale a 480 milhdes
de garrafas de pldstico de dois litros ou ao peso de 132 baleias azuis.

Se ainda ndo reciclas em casa, estd na altura de o fazer! Substitui a tua garrafa de

plastico por uma reutilizdvel e recusa todo o tipo de plastico, o mais que poderes. Utiliza sacos de pano

quando vais as compras. Conhece o movimento Zero Waste (https://www.zerowastelab.pt/home.php) e vé o

documentario Oceanos de Pldstico, disponivel na Netflix.

ECOSSISTEMAS
{,ﬁ'}ﬁ,‘f{,&ﬁﬁim Dia 15 — Ecossistemas Terrestres e Biodiversidade

Sabias que o Brasil é o pais com a maior biodiversidade do mundo? Tem cerca de

-
i
I

20% do numero total de espécies do planeta.

Diverte-te a descobrir inUmeros animais selvagens através da exposicao

fotografica Photo Ark do fotografo Joel Sartore (https://www.joelsartore.com/).

1 PAZE
JUSTICA

Dia 16 — Paz e Justica
Sabidas que os nativos americanos usavam o Tubo da Paz para estabelecer a paz

entre duas tribos?

Mas ha outros simbolos associados a paz, como a pomba branca com um ramo de
oliveira no bico, por exemplo. Descobre mais sobre estes outros simbolos e partilha o que descobriste com

a tua familia, colegas ou professores.

1 LUBLENYIVYE  Dia 17 — Parcerias para o Desenvolviemnto
DESENVOLVIMENTO

Sabias que mais de um bilido de pessoas no mundo participam em cooperativas

e 3 bilides tém a sua sobrevivéncia garantida devido as cooperativas?



https://www.fridaysforfuture.org/
https://www.zerowastelab.pt/home.php
https://www.joelsartore.com/

Desafia a tua familia a fazer uma atividade ou um jogo cooperativo, onde a entreajuda é essencial.

Ajuda nas tarefas domésticas limpando o pé.

Ciéncia Viva



