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PRINCIPIOS

O DIREITO A CIDADE EDUCADORA
. Educacao inclusiva ao longo da vida
u Politica educativa ampla

n Diversidade e ndo discriminagdo

n Acesso a cultura

n Didlogo intergeracional

0 COMPROMISSO DA CIDADE
Conhecimento do territério

Acesso a informacgao

Governanga e participa¢do dos cidaddos
Acompanhamento e melhoria continua
Identidade da cidade

Espago publico habitavel

Adequacdo dos equipamentos e servigos municipais

Sustentabilidade

>

O SERVICO INTEGRAL DAS PESSOAS

Promogdo da sadde

Formacgdo de agentes educativos

n Orientagdo e insergdo laboral inclusiva

n Inclusdo e coesdo social

Corresponsabilidade contra as desigualdades
Promoc¢do do associativismo e do voluntariado

Educagdo para uma cidadania democratica e global






Mundial da Alimentacao
16 de outubro

(dia definido em calendarizagdao anexa)

O Dia Mundial da Alimentagdo é um apelo global a erradicacdo da fome, por um
mundo em que alimentos nutritivos estejam disponiveis e sejam acessiveis a todos,
em qualquer lugar.

Esta data é comemorada com o propdsito de alertar e consciencializar a opinido
publica para questées globais relacionadas com a alimentagao e nufricdo.

E inaceitdvel que a fome esteja a aumentar num momento em que o mundo
desperdiga mais de mil milhGes de toneladas de alimentos por ano.

Enguanto familia humana, a nossa prioridade € um mundo sem fome.

— PRATIQUE UMA ALIMENTA(}AO ——
SAUDAVEL E SUSTENTAVEL




Semana da reflorestacao nacional
Dia floresta autoctone

entre 14 a 30 de novembro
(dias definidos em calendarizagao anexa)

Em associacdo com o Projeto Plantar Portugal — Semana da Reflorestagdo Nacional, que
decorre em meados de novembro, € organizada uma plantagao de sobreiros no concelho,
com a colaboragdo de alunos das escolas publicas e privadas.

Esta € uma iniciativa que se realiza todos anos por altura da celebracéo do Dia da Floresta
Autoctone com o objetivo de promover uma cidadania ativa e unir a sociedade em torno do
designio de tornar Portugal um pais mais sustentavel, através da valorizagao das florestas,
agricultura e meio ambiente.




Dia internacional de
Cidades Educadoras

30 de novembro

(dias definidos em calendarizagao anexa)

No dia 30 de novembro celebramos a sétima edigdo do Dia Internacional da Cidade
Educadora, evento em que ao longo dos anos ja participaram mais de 300 municipios de
20 paises.

A Cidade Educadora entende a educacao como patriménio coletivo, corresponsabilidade
de todos os agentes sociais, inclusive da propria cidade, para corrigir desigualdades e
garantir uma educacdo de qualidade para todos. Porque na cidade educadora, a
diversidade em todas as suas dimensoes é uma fonte de riqueza e aprendizado e onde
todos se encaixam, para receber e tambéem contribuir.
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30 anos transformando
pessoas e cidades
para um mundo melhor




(dia definido em calendarizagao anexa)




(dia definido em calendarizagdo anexa)




Dia mundial da
Arvore e da Floresta

2 1 ma I‘QO (dia definido em calendarizagao anexa)

O Municipio do Entroncamento assinala o Dia Mundial da Arvore e Dia Mundial da Floresta

(assinalados oficialmente a 21 de margo), com a plantagdo de varias arvores nos
estabelecimentos de ensino publicos ou em outro local do concelho.

Uma iniciativa que ja vem sendo tomada pela autarquia anualmente "de forma a
sensibilizar a populacao para a preservagao das arvores”.




(dias definidos em calendarizagao anexa)

O Municipio do Entroncamento, pretende divulgar a ofeta educativa e empresarial na

regiao numa Feira de Educagao, Formagédo e Empregabilidade a realizar em colaboragéo
com diversas entidades no espago da Centro Cultural, apostando na divulgacao das |
potencialidades publicas e privadas, em areas tao diversas como o ambiente, a salde, a |
inovagdo, as novas tecnologias, a educagao, entre outras, com impactos positivos no |l

concelho e regido. f.‘}
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HORA DO PLANETA

25 margo #LIGATEAOPLANETA

(dia definido em calendarizagao anexa)




Dia Mundial
de Conscientizacio do

2 de Ab I'II (dia definido em calendarizagcao anexa)

O Dia Mundial da Consciencializagao do Autismo e comemorado no dia 2 de abril,
data definida pela Organizagao das Nagoes Unidas (ONU). O objetivo prende-se
com a necessidade de esclarecer a populacdo mundial sobre o Autismo.

O Municipio do Entroncamento assinala o Dia Mundial da Consciencializacdo do

Autismo, associando-se a campanha light it up blue com a iluminagao simbdlica do
edificio dos Pagos do Concelho de azul.
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(dia definido em calendarizacao anexa)




Dia Mundial da
@W

1 de junho

(dia definido em calendarizagdo anexa)

A Camara Municipal do Entroncamento assinala dia 1 de junho, o Dia Mundial da Crianca
com os alunos das escolas publicas e privadas do concelho.

O Municipic oferece uma pequena lembraga individual a cada crianga.

E uma organiza‘g:éo da Camara Municipal através da Unidade de Educag3o, Desporio e
equipa multidisciplinar, contando com o apoio das Juntas de Freguesia de S3o Jodo Baptista
e Nossa Senhora de Fatima, Agrupamento de Escolas Cidade do Entroncamento e CPCJ.
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Escola de Seqguranca
& Educacdo Rodovidria

UM PERCURSO CHEIO DE AVENTURAS DIFERENTES
TRIMESTRE A TRIMESTRE
ANO LETIVO, APOS ANO LETIVO



) ! Escola de Seguranga @
# & Educacdo Rodovidria

PRE

1° 0 AUTOCARRO DA ESCOLA
2° SE ME TOCAS QUEIMAS-TE
3° CARROS DE EMERGENCIA

1%no
1°SINALZINHO, SINALZINHO

2° UM PEAO SEGURO
3° 0 CINTO DE SEGURANCA

2%ano
7° PARAR, OLHAR, ESCUTAR

2° SALVAR A BRINCAR
3° FAMILIA, FORMA E COR

3%ano
1° SEMPRE PELA DIREITA

2° PERIGOS EM CASA
3° 0 PONTO DE ENCONTRO

H2un0
1° N° EUROPEVU EMERGENCIA

2° A DESCOBERTA DA PISTA
3° CARTA DE CONDUCAO

°.M



PROGRAMA DE MDBILIDAEE ESCOLAR
VO A PE
PARA A ESCOLA

OS ALUNOS VAO PARA A ESCOLA A PE
ACOMPANHADOS POR MONITORES
COM PERCURSOS E HORARIOS DEFINIDOS

)
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MOBILIDADE URBANA NO DESENVOLVIMENTO DAS CRIANGCAS E JOVENS DO
CONCELHO DO ENTRONCAMENTO

Em todos os seus deslocamentos, as criangas e jovens estdo constantemente a estabelecer
conexoes com a cidade.

A atividade pretende incentivar as criangas e familias a deslocarem-se a pe para a escolae a
adocgao de estilos de vida ativos e saudaveis, na promogao de sociabilidade entre as criancas
da mesma escola, criando oportunidades para a interagao com o ambiente citadino e com a di-
versidade de pessoas, além de estimular habitos saudaveis e atividades fisicas.

A iniciativa "Vou a P& Para a Escola!” funciona com partida as 8h45 de pontos de encontro de-
finidos para cada escola. Em cada ponto de encontro estara um Guia que ira “dar boleia” aos
alunos até a escola, contando com a colaboragao da Policia de Seguranga Publica.

OBJETIVOS

- Desenvolver uma nova visdo de cidade;
- Envolver diferentes atores;

- Promaover a sociabilidade.

PERIODICIDADE
- Ao longo do ano letivo | 1 vez por més (dias definidos em calendarizagao anexa)

PUBLICO-ALVO
- Alunos do ensino pre-escolar e do 1° ciclo do ensino basico




PROGRAMA DE MOBILIDAI?'E ESCOLAR
VO A PE
PARA A ESCOLA

0S ALUNOS VAO PARAA ESCOLA A PE
ACOMPANHADOS POR MONITORES
COM PERCURSOS E HORARIOS DEFINIDOS

)
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RECURSOS HUMANOS
- 12 a 18 guias - 2 por ponto de encontro

RECURSOS MATERIAIS
- Coletes identificativos para os monitores

PARCEIROS

- USIC - Comunicagao (divulgacéo | registo fotogréfico | noticia)
- Agrupamento de Escolas Cidade do Entroncamento

- Policia de Seguranca Publica

- Associagdes de Pais da Escolas

- Juntas de Freguesia

- Equipa Multidisciplinar (PEDIME Il)

ALUNOS DA EB BONITO

PARTIDA — 8h45
Igreja de Nossa Senhora de Fatima

Lidl (Rua da Maruja) e Pastelaria “lce Cream”

Unidade de Cuidados Continuados

ALUNOS DA EB ZONA VERDE e EB ANTONIO GEDEAO
PARTIDA - 8h45

Igreja da Sagrada Familia

Praca Salgueiro Maia

Estacio da CP




PROGRAMA DE MOBILIDADE ESCOLAR
VOU D& BlKE
PARA A ESCOLA

OS ALUNOS VAO PARA A ESCOLA DE BICICLETA
ACOMPANHADOS POR MONITORES
COM PERCURSOS E HORARIOS DEFINIDOS

RECURSOS HUMANOS
- 3 Monitores de bicicleta por ponto de encontro, 15 no total

RECURSOS MATERIAIS

- Coletes identificativos e bandeiras para bicicletas com o nome da escola destino (monitores)
- T-shirts / pélo monitores

- T-shirts / polo coordenacgdo Unidade de Educacao

- Tarjetas identificativas

- Fichas de inscricao (fotocopias)

PARCEIROS

- USIC - Comunicacao (divulgagao | registo fotogréfico | noticia)
- Agrupamento de Escolas Cidade do Entroncamento

- Policia de Seguranga Publica

- Associagdes de Pais da Escolas

- Juntas de Freguesia

- Equipa Multidisciplinar (PEDIME Il)
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PROGRAMA DE MOBILIDADE ESCOLAR
VOU DE BlKE
PARA A ESCOLA

OS ALUNOS VAO PARA A ESCOLA DE BICICLETA
ACOMPANHADOS POR MONITORES
COM PERCURSOS E HORARIOS DEFINIDOS

MOBILIDADE URBANA NO DESENVOLVIMENTO DAS CRIANCAS E JOVENS DO CON-
CELHO DO ENTRONCAMENTO

Em todos os seus deslocamentos, as criangas e jovens estdo constantemente a estabelecer
conexdes com a cidade. O sistema de maobilidade existente, pode estimular as suas capacida-
des individuais com a utilizagao de opgoes de transporte de qualidade e amigas do ambiente,
sendo igualmente esta infraestrutura favoravel para o caminhar e pedalar em seguranga, crian-
do oportunidades para a interagao com o ambiente citadino e com a diversidade de pessoas,
alem de estimular habitos saudaveis e atividades fisicas.

OBJETIVOS

- Desenvolver uma nova visao de cidade

- Incentivo ao fransporte ativo e sustentavel
- Envolver diferentes atores

- Ampliar a visao de seguranga viaria

PERIODICIDADE
- 3° periodo escolar | 1 vez por més (3.7 semana)
- Inscrigoes limitadas a 30 participantes por ponto de encontro

PUBLICO-ALVO
- Alunos do ensino pré-escolar e do 1° ciclo do ensino basico

ERITIACNE ARaH41 O




PROGRAMA DE MOBILIDADE ESCOLAR
VOU DE BIKE
PARA A ESCOLA ANTONIO GEDE '

OS ALUNOS VAO PARA A ESCOLA DE BICICLETA AT
ACOMPANHADOS POR MONITORES L
COM PERCURSOS E HORARIOS DEFINIDOS . i
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PERCURSO 1
1 - Partida no Largo Jose Duarte Coelho (8h45)

2 - Rua 5 de QOutubro (pela Ciclovia “até a escola’)

3 - STOP | Rua Dom Nuno Alvares Pereira (jardim das oliveiras)
4 - Av. José Duarte Coelho

5 - Rua da Fé (traseiras Centro Social Paroquial)

6 - STOP | R. Estados Unidos da America (coferpor)

7 - Rua Antero de Quental

8 - Rua da Ribeira

9 - Rua do Choupal

10 - Av. do Tejo (chegada)
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PROGRAMA DE MOBILIDADE ESCOLAR
VOU DE BIKE
PARA A 2E5C00LA DO BONITO

0S ALUNOS VAO PARA A ESCOLA DE BICICLETA AT
ACOMPANHADOS POR MONITORES L
COM PERCURSOS E HORARIOS DEFINIDOS |
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PERCURSO 1

1 - Partida da ESER - Escola de Seguranga & Educacao Rodoviaria (8h45)
2 - Rua dos Ferroviarios (pela Ciclovia Amarela)

3 - Rua Dr. Francisco Sa Carneiro

4 - STOP | Jardim Calouste Gulbenkian

5 - Café com Letras (pela Ciclovia Verde)

6 - Rua Ferreira de Castro

7 - Rua Jo&o Henriques (Chegada)

ERTHONCARIERT O
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PROGRAMA DE MOBILIDADE ESCOLAR

VOU DE BIRE
PARA A ES5COLA DO BONITO

0S ALUNOS VAO PARA A ESCOLA DE BICICLETA AT
ACOMPANHADOS POR MONITORES L
COM PERCURSOS E HORARIOS DEFINIDOS |
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PERCURSO 2
1 - Partida da Ciclovia Verde | Rua da Barroca (Soladrilho) (8h45)
2 - SCME - Unidade de Cuidados Continuados

3 - STOP | Cruzamento Rua José Regio

4 - Cruzamento Rua Fernando Pedro Garcia

5 - Rua Almada Negreiros

6 - Rua Jodo Henriques (Chegada)
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PROGRAMA DE MOBILIDADE ESCOLAR
VOU DE BIRE
PARA A ES5COLA DO BONITO L

OS ALUNOS VAO PARA A ESCOLA DE BICICLETA
ACOMPANHADOS POR MONITORES bt
COM PERCURSOS E HORARIOS DEFINIDOS _ 11
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PERCURSO 3

1 - Partida da Ciclovia Verde | Igreja de Nossa Senhora de Fatima (8h45)
2 - Rua Conselheiro Albino dos Reis

3 - Bairro Eng. José Frederico Ulrich (pela Ciclovia Verde)

4 - Cruzamento com a Rua Alexandre Herculano

5 - STOP | Cruzamento com a Rua Dr. Costa Machado

6 - Café com Letras

7 - Rua Ferreira de Castro

8 - Rua Joédo Henriques (Chegada)
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PROGRAMA DE MOBILIDADE ESCOLAR

VOU DE BIKE

PARA A ESCOLA ZONA VERDE

OS ALUNOS VAO PARA A ESCOLA DE BICICLETA
ACOMPANHADOS POR MONITORES
COM PERCURSOS E HORARIOS DEFINIDOS
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PERCURSO 1

1 - Partida no Largo José Duarte Coelho (8h45)

2 - Rua 5 de Outubro (pela Ciclovia “até a escola”)

3 - STOP | Rua Dom Nuno Alvares Pereira (jardim das oliveiras)
4 - Av. Jose Duarte Coelho

5 - Rua da Fé (percurso fora da ciclovia)

6 - R. Condessa de Murga

7 - Jardim Escola da Zona Verde (chegada)




PROGRAMA DE MOBILIDADE ESCOLAR

AULAS DE INICIACAO A BICICLETA PARA cnlnugns"'_

Aprender a andar de bicicleta é uma conquista inesquecivel para as criangas.

Nao saber andar de bicicleta é cada vez mais um handicap pessoal, social e até profissional!
E é MUITO mais facil e mais rapido aprender na infancia do que depois na idade adulta (embo-
ra estejamos sempre a tempo).

A bicicleta exerce um papel de destaque na infancia é um brinquedo que oferece muitos bene-
ficios para o desenvolvimento motor, cognitivo e afetivo nas fases do desenvolvimento infantil.
O modelo de bike sem pedal, garante uma brincadeira que estimula o equilibrio, ritmo e coor-
denacao dos movimentos.

De notar que neste nivel de iniciagao e desenvolvimento nao se aprende a conduzir nas ruas
e ciclovias da cidade, mas sim a dominar eficazmente a bicicleta. Em complemento as sessées
realizadas na ESER, dirigidas aos alunos do 1.° ciclo do ensino basico, sao um instrumento
fundamental para a aquisigao de regras de circulagao.

* Antes do inicio destas aulas, nos estabelecimentos de ensino, far-se-4 uma avaliagao
individual a cada aluno, onde serao aferidas as suas necessidades para a constituicao
dos grupos/turmas.

OBJETIVO
O objetivo principal sera a crianga aprender a pedalar sozinha, sendo esta primeira metae o
principio fundamental destas aulas praticas.

PERIODICIDADE

- 2.° periodo escolar (de janeiro a abril)

- Arealizar nos estabelecimentos de ensino ao longo do ano letivo
- Conjunto de 6 a 8 aulas com a duracao de 1h00

- Para grupos de 3 a 6 alunos

PUBLICO-ALVO
. Alunos do 4.° ano de escolaridade

“ o NC



PROGRAMA DE MOBILIDADE ESCOLAR

AULAS DE INICIACAO A BICICLETA PARA CRIANCAS

RECURSOS HUMANOS
- 2 técnicos do municipio

RECURSOS MATERIAIS

- 10 bicicletas adequadas (com e sem pedais)
- Equipamento de pericia (pinos/cones)

- Certificado de participacao / diploma

PARCEIROS

- USIC - Comunicagao (divulgacéo | registo fotografico | noticia)
- Agrupamento de Escolas Cidade do Entroncamento

- Associagdes de Pais da Escolas



QUIZ GAME




QUIZ GAME
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PROGRAMA DE OCUPAGAO DE TEMPOS LIVRES

FERIAS RODOVIARIAS
SETEMBRO | NATAL | PASCOA
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Na primeira quinzena de setembro e nos periodos de interrupgdo letiva do Natal e da
Pascoa, a Unidade de Educagao, através da ESER - Escola de Seguranca & Educagao
Rodovidria propoe assegurar a prestacao de um servigo educativo e da guarda segura
dos alunos do 1.° ciclo do ensino bdsico, residentes no concelho, cujo
programa oferece um conjunto de atividades pedagdgicas e ludicas.

OBJETIVOS

- Proporcionar as criangas condigdes que contribuam para o seu desenvolvimento através de uma
ocupagao saudavel dos seus tempos livres

- Promover a autoestima e desenvolver o espirito de iniciativa, a capacidade critica e criativa, espirito
de solidariedade, tolerancia, responsabilidade e organizacéo

- Proporcionar uma vasta gama de atividades de natureza educativa, Iudica e psicossocial

- Maximizar as potencialidades que as criangas apresentam

- Promover o contacto com situagdes experimentais concretas

- Consciencializar para a prevengao rodoviaria e comportamentos de autoprotecgao

- Favorecer a inter-relagao familia/comunidade de modo a valorizar e rentabilizar todos os recursos

CONDIGOES DE ADMISSAO

- Criangas que frequentem o 1.° ciclo do ensino basico publico e privado

- Com idades entre os 6 e os 10 anos

- As inscrigBes sdo gratuitas e limitadas a 25 participantes

- As inscrigoes deverdo ser realizadas atraves de boletim proprio (balcdo da UE e ESER)

PERIODICIDADE
- Interrupgdes letivas de Natal, Pascoa e Setembro (15 dias antes do
- De segunda a sexta-feira, das 8h45 as 12h00 e das 13h30 as- 1

NOTAS
- As criangas deverao levar o lanche da manha e da tarde

ENTRCI M ARENTT
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PROGRAMA DE OCUPAGAO DE TEMPOS LIVRES

FERIAS RODOVIARIAS
SETEMBRO | NATAL | PASCOA

UE.ESER 06

ATIVIDADES

Gincanas, provas de estafeta, caga ao tesouro, ateliers, contos, historias, musicas, sessdes de cinema,
jogos diversos, entre outros.

RECURSOS HUMANOS

- 2 tecnicos
- 1 assistente operacional

RECURSOS MATERIAIS

- Materiais de sala de aula para realizagao de atividades de expresséo plastica (colas, cartolinas, lapis
de cor, folhas de papél, pinceis, tintas, entre outros)

PARCEIROS

- USIC - Comunicacgao (divulgacao | registo fotografico | noticia)
- Agrupamento de Escolas Cidade do Entroncamento

SUGESTOES

Para um leque de atividades distinto e de maior relevéancia para os alunos, sugere-se a aquisigdo de
uma bancada com lava loiga (copa limpa) e de um micro-ondas com forno, para a realizagao de ativida-
des de culinaria simples.

Estas atividades seriam uma maneira de trabalhar diversas disciplinas ao mesmo tempo, desenvolven-
do a sua coordenacgdo motora, 0s riscos associados, exercicio de meméria, paciéncia e concentracgao,
entre outros. A ESER proporcionaria desta forma um leque de atividades diferenciadas das oferta :
normalmente sdo ali dinamizadas. '

Este espaco de cozinha poderia ser construido na sala da prevengao no lar,su

zinha de brincar existente, & \l\ ? L
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