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ASSOCIACAO
INTERNACIONAL DE

Cidades
Educadoras

PRINCIPIOS

O DIREITO A CIDADE EDUCADORA
n Educacgdo inclusiva ao longo da vida
n Politica educativa ampla

u Diversidade e ndo discriminagdo

n Acesso a cultura

u Didlogo intergeracional

O COMPROMISSO DA CIDADE
Conhecimento do territério
tl Acesso a informagdo

Governanca e participagdo dos cidaddos

n Acompanhamento e melhoria continua
Identidade da cidade
n Espaco publico habitavel

Adequacdo dos equipamentos e servicos municipais

Sustentabilidade

AOQO SERVICO INTEGRAL DAS PESSOAS
Promocgdo da saldde

Formacgdo de agentes educativos

Orientagdo e insergdo laboral inclusiva
Inclusdo e coesdo social

Corresponsabilidade contra as desiqualdades

Promocgdo do associativismo e do voluntariado

Educagdo para uma cidadania democrética e global
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Unidade de Educagao

PLANO MUNICIPAL EDUCATIVO 2023/2024

Principios
Servico organizador Cidades
Educadoras

Tipo de evento /

Cadigo Atividade a desenvolver Servigos e técnicos envolvidos / parceiros Projeto




Mundial da Alimentacao
16 de outubro

(dia definido em calendarizagdo anexa)

O Dia Mundial da Alimentacdo é um apelo global & erradicagao da fome, por um
mundo em que alimentos nutritivos estejam disponiveis e sejam acessiveis a todos,
em qualquer lugar.

Esta data & comemorada com o propésito de alertar e consciencializar a opiniao
publica para questées globais relacionadas com a alimentagao e nutrigao.

E inaceitavel que a fome esteja a aumentar num momento em que o mundo
desperdica mais de mil milhdes de toneladas de alimentos por ano.

Enquanto familia humana, a nossa prioridade & um mundo sem fome.

— PRATIQUE UMA ALIMENTAC.AO -
SAUDAVEL E SUSTENTAVEL



PME | Plano Municipal Educativo

DIA MUNDIAL DA ALIMENTACAO

16 de outubro

PUBLICO ALVO

Criancas do ensino pré-escolar e do 1° ciclo do ensino basico publico

ORGANIZAGCAO DO EVENTO

Municipio do Entroncamento em articulacdo com o AECE - Agrupamento de Escolas Cidade do
Entroncamento e Empresa adjudicada ao Servico de Refeicoes Escolares.

DESCRICAO DA ATIVIDADE

Com o lema “Um mundo mais humano - um mundo sem fome” o Dia Mundial da Alimentacao,
através da Organizacao das Nacdes Unidas para a Agricultura e Alimentacao, tem a missao de
aumentar os niveis de nutricao e os padroes de vida, melhorar a produtividade na agricultura e
as condicOes de vida das populacdes, atenuar a pobreza e a fome, promover uma melhor
alimentacao e o alcance da seguranca alimentar, definida como o acesso permanente de todas
as pessoas aos alimentos de que necessitam para uma vida ativa e saudavel.

Esta data é comemorada por mais de 150 paises com o intuito de alertar e consciencializar a
opiniao publica para questdes globais relacionadas com a alimentacao e nutricao.

Os objetivos primordiais para a celebracao do Dia Mundial da Alimentacao sao:

e Aumentar a sensibilidade geral para o problema da fome no mundo;

e Chamar a atencao para a producdo agricola de alimentos e estimular os esforcos
nacionais, bilaterais, multilaterais e nao-governamentais para este fim;

e Promover a transferéncia de novas tecnologias para os paises em desenvolvimento;

e Fortalecer a solidariedade internacional e nacional na luta contra a fome, subnutricao
e pobreza e dedicar especial atencdo ao progresso nas areas da alimentacdo e
agricultura;

e Encorajar a participacao da populacao rural, particularmente das mulheres e das
camadas sociais mais desfavorecidas, nas decisdes e atividades que influenciam as suas
condicoes de vida;

e Encorajar a cooperacao técnica e econémica no seio dos paises em desenvolvimento.

Unidade de Educacao | Documento orientador



Dia internacional de
Cidades Educadoras
30 de novem brC?dfns definidos em calendarizagdo anexa)

No dia 30 de novembro celebramos a oitava edigdo do Dia Internacional da Cidade
Educadora, evento em que ao longo dos anos ja participaram mais de 300 municipios de
20 paises.

A Cidade Educadora entende a educagao como patrimonio coletivo, corresponsabilidade
de todos os agentes sociais, inclusive da propria cidade, para corrigir desigualdades e
garantir uma educagdo de qualidade para todos. Porque na cidade educadora, a
diversidade em todas as suas dimensdes & uma fonte de rigueza e aprendizado e onde
todos se encaixam, para receber e tambem contribuir.
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DIA DA CIDADE EDUCADORA | MOLDURA HUMANA

30 de novembro de 2023

7

TEMATICA

Dia Internacional da Cidade Educadora com o lema_2022: “A Cidade Educadora, cidade de paz
e oportunidades”

ra r3

DATAS | HORARIO | LOCAL DE REALIZACAO

Dia 30 de novembro de 2023 (52 feira)
Horario: das 10h00min as 11h30
Jardim Afonso Serrdo Lopes

PUBLICO ALVO

Alunos do AECE - Agrupamento de Escolas Cidade do Entroncamento
Escola Basica Antdnio Gededo | 1.2 ao 42 ano de escolaridade

Escola Basica da Zona Verde | 1.2 ao 42 ano de escolaridade

Escola Basica 2,3 Ciclos — Dr. Ruy d’Andrade | 5.2 e 62 ano de escolaridade

DESCRICAO DA ATIVIDADE

Para assinalar o Dia Internacional da Cidade de Educadora (30 de novembro), o Municipio do
Entroncamento, enquanto membro da RTPCE, langou o desafio ao AECE — Agrupamento de
Escolas Cidade do Entroncamento, para a concretizacdo de uma Moldura Humana, envolvendo
os alunos do AECE, do 12 ano ao 62 ano de escolaridade.

A realizar no Jardim Afonso Serrdo Lopes, a DSU — Divisdo de Servigos Urbanos marca no chdo a
mao com o didmetro de 16 metros.

Aos alunos irdo ser entregues cartolinas de cores de acordo com o logotipo da RTPCE, sendo os
mesmos encaminhados para a posi¢do correta.

Um Drone ird registar o momento em fotografia e video, para divulgacdo e envio a Rede
Territorial Portuguesa das Cidades Educadoras.

Unidade de Educacao | Proposta



(dia definido em calendarizagdo anexa)
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PAIS NATAL MOTARD

21 de dezembro de 2023

DATAS | HORARIO | LOCAL DE REALIZACAO

Dia 21 de dezembro de 2023, quinta-feira
Horario (pré-escolar e 1° ciclo): das 09h30min as 12h00min
Escolas publicas e privadas

PUBLICO ALVO

Criancas do ensino pré-escolar e do 1° ciclo do ensino basico publico e privado

ORGANIZAGCAO DO EVENTO

Municipio do Entroncamento, em articulacdo com o Motoclube “Os Fenémenos”, AECE -
Agrupamento de Escolas Cidade do Entroncamento e Escolas Privadas

DESCRICAO DA ATIVIDADE

e Entrega pelo Motoclube “Os Fendmenos”, (Pais Natal motard) de guloseimas as criancas
do ensino pré-escolar e do 1° ciclo do ensino basico publico e privado

e Oferta de surpresas pelo municipio as 3 escolas basicas do ensino publico

Unidade de Educacao | Documento orientador



(dia definido em calendarizagdo anexa)
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DIA DE CARNAVAL - DESFILE DE CARNAVAL

fevereiro

PUBLICO ALVO

Criancas do ensino pré-escolar e do 1° ciclo do ensino basico publico e privado

ORGANIZAGCAO DO EVENTO

Municipio do Entroncamento em articulacdo com o AECE - Agrupamento de Escolas Cidade do
Entroncamento

DESCRICAO DA ATIVIDADE

O Carnaval, é parte do contexto social das criancas desde tenra idade e tem-se tornado numa
atividade educacionais anual, na qual sdo observados nos aspetos proprios da infancia os
aspetos culturais de uma tradicdo. Ao contrario do que muitos imaginam o Carnaval ndo é uma
festa tipicamente brasileira, sendo que estes festejos encontram no Brasil um ambiente
propicio para ser inventado e reinventado a cada ano.

Tendo em consideracao o facto das criancas se encontrarem em fase de desenvolvimento onde
as brincadeiras do “faz de conta” num espeto da fantasia, tem o objetivo de favorecer a
aprendizagem e o desenvolvimento com o intuito de apresentar as criancas diversas formas de
manifestacao sem "adultizar” e dentro de um universo infantil.

Através da musica e da danca, o desfile de Carnaval tende em favorecer, através da
brincadeira, aprendizagens na construcao da relacao entre a realidade e a imaginacao.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

. Conhecer as manifestacoes culturais

. Confecionar mascaras

. Desenvolver a psicomotricidade fina e grossa

. Cumprir as regras em turma aquando do desfile carnavalesco
. Explorar fantasias

Unidade de Educacao | Documento orientador



FEIRA DE EDUCACAO
FORMACAO E EMPREGABILIDADE

(dias definidos em calendarizacao anexa)

O Municipio do Entroncamento, pretende divulgar a oferta educativa e empresarial na
regido numa Feira de Educacéo, Formagio e Empregabilidade a realizar em colaboragéo
com diversas entidades no espago da Centro Cultural, apostando na divulgagédo das
potencialidades pulblicas e privadas, em areas tao diversas como o ambiente, a'satde, a
inovagdo, as novas tecnologias, a educacdo, entre outras, com impactos positivos no
concelho e regiao. ; :
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EDUC@ENTRONCAMENTO

Il FEIRA DE EDUCACAO, FORMACAO E EMPREGABILIDADE
22, 23 e 24 de fevereiro de 2024

TEMATICA DA FEIRA
Cidade Educadora e a sua atuacdao em prol da Regido

DATAS | LOCAL DE REALIZAGCAO

De 22, 23 e 24 de fevereiro de 2023 (52 feira, 62 feira e sabado)
Pavilhdo Desportivo Municipal do Entroncamento

P

PUBLICO-ALVO

9.2 30 12.2 ano de escolaridade, profissionais na area da educacdo, professores, pais e
encarregados de educacdo e publico em geral

OBJETIVOS

e Elucidar os jovens sobre as suas op¢des de futuro a nivel académico e profissional na
regido,

e Promover a formacdo do individuo ao longo da vida, na procura ativa de emprego e no
ingresso no mercado de trabalho,

e Apresentar medidas de apoio a criagao do prdprio emprego,

e Sensibilizacdo para tematicas de aprendizagem e educativas e,

e Dar aconhecer o tecido empresarial.

Unidade de Educacao | Documento orientador



I;)ia mundial da
Arvore e da Floresta

2 1 ma r(,‘.O (dia definido em calendarizagao anexa)

O Municipio do Entroncamento assinala o Dia Mundial da Arvore e Dia Mundial da Floresta
(assinalados oficiaimente a 21 de margo), com a plantacdo de varias arvores nos
estabelecimentos de ensino pablicos ou em outro local do concelho.

Uma iniciativa que ja vem sendo tomada pela autarquia anualmente “"de forma a
sensibilizar a populagio para a preservagdo das arvores”.
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DIA MUNDIAL DA ARVORE E DA FLORESTA

21 marc¢o 2024

PUBLICO ALVO

Criancas do ensino pré-escolar e do 1° ciclo do ensino basico publico

ORGANIZACAO DO EVENTO

Municipio do Entroncamento em articulacao com o AECE - Agrupamento de Escolas Cidade do
Entroncamento

DESCRICAO DA ATIVIDADE

Com o intuito de se celebrar e sensibilizar para a importancia de todos os tipos de florestas,
sao plantadas arvores pelas criancas das diversas escolas, sensibilizando as mesmas para
que muitos aspetos da nossa vida estao ligados direta ou indiretamente as florestas os quais
nem nos apercebemos.

Simples agdes como beber um copo e agua, escrever num caderno, sentar num banco,
tomar algum tipo de medicamento pala além de tantas outras tarefas quotidianas dependem
diretamente das florestas.

As florestas providenciam servigos vitais, desde a conservagdo da biodiversidade, o
sequestro e armazenamento de carbono, a prevengéo da erosao do solo e a qualidade dos
recursos hidricos. Desempenham ainda um papel importante na reducédo da pobreza e na
realizagdo dos Objetivos de Desenvolvimento Sustentavel. A gestdo sustentavel das
florestas e o uso dos seus recursos € essencial para combater as alteragbes climaticas e
para contribuir para o bem-estar dos povos, quer das geragdes atuais quer das geragdes
futuras.

Unidade de Educacao | Documento orientador



Dia Mundial d

(dia definido em calendarizagdao anexa)

A Camara Municipal do Entroncamento assinala dia 1 de junho, o Dia Mundial da Crianga
com os alunos das escolas publicas e privadas do concelho.

O Municipio oferece uma pequena lembraga individual a cada crianga.

E uma organizagdo da Camara Municipal através da Unidade de Educagdo, Desporto e
equipa multidisciplinar, contando com o apoio das Juntas de Freguesia de Sao Joao Baptista
e Nossa Senhora de Fatima, Agrupamento de Escolas Cidade do Entroncamento e CPCJ.
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DIA MUNDIAL DA CRIANCA | EDUC@KIDS

31 de maio de 2024
DATAS | HORARIO | LOCAL DE REALIZACAO

Dia 31 de maio de 2024, sexta-feira

PUBLICO ALVO

Criancas do ensino pré-escolar e do 1° ciclo do ensino basico publico e privado e populacao
em geral

ORGANIZACAO DO EVENTO

Municipio do Entroncamento, em articulacdo com AECE - Agrupamento de Escolas Cidade do
Entroncamento e Escolas Privadas

DESCRICAO DA ATIVIDADE
o EDUC@KIDS “UMA CIDADE PARA AS CRIANCAS”

Unidade de Educacao | Documento orientador
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POLITICOS DE PALMO E MEIO

03 de junho de 2024

DATAS | HORARIO | LOCAL DE REALIZACAO

Dia 3 de junho de 2024, segunda-feira
Horario: das 10h as 12h
Auditério Municipal Cineteatro S. Joao

PUBLICO ALVO

Criancas do 4° ano do ensino basico publico e privado

ORGANIZAGCAO DO EVENTO

Municipio do Entroncamento, em articulacdo com AECE - Agrupamento de Escolas Cidade do
Entroncamento e as direcdes das Escolas Privadas do concelho

DESCRICAO DA ATIVIDADE

Debate subordinado a tematica a acertar entre o executivo e o AECE, presidido pelo Sr.
Presidente da Camara Municipal com a presenca do Sr. Presidente da Assembleia Municipal,
Presidentes das Juntas de Freguesia e outros elementos do executivo, sendo que cada bancada
de deputados sera representada por 2 elementos de cada turma do 4° ano do ensino basico
publico e privado

Unidade de Educacao | Documento orientador



UM PERCURSO CHEIO De AVeNTURAS DIFeRENTes
TRIMESTRE A TRIMESTRE
ANO LETIVO, APOS ANO LETIVO
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ROTEIRO DE ATIVIDADES DA ESER
ESCOLA DE SEGURANCA & EDUCAGCAO RODOVIARIA

A decorrer ao longo do ano

PUBLICO ALVO

Criancas do ensino pré-escolar e do 1° ciclo do ensino basico publico e privado

ORGANIZAGCAO DO EVENTO

Municipio do Entroncamento em articulacao com o AECE - Agrupamento de Escolas Cidade do
Entroncamento

DESCRICAO DA ATIVIDADE

A ESER dinamiza atividades diversificadas nos seus diferentes espacos, tais como, Sala de
Prevencao Rodoviaria, Sala da Seguranca no Lar e Pista Exterior.

Para Educadores e Professores, a ESER dispoe de um Roteiro de atividades distintas, inseridas
nos conteldos e objetivos curriculares nacionais de Estudo do Meio, divididas por grau de
escolaridade, garantindo que os alunos que visitem a escola uma vez por trimestre, ao longo
do seu percurso do ensino pré-escolar ao 4.° ano de escolaridade, nunca repitam nenhum
conteudo.

A ESER esta aberta a trabalhar individualmente com os Educadores e Professores no sentido da
construcao de atividades Unicas para cada grupo/turma, colocando a disposicao o seu espaco e
recursos no sentido de que cada um podera realizar atividades que tenha idealizado dentro da
tematica da Seguranca Rodoviaria e no Lar.

Unidade de Educacao | Documento orientador



VYOU A PE
PARA A ESCOLA

(dias definidos em calendarizacdo anexa)

d

Ainiciativa "Viou a Pé Para a Escolal” funciona com partida as M de pontos de encontro defi-
nidos para cada escola. Em cada ponto de encentro estara um Guia gue ira “dar boleia” aos alunos
alé a escola, contando com a colaboragao da Policia de Sequranga Publica.

MOBILIDADE URBANA NO
DESENVOLVIMENTO DAS CRIANGCAS DO CONCELHO DO ENTRONCAMENTO

Em todos os seus deslocamentos, as criangas e jovens est@o constantemenie a estabelecer
conexdes com a cidade.

A atividade pretende incentivar as criancas e familias a deslocarem-se a pé para a escola e a adogao
de estios de vida ativos e saudaveis, na promocio de sociabilidade entre as criangas da mesma
escola, criando oportunidades para a interagao com o ambiente citadino e com a diversidade de
pessoas, alem de estimular habitos saudaveis e alividades fisicas,

ATIVIDADE DESTINADA A:
= Aluneos do ensino pré-escolar e do 1° CEB
- Comunidade escolar

E5COLHE O PONTO DE ENCOMNTRO

ZOMA PONTO 2 - Praga Salgueiro Maia
\ \VERDE PONTO 3 - Estagiio da CP / Praga da Republica

B e

/
( ESCOLA PONTO 1 - Largo da Igreja da Sagrada Familia

{ /ESCOLA PONTO 1 - Largo da Igreja da Sagrada Familia

| [ ANTONIO PONTO 2 - Praga Salgueiro Mala

II.L \ GEDEJ‘.U;] PONTO 3 - Estacghio da CP / Praga da Republica
b

:ESCDIA PONTO 1 - Largo da Igreja de Nossa Senhora de Fatima
EIDNIT_I."_‘I PONTO 2 - Pastelaria "lce Cream” (Rua da Maruja)
\ PONTO 1 - Unidade de Culdades Continuados

b
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VOU A PE PARA A ESCOLA

A decorrer ao longo do ano

DATAS | HORARIO | LOCAL DE REALIZACAO

Horario: 08h30min as 09h00min
- 11 de outubro de 2023

- 06 e 20 de marco de 2024

- 17 de abril de 2024

- 08 e 22 de maio de 2024

- 05 e 19 de junho de 2024

PUBLICO ALVO

Criancas do ensino pré-escolar e do 1° ciclo do ensino basico publico

DESCRICAO DA ATIVIDADE

Tem como objetivo promover a adocdo de estilos de vida ativos e saudaveis nas criancas e
familias, bem como o envolvimento ativo da comunidade escolar para que as criancas possam
fazer o trajeto casa-escola a pé.

As criancas e encarregados de educacao percorreram as ruas da cidade, em percursos
previamente definidos e devidamente acompanhados por guias/monitores, desde os pontos de
encontro até a Escola Basica Antonio Gededo, Escola Basica do Bonito e, Escola Basica da Zona
Verde.

Englobada nos principios que regem a Rede Territorial Portuguesa das Cidades Educadoras e,
integrada no PME - Plano Municipal Educativo, sob a coordenacao da Unidade de Educacao do
Municipio, esta atividade pretende aumentar a frequéncia da deslocacdo para a escola a pé,
com a interacao em ambiente citadino, sensibilizando para a prevencao e seguranca rodoviaria.

Esta atividade conta com o apoio da Policia de Seguranca Piblica do Entroncamento.

Unidade de Educacao | Documento orientador
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Atividades de Animacéo B/ME

Atividades de Animag¢ao BME

‘ (Inseridas no Plano Educativo do Municipio)

PEDIME 3. ATIVIDADE 3
Crescer + Ativo e com Valores

Projeto @

Crescer com Valores
(Educagdo para os Valores, Etica e Emogdes)

BO5

Projeto

Comemorar Educativo
(Atividades comemorativas dos
Dias Nacionais e Internacionais)

BO1 B02
I I
Atividade Atividade
Oficina das Viver com
Emocgdes Valores

(Valores e Emogdes) (Valores e Emogdes)

Entroncamento
./  CIDADE EDUCADORA

BO3 B04
i |
Atividade Atividade
Brincar com a Cidadania em
Tradigao Agao
(Jogos e Historias (Cidadania)
Tradicionais)




' Oficina

B Emocgoes

Na sociedade atual, a importancia de promover os valores humanos, a ética e as

urly =_=2g das
o= =T

emocoes é essencial para formacao pessoal das criangas e jovens.

Nas sessbOes serdo transmitidos conteudos e promovidas experiéncias que
ajudem a formacéao e desenvolvimento dos participantes.

A atividade é composta por um conjunto de conteudos direcionados as criancas,

principalmente através de Histdrias, Jogos Ludico-educativos e Musica.

OBJETIVOS

Transmitir as criancas, de forma ludica, histérias e jogos que ajudam a
reconhecer as diferentes emocoes;

Promover comportamentos adequados e o respeito pelas regras do jogo e da
sociedade;

Conhecer, ldentificar e estimular as competéncias emocionais das criangas;
Proporcionar momentos de aprendizagem, alegria e diversao, respeitando os
valores, a ética e as emocgdes de cada crianca.

PERIODICIDADE
Ano Letivo 2023/2024 (4° trimestre 2023)

PUBLICO-ALVO
Criancas do Jardim de Infancia e alunos do 1° Ciclo EB

Entroncamento %E =
\,  CIDADE EDUCADORA %_\ l_




Oficina
das
Emocoes

RECURSOS HUMANOS
1 técnico do municipio

RECURSOS MATERIAIS

- Livros de Histérias;

- Coluna de Som;

- Material Desportivo (cones, pinos, coletes, arcos, entre outros);

- Materiais a produzir para os Jogos;

- Material para Expressao Plastica (cartolinas, colas, papel, entre outros).

PARCEIROS
- USIC — Comunicacéo (divulgacéo | registo fotografico | noticia)

- Agrupamento de Escolas Cidade do Entroncamento

LOCAIS DE REALIZA(;AO
Jardins de Infancia e Escolas do 1° ciclo EB
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* Valores

Na sociedade atual, a importancia de promover os valores humanos, a ética e as

i
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B02

emocoes é essencial para formacao pessoal das criangas e jovens.

Nas sessbOes serdo transmitidos conteudos e promovidas experiéncias que
ajudem a formacéao e desenvolvimento dos participantes.

A atividade é composta por um conjunto de conteudos direcionados as criancas,

principalmente através de Historias, Jogos Ludico-educativos e Musica.

OBJETIVOS

- Transmitir as criancas, de forma ludica, os valores e ética,

- Promover comportamentos adequados e 0 respeito pelas regras do jogo e da
sociedade;

- Conhecer, ldentificar e estimular as competéncias emocionais das criancas;

- Proporcionar momentos de aprendizagem, alegria e diversao, respeitando o0s

valores, a ética e as emocdes de cada crianca.

PERIODICIDADE
Ano Letivo 2023/2024 (1° trimestre 2024)

PUBLICO-ALVO
Criancas do Jardim de Infancia e alunos do 1° Ciclo EB

Entroncamento Bj{; { [ l =

k’ CIDADE EDUCADORA




Viver
com
Valores

RECURSOS HUMANOS
1 técnico do municipio

RECURSOS MATERIAIS
- Livros de Historias;
- Coluna de Som;

- Material Desportivo (cones, pinos, coletes, arcos, entre outros);

- Materiais a produzir para os Jogos;
- Material para Expressao Plastica (cartolinas, colas, papel, entre outros).

PARCEIROS
- USIC — Comunicacéo (divulgacéo | registo fotografico | noticia)

- Agrupamento de Escolas Cidade do Entroncamento




= Brincar
com a
Tradicao

BO3

Esta atividade surge através da crescente necessidade de transmitir as criangas
as tradicbes portuguesas e as formas de brincar de antigamente, bem como a
importancia do jogo e da atividade fisica.

Nas sessfes serdo transmitidos conteddos e promovidas experiéncias que
ajudem a formacéao e desenvolvimento dos participantes.

A atividade € composta por um conjunto de conteudos direcionados as criancas,
principalmente através dos Jogos Tradicionais, mas abrangendo igualmente as

Historias e MUsicas Tradicionais

OBJETIVOS

- Promover o interesse pela preservacao das tradicoes;

- Fomentar nas criancas o interesse pela atividade ludica;

- Desenvolvimento fisico e psicoldgico das criancas;

- Promover o convivio e o espirito de grupo entre os participantes nas atividades;
- Aproximar as criancas da sua cidade;

- Promover espacos de lazer e natureza;

- Criar nas criancas o espirito olimpico.

PERIODICIDADE
Ano Letivo 2023/2024 (2° trimestre 2024)
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- Brincar
‘com a
Tradicao

BO3

PUBLICO-ALVO
Criancas do Jardim de Infancia e alunos do 1° Ciclo EB

RECURSOS HUMANOS
1 técnico do municipio
RECURSOS MATERIAIS
- Kit de Jogos Tradicionais da CME;
- Livros de Histérias Tradicionais;
- Coluna de Som;
- Quadro Branco e marcadores para pontuacao;
- Equipamento desportivo para os jogos;
- Placas explicativas de cada Jogo;
PARCEIROS
- USIC — Comunicacéo (divulgacéo | registo fotografico | noticia)
- Agrupamento de Escolas Cidade do Entroncamento
LOCAIS DE REALIZACAO

BME e Jardins de Infancia e Escolas do 1° ciclo EB

Atividade inserida no Projeto — Crescer com Valores da Atividade -

Crescer + Ativo e com Valores, que integra a Operacado PEDIME [ll o - -

hd
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‘ !“ i Cidadania
‘em BO03
s 1 % Acao

A atividade € um desafio lancado a comunidade escolar local para uma viagem
de descoberta, reflexdo e acao sobre cidadania e participacao.

Uma equipa de técnicos multidisciplinar, composta por técnicos da CME, CLDS e
BVE ir4 dinamizar de atividades no sentido de facilitar a reflexdo e acao sobre as
desigualdades, as discriminagdes e as violéncias que ainda persistem.
Relacionado com o tema «cidadania em acédo» serdo desenvolvidas acdes no
ambito da educacdo ambiental, da educacdo no transito e cidadania, havendo

ainda uma demonstracao de suporte basico de vida.

OBJETIVOS

Estas acdes tém como objetivo: PARAR para dialogar e partilhar informacéo e
conhecimento acerca da Cidadania e Igualdade. PENSAR, conjuntamente com
as comunidades e as redes locais de parceria, estratégias de territorializacédo de
politicas publicas. AGIR em prol da Cidadania e Igualdade, impulsionando
todos/as os/as agentes de desenvolvimento social e mobilizando os recursos

adequados em cada contexto.

r
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PERIODICIDADE
Ano Letivo 2023/2024 (2° trimestre 2024)

PUBLICO-ALVO
Alunos do 3° ano do 1° Ciclo EB

RECURSOS HUMANOS
técnico do municipio
RECURSOS MATERIAIS

A definir pelos técnicos responsaveis de cada atividade

PARCEIROS

- USIC — Comunicacéo (divulgacéo | registo fotografico | noticia)

-TURE (implementacao de atividade e transporte das turmas)

- Bombeiros Voluntarios do Entroncamento (implementacéo de atividade)

- Agrupamento de Escolas Cidade do Entroncamento

LOCAL DE REALIZACAO
Escolas do 1° ciclo EB

Atividade inserida no Projeto — Crescer com Valores da Atividade -

Crescer + Ativo e com Valores, que integra a Operacao PEDIME Il

Entroncamento B.: / lx l =
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Este projeto surge através da crescente necessidade de sensibilizar as criangas,
jovens e publico em geral, para um conjunto de dias nacionais e internacionais,
que se encontram interligados com diferentes areas de conhecimento.

Atraves da realizacdo de atividades de animacao sociocultural serdo transmitidos
conteudos e experiéncias que ajudem a formacdo e desenvolvimento dos
participantes de maneira a obterem conhecimento especifico, relacionado com os

dias comemorativos selecionados.

OBJETIVOS

- Promover desenvolvimento cultural das criancas;

- Desenvolver capacidades socioeducativa;

- Associar conhecimentos adquiridos no ensino formal ao ladico;

- Proporcionar aplicacbes praticas das competéncias adquiridas através da
educacao formal;

- Desenvolver processos educativos de autonomia;

- Estimular a capacidade de expresséo e comunicacao das criancas;

- Promover oportunidades de organizacdo, participacdo e realizacdo em
atividades de caracter cultural e educativo.

Entroncamento Bfl. / |l l =
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.« Comemorar
i Educativo

PERIODICIDADE
Ano Letivo 2022/2023

PUBLICO-ALVO
Criancas do Ensino Pré-escolar e Alunos do 1° e 2° ciclo EB

RECURSOS HUMANOS
2 técnicos do municipio

RECURSOS MATERIAIS

A definir de acordo com a atividade a realizar.

PARCEIROS

- USIC — Comunicacao (divulgacao | registo fotografico | noticia)

- Agrupamento de Escolas Cidade do Entroncamento




CALENDARIZACAO

Dia Comemorativo Atividade Publico- Datas de
alvo realizacao

21 fevereiro Viagem pela
Dia Internacional da Lusofonia
Lingua Materna

2 abril O Mundo

Dia Internacional do Livio Encantado de H.
Infantil C. Andersen

23 abril A Aventura dos

Dia Mundial do Livro* Livros

25 abril O 25 de Abril em
Dia da Liberdade* 25 Perguntas
9 maio Volta a Europa

Dia da Europa em Historias

59 ano
EB2

4° ano
EB1

1° ano
EB1

50 ano
EB2

6° ano
EB2

21 fevereiro 2023
— 42 feira

2 abril 2023 — 32
feira

22 e 23 abiril
2023 — 22 ¢ 32
feira

24 abril 2023 — 42
feira

9 maio 2023 — 52
feira




CIDADANIA
EM ACAG

J un h O (dia definido em calendarizagdo anexa)

O projeto e dirigido aos alunos do 3° ano do 1° ciclo do ensino basico, das escolas do
Agrupamento de Escolas Cidade do Entroncamento e, tem como objetivos PARAR
para dialogar e parlilhar informacdo e conhecimento acerca da Cidadania e
lgualdade; PENSAR, conjuntamente com as comunidades e as redes locais de
parceria, estratégias de territorializagdo de politicas publicas; AGIR em prol da
Cidadamia e lgualdade, impulsionando todos(as) os(as) agentes de desenvolvimento
social e mobilizando os recursos adequados em cada contexto.

Uma equipa de lécnicos multidisciplinares, composta por técnicos da Camara
Municipal, do CLDS e dos Bombeiros Voluntarios do Entroncamento, dinamiza
atividades nas 3 escolas do concelho, no Ambito da educagao para a igualdade, da
educagao ambiental, da educagdo no transito e cidadania, bem como uma
demonstragao de suporte basico de vida.
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CIDADANIA EM ACAO

25, 26 e 27 de junho de 2024

DATAS | HORARIO | LOCAL DE REALIZACAO

Dia Horario Local Turmas
25/06/2024 9h30 » 11h (atividade BVE) Escola Basica 3.°ano
32 feira 14h » 15h30 Anténio Gedeao
26/06/2024 9h30 » 11h (atividade BVE) Escola Basica da 3.°ano
42 feira 14h » 15h30 Zona Verde
27/06/2024 9h30 » 11h (atividade BVE) Escola Basica do 3.°ano
5% feira 14h » 15h30 Bonito

PUBLICO ALVO

Criancas do 3° ano do 1.° ciclo do ensino basico

ORGANIZACAO DO EVENTO

Unidade de Educacédo do Municipio do Entroncamento, em articulacdo com AECE - Agrupamento
de Escolas Cidade do Entroncamento.

PARCEIROS

CLDS e Bombeiros Voluntarios do Entroncamento

DESCRICAO DA ATIVIDADE

A atividade é desenvolvida nos espacos exteriores dos estabelecimentos escolares com as
turmas do 3.° ano de escolaridade.

E um desafio de descoberta, reflexao e acdo sobre cidadania e participacao.

Varios ateliers/espacos com atividades distintas, compostos por técnicos da CME (biblioteca
municipal, ESER e TURE), CLDS e BVE, dinamizam as atividades no sentido de facilitar a reflexao
e acao sobre as desigualdades, as discriminagoes e as violéncias que ainda persistem.

Relacionado com o tema «cidadania em acao» serdo desenvolvidas acées no ambito da educacao
ambiental, da educacao no transito e cidadania, havendo ainda uma demonstracao de suporte
basico de vida.

OBJETIVOS

Estas acdes tém como objetivo:
e PARAR para dialogar e partilhar informacao e conhecimento acerca da Cidadania e
Igualdade.
e PENSAR, conjuntamente com as comunidades e as redes locais de parceria,
estratégias de territorializacao de politicas publicas.
e AGIR em prol da Cidadania e Igualdade, impulsionando todos/as os/as agentes de
desenvolvimento social e mobilizando os recursos adequados em cada contexto.

Unidade de Educacao | Documento orientador
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Objetivo geral Data Atividades Publico-alvo
. . Worksho Profissionais de
Divulgar diferentes 18 de . P . =
. . Métodos de ensino Educagdo, alunos,
metodologias no Ensino outubro . L
alternativos publico em geral
Sensibilizar os Encarregados
de Educacdo para a 06 de Workshop Encarregados de
participacdo ativa e Parentalidade Educacdo, Profissionais
. N novembro , ~
interessada na educacgdo dos Responsavel de Educacao;
seus educandos
Sensibilizar para os disturbios
alimentares na adolescéncia Workshop

e promover habitos de
alimentacgdo saudaveis

08 de janeiro

Disturbios Alimentares

Alunos do 62 ao 92 ano

. . n Workshop Profissionais de
Ensinar técnicas de redugdo |22 de L. ~ =
. . Técnicas de redugdo da Educagdo, alunos,
da ansiedade fevereiro . Lt
ansiedade publico em geral
Promover e informar os . . - -
Feira de Divulgacao de Alunos secunddrio e
alunos das ofertas dos . .
. . 07 de margo | cursos do Ensino Superior | Encarregados de
estabelecimentos do Ensino , N
. , no Pais Educacao
Superior no Pais
Conhecer, promover e
divulgar o patriménio da 07 de maio | Peddy paper cultural Comunidade em geral
cidade do Entroncamento
Promover a atividade de
. o Criangas, Jovens e
Yoga e o contacto 22 de maio Sessao SenYoga+Jovem ¢

intergeracional

Seniores

CENTRO™: #2020 B~

ATIVIDADES | Equipa Multidisciplinar
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PROJETO

CRESCER + ATIVO E COM VALORES

Promatares
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1. Introdugdo

«O corpo, que a crianga vai progressivamente dominando desde o nascimento e de
cujas potencialidades vai tomando consciéncia, constitui um meio privilegiado de
relagdo com o mundo e o fundamento de todo o processo de desenvolvimento e
aprendizagem. Numa perspetiva de construgéo articulada do saber em que a crianga é
sujeito da aprendizagem, a Educagéo Fisica, como abordagem globalizante, possibilita-
Ihe um desenvolvimento progressivo da consciéncia e do dominio do seu corpo e, ainda,
o prazer do movimento numa relagdo consigo propria, com o espago, com oS outros e
com o0s objetos. A Educagdo Fisica, no jardim de infancia, devera proporcionar
experiéncias e oportunidades desafiantes e diversificadas, em que a crianga aprende: a
conhecer e a usar melhor o seu corpo, criando uma imagem favoravel de si mesma; a

participar em formas de Desenvolvimento da consciéncia e dominio do corpo.

A atividade fisica tem um importante impacto na saude e no desenvolvimento das
criancas. Para além de contribuir para o seu bem-estar fisico, emocional e psicolégico,
a atividade fisica produz beneficios a curto e a médio prazo, promovendo o

desenvolvimento psico-motor, cognitivo e sécio afetivo da crianga.

Uma das necessidades primordiais da crianca desde o seu nascimento é a de
movimento, e é através deste que ela vai desenvolver a maioria das suas fung¢ées. A
crianga vai progressivamente dominando e utilizando o seu corpo como um instrumento

de relagcdo com o mundo que a rodeia e com 0s outros. »

Silva, I. L., Marques, L., Mata, L., Rosa, M., 2016, Orientagbes Curriculares para a
Educacgao de Infancia, Lisboa, Ministério da Educacdo, Direcdo-Geral da Educagao.
Retirado de

http://www.dge.mec.pt/ocepe/sites/default/files/Orientacoes Curriculares.pdf

Promatares
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A Educacao Fisica é a area que, no jardim de infancia, vai dar primazia ao movimento,
ao desenvolvimento fisico e motor da crianga, sendo uma area fundamental para o seu

desenvolvimento.

As atividades realizadas nas sessdes sdo organizadas num ambiente potenciador de
desenvolvimento da motricidade num contexto mais livre e ludico, semiestruturado, que

privilegia a natureza da cultura do brincar.

Nas sessdes, ao longo do ano escolar, efetuam-se jogos, onde se procura cumprir as
regras, selecionando e realizando com intencionalidade e oportunidade os conteudos
caracteristicos dos mesmos. Participam-se em exercicios onde sdo solicitadas as
diferentes partes do corpo/segmentos corporais, alternando momentos de tensao
muscular com momentos de relaxacdo. Realizam-se acbes motoras basicas com
aparelhos portateis (bolas, cordas, arcos, argolas, fitas e raquetes), segundo uma
estrutura ritmica, encadeamento ou combinacdo de movimentos, conjugando as
qualidades de acdo prépria ao efeito pretendido de movimentagdo do aparelho.
Executam-se acbes basicas de deslocamento (correr, andar, saltar, saltitar, rolar,
rastejar, transpor, etc...) no solo e em aparelhos, coordenando a sua agédo para

aproveitar as qualidades motoras possibilitadas pela situagao.

2. Duragao

A duracao do projeto esta prevista para o corrente ano letivo, podendo ser continuada
por iguais periodos mediante o grau de avaliagao dos intervenientes (Agrupamento de

Escolas/Camara Municipal).

Promatares
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3. Objetivos

Iniciar a pratica desportiva das criangas, fomenta o conhecimento e compreensao do
préprio corpo e das respetivas habilidades basicas promovendo o conhecimento e
compreensdo de regras, desenvolvendo as capacidades fisicas e motoras e
contribuindo para o desenvolvimento percetivo-motor: consciéncia espacial, temporal e

corporal.

Aprendizagens a Promover

= Cooperar em situagdes de jogo, seguindo orientagdes ou regras.

» Dominar movimentos que implicam deslocamentos e equilibrios como: trepar, correr,
saltitar, deslizar, rodopiar, saltar a pés juntos ou num so pé, saltar sobre obstaculos,

baloicar, rastejar e rolar.

= Controlar movimentos de pericia e manipulagdo como: lancar, receber, pontapear,

langar em precisao, transportar, driblar e agarrar

4. Fundamentagao

Esta atividade promove um primeiro contato da crianga com a atividade fisica mais
estruturada e é desenvolvida no ginasio, através de jogos e brincadeiras que envolvem
movimentos diversificados de locomocéao (ex. correr, saltar, rebolar, rastejar), exercicios

de equilibrio, coordenagao e manipulagao (atirar, chutar, dancar, etc.).

«Este processo de aprendizagem organiza-se em torno de trés eixos com relagdo entre

Si:

o Acdo da crianga sobre si propria e sobre o seu corpo em movimento.
e Acdo da crianga sobre 0s objetos — Pericias e Manipulagées,
e O desenvolvimento da crianga nas relagbes sociais em atividades com os seus

parceiros — Jogos,
Aprendizagens a promover:

e Cooperar em situagbes de jogo, sequindo orientagbes ou regras.

Promatares
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e Dominar movimentos que implicam deslocamentos e equilibrios como: trepar,
correr, saltitar, deslizar, rodopiar, saltar a pés juntos ou num so pé, saltar sobre
obstaculos, baloigar, rastejar e rolar.

e Controlar movimentos de pericia e manipulagdo como: langar, receber,

pontapear, langar em preciséo, transportar, driblar e agarrar.»

Silva, I. L., Marques, L., Mata, L., Rosa, M., 2016, Orientagbes Curriculares para a
Educacgao de Infancia, Lisboa, Ministério da Educacéo, Direcdo-Geral da Educagao.
Retirado de,

http://www.dge.mec.pt/ocepe/sites/default/files/Orientacoes Curriculares.pdf

5. Desenvolvimento

No Jardim de Infancia, os professores de Educacédo Fisica apoiam os educadores
titulares das turmas nas atividades curriculares e complementam esse trabalho nas suas

aulas de enriquecimento curricular.

Esta atividade é desenvolvida numa base semanal, de sessdes de 30 minutos cada,
fazendo parte do projeto curricular de grupo de cada sala de jardim de infancia, sendo

intra-curricular.

6. Avaliagcao

A avaliagao/monitorizagéo do projeto sera realizada em conjunto pela Camara Municipal

do Entroncamento e Agrupamento de Escolas Cidade do Entroncamento.

A avaliagdo dos alunos sera feira pelas educadoras titulares de turma e pelos

professores coadjuvantes, no final de cada periodo.

Promatares
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ANEXO |

.}

. f - esporto

Registo de Avaliacdo LP/
(}_ Ano Letivo20__ /20

Expressao e Educagao Fisico-Motora Data: 2 periodo
Jardim de Infancia
Nome: Sala:
Satisfaz
.~ Satisfaz . Nao
Avallagao PIenaement Bastante Satisfaz Satisfaz

Desenvolvimento

Psicomotor

Sdcio afetivo

Cognitivo

Expressao Fisico-Motora

Lancar / Receber a bola

Pontapear a bola

Rastejar / Rebolar / Saltar

Cair / Trepar / Subir / Descer

Rolamento a frente

Iniciagdo aos Jogos pré-desportivos

Outros aspetos da aprendizagem

Mostra interesse pela disciplina

Respeita o professor e os colegas

Aceita a respeita as regras da sala de aula

Participa nas atividades

Revela autonomia na realizacdo das tarefas

Traz o material necessario

E assiduo e pontual

Observagoes:

O Professor

Promatares
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Futebol e Futsal Feminino

Proposta de Desenvolvimento

Objetivo

O projeto tem como principal objetivo a divulgacao, incremento e desenvolvimento do futebol
e futsal feminino, complementando e alargando a base de recrutamento de futuras
praticantes.

Tendo em conta o grande designio global da Direcdo da Federacdo Portuguesa de Futebol de
fazer crescer o numero de praticantes para 300 mil até 2024 e a amplamente divulgada
APOSTA NO FEMININO, a Associacdo de Futebol de Santarém entende que o desenvolvimento
do futebol e futsal feminino num distrito de fraca implantagdo industrial, como tal de baixa
capacidade econdmico-financeira, tem por base uma forte aposta na formacgao e passa, numa
primeira fase, pela divulgacdo e incremento das duas modalidades junto das camadas mais
jovens da populagdo escolar —o 19 ciclo do ensino bdsico.

Um projeto com idénticos objetivos, embora sé no ambito do futebol, foi iniciado na época de
2017/18, com a realizacdo de 7 agbes e a participacdo de cerca de 700 meninas. Como
exemplo da importancia inicial deste projeto na AFS, destacamos o aumento de praticantes
femininos de 74 na época 2017/18, para 113 na época de 2018/19 (+53%) e para 190 na época
de 2019/20 (+68%). Foi interrompido nas épocas seguintes por falta de apoios financeiros.

A implementacdo deste projeto sé serd possivel com o envolvimento e apoio ativo das
autarquias e agrupamentos escolares da area de atuagdo da A.F.S. e o seu periodo de
execucdo sdo as épocas 2022/23, 2023/24 e 2024/25, assinalando o inicio das comemoracdes
do centenario da Associagdo de Futebol de Santarém.

Com estes pressupostos, a Diregao da Associa¢do de Futebol de Santarém apresenta o projeto
de desenvolvimento do Futebol e Futsal Femininos intitulado “BORA LA MENINAS, VAMOS
JOGAR A BOLA — RUMO AO CENTENARIO”.

Organizagao

A organizagdo é da responsabilidade da Associacdo de Futebol de Santarém, com o apoio da
Federacdo Portuguesa de Futebol e tendo como parceiros privilegiados as Comunidades
Intermunicipais, cdmaras municipais, juntas de freguesia, agrupamentos escolares e clubes de
futebol e futsal.
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Descrigao

- O projeto tem como destinatdrias as meninas do 12. ciclo do ensino basico, em dois escalGes
etarios: 12/22 anos e 32/42 anos;

- Consiste num torneio de 4x4 sem guarda-redes;

- Aplica-se o sistema de séries de 4 equipas, com jogos com a duracdo de 10 minutos,
realizando todas as equipas 3 jogos (minimo);

- Na variante futebol realiza-se num campo relvado (preferencialmente sintético) em 8 campos
com as dimensdes de 25x15m;

- Na variante futsal realiza-se em pavilhdo gimnodesportivo, em 2 campos com as dimensoes
de 25x15m.

Desenvolvimento
O projeto sera desenvolvido em todos os concelhos da drea de atuagdo da AFS, no total de 21.

Na variante futebol propomos realizar uma agao por concelho, preferencialmente nos meses
de Margo a Junho e de Setembro e Outubro de 2023 e 2024.

Na variante futsal propomos realizar duas ag¢Ges por concelho (42 no total) nos meses de
Novembro e Dezembro de 2023 e 2024 e de Janeiro a Margo de 2024.

O universo total a que o projeto se destina é de cerca de 7100 alunas (censos de 2020).

Competéncias das Entidades

- Compete a Associacdo de Futebol de Santarém toda a apresentacdo e sensibilizacdo de
autarquias e agrupamentos escolares e a organizagao das a¢des, a sua promocgao e divulgagao.

- Compete as autarquias a disponibilizacdo dos espacos desportivos para a realizacdo das
acOes, apoio logistico nas agles (eletricista e ambulancia), transporte das participantes para os
locais das mesmas e interligacdo com os agrupamentos escolares e os clubes.

- Compete aos agrupamentos escolares a sensibilizacdo e mobilizacdo de escolas, professores e
alunas e recrutamento de 6/8 jovens alunos da drea de desporto como monitores.

- Compete aos clubes de futebol e futsal o acompanhamento das acGes, tendo em vista a
captag¢do de novas praticantes.
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Promogao e Divulgacao

Os eventos serdao promovidos e divulgados no site e plataformas digitais da AFS, aos clubes
nesta inscritos, na imprensa local e regional e por cartazes e flyers.

Na semana anterior a data da primeira acdo serd realizada uma conferéncia de imprensa de
apresentacao global do projeto.

As inscricbes sdo efetuadas nas escolas, em impressos proprios, com nome, data de
nascimento e nimero de CC das participantes e designagao da equipa.

Or¢amentagao

O projeto tem um orcamento global, para as épocas de 2022/23, 2023/24 e 2024/25, de
55.160,00€ e conta com o apoio financeiro da Federacdao Portuguesa de Futebol, através do
programa Crescer 2024.

Associa¢do de Futebol de Santarém, Janeiro de 2023
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Sobre o projeto
* O projeto “Bora la meninas, vamos jogar a bola”, € um
projeto organizado pela Associacao de Futebol de

Santarém, com o apoio da Federacao Portuguesa de
Futebol.

* Principal objetivo: divulgacao, incremento e
desenvolvimento do futebol e futsal femininos.




Sobre o projeto

* A 1a edicao do projeto “Bora |la meninas, vamos
jogar a bola” decorreu em 2018.

* Foi realizado em Alcanena, Chamusca, Constancia,
Coruche, Salvaterra de Magos, Sardoal, Vila Nova da

Barquinha, com a participacao de mais de 700

meninas.

Wi
ththth



Descricao:

Destina-se as meninas do 12 ciclo do ensino basico, em
dois escalOes etarios: 1/2 2 anos e 3/42 anos.

O projeto desenvolve-se na variante futebol e na
variante futsal.




_ Desenvolvimento:
e Sera desenvolvido em todos os concelhos da area de
atuacao da AFS, no total de 21.

 As acoes decorrem nos meses de Marco a Junho e de
Setembro e Outubro de 2023 e 2024, na variante
futebol e futsal, e nos meses de Novembro e Dezembro

de 2023 e 2024 e de Janeiro a Marco de 2024.

Wi
ththth






ﬂ-










e
e T

L
I".'.

i ..':l_.rx;"*-?.'i; <00
S N s
PN i

2

",
4




L
k)










§ Ji.-...



et






% 3 + ) i ' I I

J) ainuauanaga,

. g













FEDERACAD
PORTUGUESA
DE FUTEBOL

e associagAo
DE FUTEBOL
DE SANTAREM

1.,-
I

o
o
O
2
L.
e
o
o
ks
o




	Capa Bora Lá Meninas A4
	Projeto
	Diapositivo 1
	Diapositivo 2
	Diapositivo 3
	Diapositivo 4
	Diapositivo 5
	Diapositivo 6
	Diapositivo 7
	Diapositivo 8
	Diapositivo 9
	Diapositivo 10
	Diapositivo 11
	Diapositivo 12
	Diapositivo 13
	Diapositivo 14
	Diapositivo 15
	Diapositivo 16
	Diapositivo 17
	Diapositivo 18
	Diapositivo 19
	Diapositivo 20
	Diapositivo 21

