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Santo Tirso, Cidade Educadora

O projeto educativo municipal deriva de um processo de auscultagéo de todos os
diferentes parceiros socioeducativos que, desafiados a refletirem sobre as areas
estratégicas de intervencdo prioritaria no dominio da educacgéo, atribuiram espe-
cial importancia a eixos que, de uma forma geral, se encontram inscritos nas se-

guintes tematicas:

Sucesso Educativo e Valorizagdo do Capital Humano;
Cidadania;

Inovacdo e Empreendedorismo;

Dinamismo social e cultural;

Sustentabilidade;
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Coesao Social.

Estas, tém servido de fio condutor na definicdo da estratégia educativa municipal,
apoiando nomeadamente as opc¢des realizadas em termos das atividades ludico-
educativas promovidas pelo municipio que, procurando complementar as aprendi-
zagens adquiridas em contexto escolar, denotam também essa forte visédo estraté-

gica.

Reconhecendo que, para uma cidade mais educadora, inclusiva, participativa e
solidaria tem que existir uma forte aposta na formacao e valorizacao do capital
humano, a estratégia municipal tem vindo a priorizar a oferta de atividades e de
recursos que promovam a formacao multidimensional e integral dos seus cidadaos,

nas suas diferentes vertentes: académica, profissional, cultural e civica.

Esta multidimensionalidade e transversalidade é especialmente evidente no caso

das atividades que integram a estratégia educativa municipal.

Estando alinhado com os eixos de intervencao prioritaria que resultaram do pro-

cesso de construgcdo do Projeto Educativo Municipal, o plano de atividades da Di-
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visdo de Educacado procura desenvolver dimensdes que contribuam para a forma-
¢ao integral dos jovens, no sentido de poderem estar melhor preparados para res-

ponder aos desafios do mundo atual.

Considerando a natureza estratégica deste plano de atividades, é esperado que
este seja objeto de atualizacdo e melhoria continuas, de forma a responder as

mudancas que se vao operando no territério.

Assim, e partindo dos eixos de intervencao estabelecidos como mais prioritarios
no Projeto Educativo Municipal, tem havido um esforgo no sentido de, em conso-
nancia com os objetivos assumidos nos projetos educativos dos diferentes agru-
pamentos de escolas/escolas e respetivos plano anuais de atividades, atualizar o

plano de agado que consta desse documento.

Pretende-se que esse plano de agdo preconize e materialize uma estratégia edu-
cativa transversal e comum para o territério. Neste sentido, para a sua definigao
foram auscultados todos os agrupamentos de escolas/escolas ndo agrupadas do
concelho, bem como os restantes servigcos municipais que desenvolvem atividades

com cariz educativo e/ou educador.

Neste processo, foram consultados os servigos municipais que operam nas seguin-
tes areas:

Ambiente;

Mobilidade;

Biblioteca e Servigos Educativos;
Cultura;

Competéncias digitais;

Coeséo Social;

Desporto;
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Desenvolvimento Econdmico;
9. Juventude e Voluntariado;
10.Protecéao Civil;

11.Turismo

Face as propostas de atividades apresentadas pelos diferentes servigos, foi ainda

avaliada a sua pertinéncia, relevancia e interesse face aos objetivos estratégicos
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dos diferentes agrupamentos de escolas/escolas ndo agrupadas, envolvendo de-
signadamente a realizacdo de reunides de articulagao entre todos os intervenien-

tes.

Este envolvimento visou a implicacao futura de todos na execucgdo do referido

plano de agdo, comprometendo-os com o sucesso do seu desenvolvimento.

A atualizacao do referido plano de acao resultou ainda de processos de avaliagao

que combinaram estratégias on-going e estratégias ex-post.

Estas estratégias inserem-se no ambito dos procedimentos instituidos a nivel mu-
nicipal para a avaliagdo da qualidade dos servigos prestadas a populagédo que, no
caso das atividades, envolvem o preenchimento de um modelo de planeamento
inicial e de relatorio final das atividades com referéncia a avaliagao realizada pelos

seus intervenientes — avaliacdo ex-post.

E ainda realizado um acompanhamento préximo e continuo das atividades durante
o periodo da sua realizagado, com o objetivo de apurar eventuais desvios face ao
planeamento inicial e efetuar de imediato as devidas corre¢bes e/ou melhorias —

avaliacao on-going.

O sucesso avaliado ao nivel da implementacdo destas atividades, esta intima-
mente relacionado com a relagédo de proximidade e de boa colaboragdo que o mu-

nicipio mantém com todos os parceiros e comunidade escolar.

Nesta senda, e numa perspetiva de melhoria continua da proposta de atividades
municipal que é anualmente apresentada a comunidade escolar, esta ainda pre-
vista a aplicagdo de um inquérito por questionario aos agrupamentos de esco-

las/escola nao agrupada e respetivas associagdes de pais com o objetivo de:

1. Recolher os seus contributos, visdo e parecer sobre a adequabilidade, per-
tinéncia e interesse das atividades que tém vindo a ser promovidas pelo
municipio;

2. Obter propostas de como potenciar o impacto dessas atividades;

Auscultar a sua opiniao sobre as areas a desenvolver no futuro.

Para a divulgacdo dos resultados deste inquérito sera produzido um relatério, a
ser disponibilizado a todos os agrupamentos de escolas/escola ndo agrupada e

respetiva comunidade escolar.
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O plano de atividades de seguida apresentado resulta assim de um processo que
envolveu a auscultagdo e o envolvimento dos parceiros implicados no seu desen-
volvimento, estando ainda ancorado na estratégia educativa municipal, que se en-
contra alinhada pelos principios que subjazem ao Projeto de Santo Tirso, Cidade

Educadora.

Partindo da transversalidade que caracteriza o Projeto de Santo Tirso, Cidade Edu-
cadora, foi realizado o exercicio de alinhar as diferentes atividades pelas dimen-

sdes que definem o carater educador do municipio, designadamente:

Cidade criativa, inovadora e do conhecimento;
Cidade participativa;

Cidade jovem e empreendedora;

Cidade ativa e em movimento;

Cidade inclusiva;

Cidade verde e sustentavel;

Cidade saudavel;
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Cidade com patrimonio e atividade cultural
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1. Cidade Criativa, Inovadora e do Conhecimento

Uma cidade educadora nao deve descurar as diferentes dimensdes e desafios que
atravessam as experiéncias contemporaneas, nomeadamente as que sdo trazidas

pelo desenvolvimento do mundo digital.

Neste sentido, a Camara Municipal de Santo Tirso aposta na promog¢éao de ativida-

des que contribuam para a inclusao digital, logo desde a infancia.

Para além da literacia digital, e face a complexidade e volatilidade que caracteriza
o mundo atual, hd um conjunto de competéncias que adquirem cada vez maior
relevancia, de natureza transversal e flexivel, como a capacidade de analise, raci-

ocinio e sentido critico.

Atenta a esta situacdo, a Camara Municipal de Santo Tirso demonstra uma preo-
cupacao por desenvolver atividades que contribuam para o incremento dessas
competéncias, indo também ao encontro das orientagcdes ministeriais relacionadas

com o perfil definido para o aluno do século XXI.

E importante que as aprendizagens se adequem as fortes mudancgas e a comple-
xidade e exigéncia dos desafios que caracterizam a sociedade atual. As aprendi-
zagens ancoradas em conteudos rigidos e pré-definidos, pede-se agora que deem
lugar a experiéncias de aprendizagem dinamicas, interativas, criativas, diferencia-

doras, integrais e inclusivas.

Esta mudanca de paradigma educativo vem obrigar a revisao do tradicional modelo
de aprendizagem, chamando ao processo educativo outros agentes e intervenien-
tes. Neste cenario, tem sobressaido o papel das autarquias e de outros parceiros
locais, designadamente na oferta de outras oportunidades e experiéncias de
aprendizagem, complementares as adquiridas em ambiente escolar e suscetiveis
de promoverem uma formagéo que se requer cada vez mais integral e socialmente

impactante.

Assim, para potenciar a dimensao educativa “Cidade Criativa, Inovadora e do Co-
nhecimento”, que se encontra diretamente associada ao eixo estratégico “Sucesso
Educativo e Valorizagdo do Capital Humano”, ha a evidenciar a aposta municipal
em projetos que procuram promover as oportunidades que derivam desta mudanca

de paradigma educativo, designadamente:
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1.1. Projetos promotores de aprendizagens para o desenvolvimento humano;

1.2. Projetos que exploram experiéncias e praticas de trabalho cooperativo e de

partilha;

1.3. Projetos que promovem aprendizagens significativas, baseadas em experién-
cias sociais, cognitivas e emocionais, como sucede com o teatro, umas das estra-
tégias de aprendizagem incentivadas pelo municipio, por considerar que a educa-

¢ao pela arte promove a aquisicdo de competéncias mais integrais;

1.4. Projetos que ajudam a formagcéo de comportamentos e valores de autonomia,

participacao e de responsabilidade social e coletiva;

1.5. Projetos cujas aprendizagens assentam em experiéncias de interagdo e de

envolvimento ativo com o meio exterior;

1.6. Projetos assentes em métodos e recursos de aprendizagem flexiveis e inova-
dores, suscetiveis de criar ambientes de aprendizagem criativos, auténomos, dife-

renciadores e criativos.

Considerando a natureza estratégica do projeto municipal de promogao do sucesso
escolar “Ag(Ir) para o Sucesso escolar”, este procurou integrar agdes e atividades
que refletissem e potenciassem as mudancas motivadas por essa mudanca de pa-
radigma educativo, apostando em areas de aprendizagem complementares e enri-
quecedoras do curriculo académico. Os projetos de seguida elencados refletem

essa referida visdo estratégica.

1.1. Plataforma “Santo Tirso Aprende +"

Inserida no Projeto “Ag(ir) para o Sucesso Escolar”, enquadrado

wores O 1§
Aprende +

no eixo prioritario 8 — Educacao e Aprendizagem ao Longo da Vida
— do Norte 2020 e na prioridade de investimento de reducao e
prevencao ao abandono escolar precoce e promog¢édo do sucesso

escolar, procura prevenir e reduzir o abandono escolar precoce e

promover a igualdade de acesso a uma educacgdo de qualidade.
Proporciona um ambiente de aprendizagem rico em tecnologia,

facilitador da aprendizagem, do trabalho colaborativo e da partilha de ideias.

A Plataforma “Santo Tirso Aprende +” favorece a realizagao de atividades dindmicas

e ludicas, envolvendo os diversos atores da comunidade educativa numa rede capaz
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de promover e desenvolver conhecimentos, competéncias e valores que ajudam as

criangas a desempenhar um papel ativo na comunidade.

Dirigida as criancas do 1.° ciclo do ensino béasico, a Plataforma inclui areas tais
como: mural; conteudos - recursos educativos promotores do sucesso escolar -;
concursos e desafios; crachas - recompensas atribuidas pela plataforma e pelo pro-

fessor -; integragcao dos Projetos Educativos e Comunitarios.

Pelas vantagens reconhecidas a utilizagao desta plataforma, a Camara Municipal de
Santo Tirso decidiu promover o seu alargamento aos alunos da educagao pré-esco-
lar. Com conteudos adequados as criangas desta faixa etaria, sera mais um recurso
educativo a disposicdo dos pais e educadoras, privilegiando a abordagem de que é

possivel aprender brincando.

1.2. Programacao e Robética no 1° ciclo

Este projeto insere-se na estratégia municipal de pro-
mocao do sucesso escolar, constituindo mais uma das
medidas implementadas para fomentar uma aprendi-
zagem baseada em experiéncias diferenciadoras, cri-

ativas e inovadoras, adequadas ao desenvolvimento

das competéncias que integram o perfil atual do aluno.

Através do método de ver, aprender e criar, os alunos tém a possibilidade de contruir
e programar um robot. Aplicando conceitos basicos relacionados com a eletrénica,
programacao e robdtica, os alunos conseguem apreender conteudos relacionados
com as diferentes areas do curriculo, ao mesmo tempo que desenvolvem competén-
cias fundamentais para o seu percurso escolar e de desenvolvimento pessoal, como

0 pensamento légico, o espirito critico, a criatividade e a resolugédo de problemas

1.3. “Experimenta + Santo Tirso”

¥ E sabido que o ensino experimental das ciéncias per-

mite promover capacidades de pensamento (criativo,
critico, metacognitivo, resolucédo de problemas e to-
mada de decisbes) uUteis noutras areas do curriculo e

em diferentes contextos e situagoes.
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Este projeto, direcionado aos alunos do 1.° ciclo do ensino basico, prevé a imple-
mentacdo de um conjunto de atividades experimentais, em sala de aula e atividades
articuladas com as Aprendizagens Essenciais de Estudo do Meio em regime de co-
adjuvagao curricular. A par disso, recorre a utilizagdo de uma maleta cientifica, com
todos os instrumentos e equipamentos basicos necessarios ao desenvolvimento da
sessao proposta com a turma, como um instrumento de operacionalizagdo dos con-
teudos didaticos de Ciéncias Experimentais, em articulagdo com os recursos dispo-
nibilizados na plataforma “Santo Tirso Aprende +”.

Quimica e Fisica, Biologia e Energias séo as trés grandes areas cientificas que este
projeto pretende explorar. O objetivo é proporcionar aos alunos do 1° ciclo um pri-
meiro contacto com as ciéncias em contexto de laboratério, despertando a curiosi-

dade e o pensamento critico.

1.4. Centro Local de Apoio Integrado a Promocao do Sucesso Escolar -
Centro Integra

O Centro Integra prossegue as finalidades gerais do
Plano Integrado e Inovador de Combate ao Insucesso
Escolar (PIICIE), proporcionando uma resposta inte-
grada, diferenciada e multidisciplinar a alunos do 1.°
do ciclo do ensino basico da rede publica avaliados
em risco de insucesso e/ou abandono escolar, desig-

nadamente através de: refor¢co do apoio aos alunos
através de equipas multidisciplinares e com abordagens multinivel; agdes de inter-
cambio de experiéncias e partilha de boas praticas; monitorizagédo e avaliagcdo das
medidas e de dispositivos de prevengdo de abandono escolar e de promogédo do
sucesso educativo; agdes de “enriquecimento curricular’ e agdes de envolvimento e

formacao parental.

1.5. “A Barca, a Barca”

Iniciativa inovadora enquadrada na estratégia de pro-
mog¢éo do sucesso escolar. As artes, em geral, e o
teatro, de forma evidente, baseiam-se em processos
interpretativos em que a comunicacao de uma men-

sagem é sempre o objetivo principal. Por isso o teatro
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se assume, como um mediador privilegiado para se trabalhar o interesse, a pratica

e expressdo do Portugués.

Dirigido aos alunos do 1.°, 2.° e 3.° ciclos do ensino basico, da rede publica, este
projeto pretende motivar para a aprendizagem, promovendo o desenvolvimento de
competéncias relacionadas com o dominio da leitura, da comunicagao oral e da es-

crita da lingua portuguesa.

1.6. Curso Basico de Teatro

Projeto Piloto, inserido no ambito do projeto “Cultura para Todos”, apoiado pelo Pro-

grama Operacional Regional do Norte 2014-2020.

Através da participagao neste projeto, os alunos tém a possibilidade de aceder a
uma formagao académica na area de teatro, aprendizagens que se consideram fa-
cilitadoras da aquisicdo de ferramentas essenciais para a formacao de cidadaos

mais seguros criativos e comunicativos.

Estes alunos beneficiando da participagdo de atores/pedagogos da Academia Con-
temporanea de Teatro, destacados especificamente para este projeto que estédo nes-
sas escolas com o objetivo de, fazendo uso das técnicas e formas de expressao
teatrais, fomentarem a aquisicido de competéncias necessarias ao perfil do aluno do

século XXI, nomeadamente competéncias sociais.

Este projeto esta também alinhado com a estratégia municipal de promog¢éo do su-
cesso escolar, contribuindo para a democratizagao do processo de ensino/aprendi-

zagem em todas as formas de expressao artistica.

1.7. Fo6rum Educa - Encontros de Educacao em Santo Tirso

Dirigido a educadores, professores e formadores das
Escolas e Agrupamentos do Concelho de Santo Tirso e
outros concelhos, esta é uma iniciativa promovida em
parceria com o Centro de Formagao Sebastido da Gama
e os Agrupamentos de Escola.

O objetivo é promover a formagao de professores e de
educadores através da analise e debate de tematicas relevantes para os projetos
educativos do concelho e da partilha de experiéncias e praticas que contribuam para

a melhoria do servigo educativo.
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1.8. Transformers

Inserido no projeto Trilhos para a Inovacdo Educativa
da Area Metropolitana do Porto”, Transformers as-
sume-se como um movimento nacional que tem como
missdo aumentar o envolvimento das pessoas nas

suas comunidades através daquilo que mais gostam

de fazer. Existem mentores voluntarios que dao aulas semanais de diferentes talen-

tos a aprendizes, essencialmente criangas em risco e seniores isolados.

Para assinalar o fim do projeto, realiza-se anualmente o Festival TNT, onde acon-
tece a graduagao oficial dos aprendizes que passam a ser oficialmente Transfor-

mers.

Inseridos no d&mbito do Plano Municipal de Competéncias Digitais, os projetos que
se seguem assumem o objetivo de aumentar as competéncias digitais da populagcéo

e democratizar o acesso a formagdo em novas tecnologias

1.9. Formacao descentralizada, nas freguesias

Pretende promover a coesao territorial através da descen-
tralizagdo, por todas as freguesias, das oficinas em com-

peténcias digitais.

1.10. Espaco SantoTirso.pt

r Criacdo de duas salas, equipadas com 8 computado-

.9 res e com acesso a Internet, nos dois principais cen-
6 SANTOTIRSO.NET _%-g

e

tros urbanos do concelho: Santo Tirso e Vila das Aves.

A sala de Santo Tirso seré instalada na Loja do Cida-
dao e a de Vila das Aves no Centro Cultural Municipal
de Vila das Aves.

Estas salas contribuem para um duplo objetivo. Aqui decorrerdo as oficinas para a

inclusdo digital, mas as salas permanecerdo abertas e acessiveis a populagcdo em

—-10 -
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geral durante o horario de funcionamento dos equipamentos publicos em que estao

integradas, democratizando o acesso ao mundo digital.

1.11. Mentoria para a inclusao digital

Tem como objetivo promover as competéncias digitais
dos seniores e fomentar a capacidade de intervengéao
e participagdo social e civica dos jovens, contribuindo
para a sua educacao nao formal e desenvolvendo as

relagdes interpessoais e sociais entre as diversas ge-

racoes.

Os mentores sao jovens voluntarios, entre os 16 e os 30 anos, residentes no conce-
Iho, que transmitem, nos tempos livres, os seus conhecimentos em tecnologias di-
gitais, em oficinas para grupos de pessoas idosas utentes de IPSS. As oficinas de-

correm nas IPSS.

1.12. Acdes de formacao para colaboradores do municipio

Reforgo das competéncias digitais dos trabalhadores
do municipio através de acdes de formacao especifi-
cas nas aplicagdes informaticas em uso no municipio

(na otica do utilizador).

A aposta do municipio na modernizagcdo administrativa
tem como consequéncia a necessidade de aumentar as competéncias digitais dos
trabalhadores. Com estas agoes, pretende-se assim fomentar a utilizagdo das novas
tecnologias de informagéao, otimizar as aplicagdes existentes (funcionalidades e uti-
lizadores), aumentar as competéncias digitais dos trabalhadores do municipio e des-

materializar e simplificar processos.

-11 -
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2. Cidade participativa

A consciéncia e a participagdo civica sdo dimensdes que, face aos desafios e pro-

blematicas atuais, adquirem cada vez maior relevancia.

A educacao para a cidadania, ao promover a formacao de atitudes e comportamen-
tos socialmente criticos, responsaveis e solidarios, contribui para gerar uma cultura

de maior participacao e consciéncia civica.

A cidadania pode ser exercida e assumir diversas formas. Por essa razéo, o plano
de atividades municipal integra agdes procuram trabalhar as suas varias e diferentes

dimensoes.

2.1. Despertar Consciéncias

Através da leitura e encenacgio de uma estéria — “URPI
— Contos de um mundo em mudancga”, sao abordados
os temas da Igualdade de Oportunidades e dos Diretos

junto das Criangas dos Jardins de Infancia das escolas

publicas do concelho.

2.2. Concurso “Se eu fosse Presidente”

Através da Plataforma Santo Tirso Aprende +, os alunos do 1.° ciclo do
ensino basico das escolas publicas sao incentivados a desenvolver

‘ uma ideia criativa para a resolugcdo de uma problematica existente no

\ .
O‘ NnoSsSO municipio.

-12 -
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2.3. “Ser Presidente por um Dia”

Procura sensibilizar os alunos do 2.° e 3.° ciclos do ensino basico

oer Fresiaente por um dia

\ p para a importancia de se desenvolver uma cidadania ativa, atenta
BY -

ove™

W e intervenientes para a construgcdo de uma sociedade mais justa,
responsavel e solidaria. Este concurso envolve todas as escolas

publicas, privadas e profissionais do concelho, consistindo na re-

criacdo dos momentos que compdem uma campanha eleitoral.

24. “CRP em trinta minutos”

:0:;5““}:;?0 Projeto baseado na consciéncia de que a comunidade estudantil do
a Republica
Portuguesa Ensino Secundario, a nivel nacional, possui um conhecimento pouco

aprofundado sobre a Constituicdo da Republica Portuguesa (CRP),

aquela que se tem como a Lei fundamental do Pais. Em parceria com
a Faculdade de Direito da Universidade do Porto, sao dinamizadas
sessdes de esclarecimento aos alunos do 12° ano nas escolas publicas, privadas e

profissionais do nosso concelho.

2.5. Medeia - Projeto de Mediacao e Capacitagao Parental

Inserido no Projeto “(Ag)ir para o Sucesso Escolar”, pretende potenciar o envolvi-
mento dos pais nas atividades da escola e reforgar o seu papel na educacao dos

seus filhos.

O seu langamento, em janeiro de 2019, aconteceu com a realizagédo de uma sessao
aberta a toda a comunidade subordinada ao tema “Participagdo dos pais na vida da
escola”. A estas seguiram-se outras sessdes em temas como: “Gestao de Conflitos/
Cidadania na escola”; “Apoio ao estudo / métodos e técnicas” e “O que fazer para

melhorar a escola?”.

2.6. Associacao Internacional das Cidades Educadoras (AICE)/ Rede
Territorial Portuguesa das Cidades Educadoras (RTPCE)

Santo Tirso integra, desde 2010, estes dois movimentos.

Através da promocdo do debate, da partilha de ideias, pro-

blematicas e experiéncias entre as cidades educadoras,

—-13 -
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Santo Tirso tem conseguido desenvolver as suas potencialidades educativas e rea-

firmar o compromisso de tornar-se um municipio cada vez mais inclusivo e educador.

Como municipio Educador, Santo Tirso tem participado em varios Encontros Nacio-
nais, foruns de debate, Encontros Internacionais, atividades de comemoracdo do
Dia Internacional. Tem também publicado varias experiéncias e boas praticas no
Boletim da RTPCE e Banco de Dados da AICE.

2.7. Simpésio Criancga, Familia e Escola

>, Dirigido a comunidade educativa em geral, este evento surgiu da
necessidade de se criar um momento formal de partilha e atualizagcao

cientifica dos agentes educativos do concelho. Com esta iniciativa,

3 MAIO
9HOO-I9H3G,

procura-se discutir temas pertinentes para a comunidade, com a par-

FABRICA DE
SANTO THYRSO

ticipacao de oradores de referéncia, e estimular boas praticas edu-

cativas no concelho.

2.8. Sessodes de Sensibilizacao Internet Mais Segura

Dirigidas aos alunos das escolas publicas do concelho,

aApSs sz,

L [—— pais e encarregados de educacédo, estas sessdes inse-
rem-se na comemoracdo do Dia da Internet Mais Se-

gura.

Tratam-se de sessdes de sensibilizacdo que pretendem

alertar sobre os perigos associados a utilizag&do da Internet

2.9. Orcamento Participativo Jovem (OPJ)

Mecanismo de democracia participativa e voluntaria, no
ambito do qual os jovens podem dar o seu contributo

o | para a definigao das politicas do municipio de Santo
JOVEM 2019

Tirso, com a respetiva adequacao orcamental.
Ha um envolvimento dos jovens no processo de decisédo sobre o investimento muni-
cipal, assegurando que, em parte, este venha a corresponder as necessidades e

expectativas proprias.

—-14 -
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2.10. Voluntariado (Jovem)

Integracdo da populagdo em agdes de interesse social
e comunitario, realizadas de forma desinteressada ao
servico das pessoas, das familias e da comunidade,
sem fins lucrativos.

O voluntariado integra a formacéo inicial de todos os

voluntarios e um programa de agdes de formagéao, con-
sultoria e auditoria com vista a promoc¢ao do aumento do impacto do voluntariado ao

nivel municipal.

2.11. A Terra Treme - Exercicio para o risco sismico

JENOVEMBRO Exercicio publico de cidadania, de preparacdo da comunidade para
TERRA o risco sismico. A populacdo é incentivada a praticar gestos basicos
ancicn rmwce de protegdo em caso de sismo. Este tem a duragdo de um minuto e

qualquer cidadao pode participar, individualmente ou em grupo.

i Com o objetivo de sensibilizar a populagdo em caso de
Aldeia Segura

Pessoas Seguras ah v 4 incéndio rural, bem como testar plano de evacuacgéo e

Prepare-se e Proteja-se dos Incéndios Rurais

interligacdo entre as varias entidades, a Camara Mu-
nicipal de Santo Tirso tem vindo a associar-se a Autoridade Nacional de Protegéao
Civil/Comando Distrital de Operagbes de Socorro do Porto na realizagédo de simula-

cros de evacuacao.

2.13. Cidades Resilientes

Rede orientada para a reducao local do risco de catas-

DAS CIDADES trofes e para a resiliéncia das cidades. Engloba agdes

que visam reduzir o risco com enfoque na prevencéo,

antecipar a incerteza e ameaca e resistir ao desastre,

através de melhor socorro e rapida recuperacao.

- 15—
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2.14. Clubes de Protecao Civil

CLUBE ~ de — Clube escolar de seguranga e prevengao de riscos na-
CIVIL GAD turais, tecnoldgicos e mistos que propde as escolas um

conjunto de recursos informativos e formativos que con-

tribuam para a aquisi¢cao de competéncias especificas no quadro da protecao civil,
em articulacdo com o Referencial de Educacdo para o Risco, promovendo agdes

integradas neste dominio.

2.15. Conferéncias/acoes de sensibilizacdao no ambito da Protecao Civil

Com o objetivo de fomentar uma cultura de seguranga e de sensibilizar para os
riscos existentes, a Camara Municipal de Santo Tirso promove acdes de Esclareci-
mento, e de formacgao, dirigidas as escolas, clubes de Protegédo Civil, Agentes de
Protecao Civil; proprietarios florestais e Populagéo em geral.

2.16. Dia da Protecao Civil

- \A 23

%)

‘Lo Data global, instituida pela Organizagao Internacional
OTEQ pNTO de Protegao Civil (OIPC). O objetivo € chamar a aten-
¢ao dos varios paises do mundo para a importancia da

protecao civil, nomeadamente para a prevencao e para

a coordenagao de esforgcos em caso de emergéncia e
calamidade.
Neste ambito, a Camara Municipal de Santo Tirso tem vindo a desenvolver varias
iniciativas, nomeadamente o projeto “a Protegcédo Civil vai as escolas” onde varios
técnicos se deslocam as escolas para agdes de sensibilizagao sobre riscos e prote-
cao civil.
Também nas comemoragdes do dia da protecao civil realiza-se uma mostra de Meios

e Recursos, envolvendo os varios agentes, entidades de protecao civil e as escolas.

2.17. Dia Municipal do Bombeiro

Dia aberto a populagdo. Os municipes podem visitar o quartel das Cor-
poracbes dos Bombeiros Voluntarios do nosso concelho, visitar a ex-
posi¢cdo de colecionismo alusiva aos bombeiros e apreciar as marchas

apeadas e motorizadas dos bombeiros pelas ruas da nossa cidade.

-16 —
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2.18. Encontro Anual das Associagdes de Estudantes

Apoiando as associac¢des de estudantes e outras estruturas representativas dos alu-
nos dos estabelecimentos de ensino do municipio, promove-se o Encontro Anual
das Associacdes de Estudantes que tem consistido num Torneio Interescolas, com
a duracdo de 2 dias.

2.19. SCOUTIRSO - Encontro anual de Escuteiros e Guias

A iniciativa tem o apoio da camara municipal e visa
promover o contacto entre os escuteiros oriundos dos
14 agrupamentos e a companhia de guias do concelho

para fomentar o convivio saudavel e a consolidacao de

sinergias.

-17 —
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3. Cidade jovem e empreendedora

O cenario atual de forte e constante mudanga vem exigir o desenvolvimento de ca-
pacidades nao exclusivamente associadas ao conhecimento que importa reconhecer
para assim incrementar o seu desenvolvimento. Referimo-nos a competéncias rela-
cionadas com a capacidade de adaptacao, flexibilidade, autonomia, resolugéo, ana-
lise critica, resolugcdo de problemas e criatividade, consideradas essenciais para

atualmente se obter sucesso nas esferas profissional e pessoal.

Atenta a esta necessidade, a Camara Municipal de Santo Tirso tem apostado no
desenvolvimento de atividades e experiéncias que, especialmente dirigidas a um
publico mais jovem, tém permitido fomentar o desenvolvimento destas competén-

cias.

A juventude é encarada como a base para um territorio que se pretende inovador

criativo, empreendedor, dindmico e sustentado.

3.1. Mostra de Educacao e Formacao

Com o intuito de dar a conhecer as diferentes ofertas
educativas e formativas, a Camara Municipal de Santo

Tirso promove anualmente a Mostra de Educacéo e

Formacéo.

Realizada nas instalagbes da Fabrica de Santo

L

sessbes de sensibilizacao e de esclarecimentos, é dada a possibilidade a todos os

Thyrso, e sob forma de expositores, apresentagoes,

alunos do 9.° ano e do 12.° ano de ter acesso as ofertas publicas e privadas exis-
tentes no concelho e regido norte, abrangendo o ensino secundario (cursos cienti-
fico-humanisticos e profissionais) até ao ensino superior. A mostra conta ainda com
a presenca do IEFP - Instituto de Emprego e Formacgao profissional, da ACIST -
Associacao Comercial e Industrial de Santo Tirso e do “INVEST Santo Tirso — Gabi-

nete de Apoio ao Investidor e de Dinamizaco Econdmica.”.
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3.2. Prémios de Mérito Escolar

Com o objetivo de estimular uma cultura escolar de ex-
celéncia, premiar o esforgco, empenho e dedicagio dos
jovens do concelho em prol da melhoria dos seus re-

sultados académicos, a Camara Municipal de Santo

% _ i Tirso atribui anualmente prémios de Mérito Escolar aos
melhores alunos dos estabelecimentos de ensino publicos e privados, do 6°, 9°, 10°,
11° e 12° ano de escolaridade.

Na cerimonia de atribuicdo destes prémios, ha ainda a destacar o testemunho de
outros jovens, anteriores bolseiros, sobre o seu percurso académico e/ou profissio-
nal, que constitui também um fator de estimulo adicional para estes alunos investi-

rem na sua formagéo.

3.3. Universidade Junior

A Camara Municipal de Santo Tirso apoia o transporte
dos alunos do 5.° ao 11.° ano de escolaridade, resi-
dentes no concelho, no ambito da sua participagao nas
- atividades de verao da Universidade Junior.

A Camara Municipal de Santo Tirso, através do IN-
VEST Santo Tirso, é o Unico representante nacional da
parceria transnacional para a implementacao deste
projeto, em prol do apoio ao empreendedorismo jovem

no setor cultural e criativo.

Pretende-se desbloquear o potencial criativo e empreendedor dos jovens, focando
em temas-chave, como inovacgéo, cocriacado de produtos, empreendedorismo social
e empregabilidade.

O Publico Alvo do Projeto AYCH sao JOVENS com idade compreendida entre os 16

aos 30 anos.
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3.5. Projeto CREATEX

A Céamara Municipal de Santo Tirso integra, na quali-
dade de entidade parceira, o Projeto CREATEX — Tex-
tile Heritage Inspiring CREATIVES, que se encontra
aprovado pelo Programa Europa Criativa da Comissao
Europeia - “Culture Sub Programme”.

A digitalizacdo da memoria téxtil e a mobilizacdo de
jovens criativos como atores-chave da exploragao do patrimoénio téxtil séo os fatores
criticos de sucesso deste projeto.

O projeto integra varias agdes, desde workshops, residéncias criativas, conferéncias
e exposigoes.

O Publico Alvo do Projeto CREATEX séo jovens designers e criativos até aos 30 anos.

3.6. Projeto LACES - Laboratérios de Apoio a Criagcao de Emprego e Em-
presas de Economia Social

LacEs T xue wre=- 3 Prevé a realizagdo de um conjunto alargado de servi-
TRANSFORMA-TE E CRESCE ¢os agrupados em 4 laboratérios piloto orientados para
INSULTORIA ESPECIALIIA!M PARA A MELHORIA
ROCESSOS E RESOLUGAO DE PROBLEMAS OPERACIONAIS . ~ . . ~
‘ asoe a implementagao de novas estratégias de promogéo e

apoio a economia social em setores emergentes e para a modernizagdo dos mais
tradicionais.

O projeto LACES visa contribuir para a promogao e consolidagao da economia social
na Euro-regido Galiza - Norte de Portugal de forma a gerar e consolidar emprego.
Também vai criar instrumentos de conhecimento e inovagédo para modernizar as es-
tratégias de promocéo e apoio a empresas da economia solidaria e colaborativa,

favorecendo a consolidagdo da criagdo de empresas e emprego de qualidade.

3.7. Projeto Santo Tirso EMPREENDE

Programa de apoio ao empreendedorismo, criado pela

g ATUA T Camara Municipal de Santo Tirso, no quadro do IN-

ST ﬁk DPORTHIBAOE _ o _
COMECA" & VEST Santo Tirso, com o objetivo de promover e in-
EMPREENDE @i/ AQUI o o o
: i centivar ideias de negdcio e criagdo de novas empre-

sas ho municipio, nas seguintes areas tematicas: Pro-

dutos e Servicos Turisticos; Design e Moda e Design de Moda.
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O projeto procura estimular a capacidade empreendedora e criadora em Santo Tirso
e dar resposta aos desafios existentes no que respeita a inovacgao, criatividade e
competitividade, criando uma dinamica positiva de criacdo de novas empresas e de

emprego qualificado.

3.8. Jornadas de Formacao Jovem

Dinamizacao de diversos workshops e iniciativas destina-
dos a jovens dos 12 aos 30 anos de idade. Sao exemplos:
workshop de Fotografia Movel; workshop sobre Gestéo de
Stress; workshop em Seguranga e Defesa Pessoal,;

P ‘.~ 48 workshop de Primeiros Socorros; workshop de Personal

Branding; workshop de Introdugcdo ao Coaching e a Programacgao Neurolinguistica;

a exibicdo da peca “Marcas Violentas — Porque namorar ndo € magoar”.

-21-
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4. Cidade ativa e em movimento

Procurando potenciar as suas oportunidades educativas, Santo Tirso tem investido
na oferta de atividades que imprimam dinamica ao seu territério, procurando “cha-
mar” a populacao a usufruir dos espacos da cidade e das atividades que neles ocor-

rem.

Pretende-se uma cidade ativa e em movimento, que fervilha com atividades, onde a
populagdo é continuamente convidada a participar, e com isso incentivar a adogéao

de habitos e estilos de vida saudaveis.

4.1. Desfile carnavalesco

7 No ambito das comemoracgdes do Carnaval, a Camara

: ; Municipal de Santo Tirso organiza um desfile pelas
i : N |
; = “" ruas de Santo Tirso. Com esta atividade, o municipio

favorece a preservacido da sua identidade e tradigao
cultural. Com a participagao de um publico diferenci-
ado composto por escolas publicas, privadas e IPSS’'S
do Concelho de Santo Tirso, é ainda incentivado o convivio entre geragbes. Consti-
tuindo um desafio a criatividade, esta atividade incentiva ainda o interesse por ativi-

dades realizadas ao ar livre.

4.2. “Geao Fest” e Educacido em Festa

A partir da 2.2 Edigao da iniciativa “Educacgéao Fest”, re-
alizada em setembro de 2019, esta passou a contar

com a integragao do “Geéo Fest”. Partilhando o mesmo

publico alvo, esta fusdo contribuiu para o maior enri-
quecimento e diversidade do respetivo programa de atividades.

Esta € uma iniciativa que tem sido acolhida com interesse pela comunidade educa-
tiva em geral

O respetivo programa integra atividades diversificadas, desde teatro, dancga, des-
porto, robética, showcookings com a participagcdo de convidados especiais, permi-

tindo ainda dar a conhecer diferente projetos educativos promovidos no concelho.
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Servindo para assinalar o inicio do ano letivo junto da comunidade educativa, € um
dia dedicado ao convivio, que envolve a realizagdo de um piquenique e termina com

atuacdes artisticas.

4.3. Atividades ao Ar Livre (Hora do Conto/Ateliers/Yoga/Danga)

Durante os meses de primavera e verao, 0S servigos
educativos da Camara Municipal de Santo Tirso, dina-
mizam diferentes atividades nos diversos espacgos ver-
des do concelho: Praia urbana de Santo Tirso; Parque
Urbano Sara moreira; Parque do Ribeiro do Mata-

douro; Novo Parque do Amieiro Galego; Parque do Oli-

val; Parque Urbano de Geao; Praca Conde de S. Bento.

Com a realizacao destas atividades, pretende-se promover a adogao de habitos cul-
turais na populacéo, desenvolver a imaginacédo e criatividade, ao mesmo tempo que
também serve para promover a utilizagdo dos parques e espagos verdes existentes

no concelho.

4.4. Atividades para Bebés

Com o objetivo de estimular o desenvolvimento sensorial, cognitivo e
MUSICA COM BEBES
T s @ motricidade fina das criangas na 12 infancia, assim como promover

Al das does

2 » a adocao de habitos culturais na populagao, sdo realizadas bimes-

$oia

w tralmente sessdes de contos, teatro ou musica para bebés na Biblio-
\ teca Municipal e no Centro Cultural Municipal de Vila das Aves.

4.5. Maos aobra... Oficinas

W Todos os meses, os Servicos Educativos da Camara Municipal de

T’iﬂggn?( Santo Tirso realizam ateliers de expressdo plastica, de ciéncia ou

onmm, culinaria, para criangas a partir dos 4 anos (grupos escolares, jovens

com NEE ou seniores), com o objetivo de desenvolver a imaginagéao

DOCES ECOMPOTAS

2R 10100

e criatividade e estimulando o desenvolvimento sensorial, cognitivo

e a motricidade fina das criancas participantes.
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4.6. ProgramalSCO

Acontece quatro vezes ao ano. E vocacionado para os
profissionais do setor do turismo e afins, envolvendo a
realizacao de visitas técnicas.

Este programa visa contribuir para o aparecimento de

“interpretes do territério” e, assim, facilitar as opera-

¢bes de promocgéo e divulgagao do territorio.

4.7. Mercado Nazareno

Esta agao congrega uma vasta programacao performativa, cujo ce-

| MERCADO
NAZARENO

Amam 4 imaginario que evoca um tempo passado.

nario, alusivo a morte e ressurreicdo de Cristo, concorre para um

Proporciona experiéncias vastas e atrativas, como bancas de venda

de artesanato e produtos tradicionais, areas de diversdo infantil e

exposicao/mostra de animais vivos.

4.8. Programa RONDAS

— " Visitas regulares (mensais) ao territério, dirigidas ao
publico em geral, com o objetivo de promover o conhe-
cimento do Patriménio Religioso, Edificado, Paisagis-

tico (espagos verdes) e os espagos privados de utili-

zagao publica.

Com a realizagao destas visitas, os seus participantes, para além de beneficiarem
de bons momentos de convivio, tém a possibilidade de ampliar o conhecimento da
oferta turistica existente no nosso concelho, servindo de incentivo a criagcao de roti-

nas para fomentar as “viagens ca dentro”.

4.9. Viva... Santo Tirso

a2l 3 Viva... Santo Tirso € uma espécie de festival do territério. Celebra-

—® se e festejam-se as atividades e os artistas. Evocam-se sitios e lu-
%Z‘:”ﬁ%i? gares plenos de historia.
iﬁf:g’;i@—g Promovem-se passeios e encontros.
mswx,': Ouvem-se vozes que projetam o maravilhoso tributo musical.
reima Faanc
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A Feira Franca reune quem faz (e faz bem...) e quem aprecia e valoriza o genuino
e verdadeiro.
A celebracdo do Dia Mundial de Turismo engrandece a programacgao e alinha o ter-

ritério com o mundo.

4.10. Dias da Camélia

Iniciativa com forte pendor turistico e ambiental. E um festim de
cor, elegancia, formas e curiosidades.

A beleza do “conjunto” é mostrada através da grande exposigao.
Em paralelo a exposi¢ado, decorrem outras iniciativas que enrique-
cem o programa e proporcionam “diferentes olhares” sobre a ca-

mélia. Destaque para o Bazar d’Inverno, o Bel'Vinho e a Ode a

Camélia.
Os belos jardins de camélia, patrimoénio natural, séo a fonte de inspiragdo e o pro-
posito dos Dias da Camélia.
Evocar a beleza, a riqueza, a historia e as memorias de tantos, sdo designios destes
dias. A exuberancia ou a delicadeza das camélias exprimem sensacdes que se de-

seja partilhar.

4.11. Only Try - Collect Moments not Thyngs

Instituido pela Camara Municipal de Santo Tirso e ope-
racionalizado pelo Servigco de Turismo, o projeto Only
Try — Collect Moments not Things, tem como objetivo
proporcionar experiéncias singulares, e, oferecer, si-
multaneamente, a possibilidade de contatar com ativos

turisticos e/ou, espacos sociais, instalados no territério

de Santo Tirso.

A iniciativa esta aberta a populagdo em geral podendo, nalguns casos, ser orientada
para grupos mais especificos.

A participacao é livre mas exige inscrigao.

A participagdo podera exigir o pagamento de uma quantia simbdlica (apenas em

casos excecionais).
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4.12. Dia dos Avos

Comemoragao do Dia dos Avods, celebrando a experi-
éncia de vida e reconhecendo o valor da sabedoria ad-
quirida. E promovido o convivio entre as pessoas e
com a natureza, numa jornada de atividades ludicas e

recreativas.
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5. Cidade inclusiva

“Uma Cidade de Todos e para Todos” é que o queremos construir para Santo Tirso.
Este objetivo passa pela promocao de politicas inclusivas, que garantam o acesso
generalizado as mesmas oportunidades de aprendizagem e de participacdo na vida

civica, social e cultural da cidade.

Através de uma aposta centrada em atividades que promovem o desenvolvimento
das diferentes dimensdes fisicas, cognitivas e psicossociais, pretende-se garantir

uma formacgéo integral para todos.

5.1. ColorADD®

A Céamara Municipal de Santo Tirso, em colaboragéao
com a Area Metropolitana do Porto, desenvolveu o pro-

jeto ColorADD nas escolas do municipio, que visa a

detecdo e integragao social do individuo dalténico.

(R Os testes sao realizados em cada uma das 37 escolas
\ a ¥ * do 1.° ciclo do ensino basico do concelho, envolvendo

os alunos do 4.° ano de escolaridade.

ColorADD® é um codigo grafico monocromatico, baseado em conceitos universais

de interpretacdo e desdobramento de cores que facilita a identificacao de cores para

os dalténicos, contribuindo fortemente para a plena integragao do publico dalténico.

56.2. Intervencao Social em meio escolar

Projeto que pretende trabalhar alunos do 2.° e 3.° ci-
clos do ensino basico, em risco de abandono e/ou in-
sucesso escolar, sinalizados pela escola. Durante o
projeto, o papel do Educador Social sera trabalhar as

regras da escola, agir a nivel comportamental do

aluno, as suas dificuldades, criar estratégias, evitar o
absentismo escolar, e articular com os varios técnicos (psicologos, assistentes so-
ciais, agao social,), para também ajudar nas dificuldades das familias que possam

surgir.
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56.3. Projeto de Educacao Financeira “No Poupar Esta o Ganho”

Projeto de continuidade, com a duragdo de um ano letivo,
dirigido aos alunos do 1.° ciclo do ensino basico, que visa
transmitir-lhes conhecimentos de educagao financeira,

para que se consciencializem da importancia do dinheiro

e possam adquirir competéncias que lhes permitam a to-
mada de decisdes corretas e informadas no futuro, contribuindo para que sejam
consumidores mais responsaveis.

Com o objetivo de promover a educacgao financeira, encarada como a primeira forma
de combate a exclusdo social, o projeto inclui formagao aos professores, visita ao
Museu do Papel Moeda e acesso a uma plataforma de e-learning para os professo-

res e alunos inscritos.

5.4. EKUI CARDS

O EKUI é uma linha de material ludico e didatico para
uma comunicacdo sem barreiras e mais inclusiva. E
constituido por 26 cartas do alfabeto e inclui elementos
como o Grafema da Letra e a Letra Manuscrita, a Letra
em Braille Tatil e Braille Visual, a Letra em Datilologia

(Alfabeto da Lingua Gestual Portuguesa) e o Alfabeto

Fonético.

Envolvendo a participacdo dos Educadores de Infancia da rede escolar publica do
concelho, criancas e respetivas familias, com esta iniciativa pretende-se desenvol-
ver a comunicagao multimodal, promover a alfabetizagéo, desenvolver a inteligéncia

emocional e social e desenvolver o pensamento critico

56.5. Programa MiMAR

gﬁ Iniciado em dezembro de 2013, este é um programa

“ i destinado a ocupagéo dos alunos do 1° Ciclo do ensino
basico durante as interrupgdes letivas.

O Programa MiIMAR foi idealizado e concebido pela
L, Camara Municipal de Santo Tirso para ir ao encontro
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das necessidades dos pais e encarregados de educagao no acompanhamento e for-
macao dos seus educandos nos periodos de interrupcao letiva, desempenhando
uma dupla fungao: educativa e social.

Apresenta uma programacgéo diversificada e enriquecedora, com atividades educa-
tivas, culturais, desportivas e recreativas, adequadas a época do ano e organizadas

em oficinas tematicas.

56.6. Programa Ativa_Mente

Destinado a populacéo residente em habitagdo municipal, este programa integra um
conjunto de agbes cujo objetivo principal € a promogao de diferentes dimensdes
associadas ao desenvolvimento humano e psicossocial. Envolve diferentes agdes

como a realizagao de encontros, seminarios, workshops, atelier’s e oficinas.

56.7. Programa Operacional de Apoio as Pessoas Mais Carenciadas
(POAPMC)

Realizagcdo de Agdes que envolvem a sensibilizacdo dos beneficiarios deste pro-
grama para a aquisicao de habitos alimentares saudaveis e a sua capacitagao para

a poupancga.

5.8. PMES - Programa Municipal de Emergéncia Social

Medida que possibilita o pagamento de despesas de habitacdo, saude, educacéao e
alimentacao a familias com comprovada caréncia econdémica e em situagao de emer-

géncia social.

6.9. Seminarios/conferéncias no ambito da intervencéao e
desenvolvimento social

Acgdes integradas no plano de atividades da Divisao de Agao Social
e no plano de agao da Rede Social, tendo em vista a melhoria da
intervengao social em varios dominios — idosos, deficiéncia, depen-
déncias, minorias étnicas, violéncia doméstica e igualdade de geé-

nero, etc.. Dirigidas a populagdo em geral e técnicos de diferentes

areas, estas acdes pretendem sensibilizar para as tematicas e dar

ferramentas aos técnicos para intervengcdo com a populacgao.
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5.10. Karaté Adaptado

No dmbito da implementag¢do do programa de desporto
adaptado no Municipio de Santo Tirso, a Camara Mu-
nicipal leva a pratica da modalidade de Karaté Adap-

tado, aos alunos e alunas da Educagao Especial do 2°

e 3° ciclos, Ensino Secundario e Ensino Profissional,
existentes nos Agrupamentos de Escolas do concelho, contribuindo para a sua me-
Ihoria da qualidade de vida, entendida como bem-estar fisico, social e emocional.
Este programa abrange ainda as pessoas com deficiéncia das IPSS do concelho
com intervengédo no campo da deficiéncia, nomeadamente a CAID (Cooperativa de
Apoio a Integragao do Deficiente) e a CASL (Casa de Acolhimento Sol Nascente),

no ambito do plano de agado da Rede Social.

5.11. Banco de Livros

Espaco aberto que possibilita a circulacao e a par-
tilha de livros escolares e outros.

O Banco de Livros ndo tem a propriedade dos li-
vros que lhe sdo confiados. Apenas promove a par-

tilha dos livros entre as partes interessadas, ou
seja, recebe e entrega mediante os interesses e necessidades de quem o procura,
sem qualquer custo ou obrigatoriedade de dadiva ou devolugéao.

Esta iniciativa tem como principal objetivo apoiar os jovens e as familias na aquisi-
¢ao de manuais escolares, de forma a reduzir os encargos familiares através da
troca de livros, recebendo manuais escolares usados e disponibilizando-os, gratui-

tamente, a quem deles necessite.

56.12. Banco de brinquedos e de Instrumentos Musicais

Tem como principal objetivo promover a troca destes bens, desde que em bom es-
tado de conservacgéo, entre a populagédo do concelho, consciencializando para a im-
portancia da reutilizacdo dos mesmos, designadamente ao contribuir para a promo-
¢ao de uma sociedade mais solidaria e ecologica.

Este Banco funciona durante todo o ano, na Loja do Cidadéo de Santo Tirso, como

um espaco de partilha, aberto a toda a populagao.
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6. Cidade Verde e Sustentavel

A Camara Municipal de Santo Tirso aposta na realizagcdo de atividades que promo-
vam a sensibilizagdo da populagcdo, em particular dos mais jovens, para a importan-
cia de se pensar na sustentabilidade futura do nosso territério, incitando a adogao

de comportamentos ambientalmente e socialmente responsaveis.

6.1. Ciclismo vai a Escola

Numa perspetiva de incentivar & mobilidade sustenta-
vel, a Camara Municipal de Santo Tirso implementou
este projeto nas escolas do 1.° ciclo do ensino basico
da rede publica, a fim de ensinar estas criangas a an-

dar de bicicleta com seguranca e responsabilidade.

Este projeto envolve ainda a realizagdo de agbes com
pais e filhos, constituindo fator adicional de motivagao para o uso das bicicletas,
para a socializacdo e a realizagédo de passeios ao ar livre.

OTendo em conta os bons resultados obtidos, além da continuidade das sessdes no
1° ciclo, serdo promovidas sessdes de sensibilizagdo para o uso das bicicletas como
meio de transporte para se deslocarem para a escola. Para isso, serao criados per-
cursos de bicicleta para os alunos a partir do 2° ciclo, com a devida vigilancia e
acompanhamento.

Com este projeto o municipio promove a mobilidade suave e sustentavel, um estilo
de vida mais saudavel (combate ao sedentarismo, obesidade e falta de atividade
fisica), adotando comportamentos civicos e cumpridores das regras na estrada, e

reduzindo a pegada ecoldgica.

6.2. Brigadas Verdes

Pretendem consciencializar e incentivar as populagdes, de uma forma ativa, para a
necessidade de adotarem um estilo de vida que defenda e proteja o meio ambiente
e que potencie o desenvolvimento sustentavel. Com este projeto, procura-se esti-

mular o interesse e a criatividade na busca de solu¢gdes mais sustentaveis através
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da participagao dos cidadaos e promover o aparecimento de projetos de intervencéao
local que visem a melhoria da qualidade de vida, potenciando os principios de res-

ponsabilidade ambiental e social dos individuos e organizagdes.

6.3. Comemoracao do Dia Mundial da Agua

De forma a assinalar o Dia Mundial da Agua (22 de
margo,) € programado um conjunto de atividades de
sensibilizagdo para a importancia do recurso natural
AGUA.

O Programa inclui visitas de estudo as ETAR’s do concelho, realizagao de sessdes

de sensibilizagao e oficinas tematicas nos estabelecimentos de ensino e divulgagéao

de campanhas que promovam a utilizagdo racional da agua.

6.4. Programa Eco-Escolas

'UVV Dirigido a populacdo escolar de todos os niveis de ensino,
3*‘ este programa pretende encorajar a¢des, reconhecer e pre-
miar o trabalho desenvolvido pela escola na melhoria do seu

desempenho ambiental, gestdo do espacgo escolar e sensibili-

ECO-ESCOLAS zacao da comunidade. O acompanhamento e avaliagao anual
das atividades, visa validar a qualidade do trabalho desenvol-

vido pela escola, através da atribuicdo simbodlica de uma bandeira verde Eco-Esco-

las.

6.5. Hora do Planeta

O evento consiste no desligar total ou parcialmente a
iluminacgao de edificios e espagos municipais, durante
1h, como forma de alertar a populagao para a proble-

matica das alteragdes climaticas e consciencializar os

cidadaos para a tomada de decisdes corretas e para a
adogado de comportamentos que contribuam para mitigar os efeitos das alteragbes

climaticas.
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6.6. FUTURO - projeto das 100.000 arvores

Esforgo planeado e coordenado de varias organiza-
¢cdes e cidadaos com o objetivo de criar e manter flo-
restas urbanas nativas, que precisam de enriquecer a

sua biodiversidade, sequestrar carbono, melhorar a

qualidade do ar, proteger os seus solos e contribuir
para uma melhor qualidade de vida das pessoas.

6.7. Semana da Energia e do Ambiente

Programa que engloba um conjunto de atividades diversificadas, de carater técnico,
desportivo, ludico e pedagdgico que pretende envolver e sensibilizar a comunidade
local para as tematicas do ambiente, energia e do desenvolvimento sustentavel e

para a promogao das energias renovaveis e potenciagao da eficiéncia energética.

6.8. Semana Europeia da Prevencao dos Residuos

Programa de atividades de sensibiliza¢do, visitas téc-

SEMANA EUROPEIA nicas e exposicdes, que pretende alertar a populacéo
DA PREVENC}AO DE RESIDUOS

T O para a necessidade de reduzir a quantidade, a perigo-

sidade, e o impacto da producido de residuos, assim

como, a necessidade de aumentar os indices de recolha seletiva de residuos.

6.9. Semana Europeia da Mobilidade

Iniciativa de ambito europeu, a qual Santo Tirso se tem

SEMANA ' associado desde o seu inicio, embora com niveis de
EUROPEIA <= o

DAMOBILIDADE | .o | participagao diferenciados, em fungdo da tematica es-
SANTO TIRSO 3 -

pecifica de cada ano.

16 > 22 SET

No atual contexto de incentivo a mobilidade sustenta-
vel, esta iniciativa afigura-se fundamental para sensibilizar a populagao para estas
questdes da mobilidade e do ambiente e para encorajar o desenvolvimento de com-

portamentos compativeis com o desenvolvimento sustentavel.

—33 -



— SANTO TIRSO, CIDADE EDUCADORA —

6.10. Dia da Floresta Autoctone

A Camara Municipal de Santo Tirso, em parceria com o FAPAS - Fundo para a Pro-
tecdo dos Animais Selvagens, promove o Dia da Floresta Autéctone, que se assinala
no dia 23 de novembro.

Sao disponibilizadas diversas espécies Autdctones para serem plantadas nos espa-
cos exteriores dos recintos escolares.

O material é distribuido pela Autarquia nas escolas aderentes.

As escolas comprometem-se a acompanhar o desenvolvimento das plantas e a ela-
borar um trabalho artistico sobre a atividade.

Os trabalhos de todas as escolas s&o depois expostos num espaco publico da Area

Metropolitana do Porto.

6.11. Programa EcoValor

A Camara Municipal de Santo Tirso, em parceria com a Resinorte promovem o Pro-
grama ECOVALOR nos estabelecimentos de ensino.

O Programa ECOVALOR destina-se ao desenvolvimento e promogao de atividades
de educacao e sensibilizacdo ambiental dedicadas ao tema dos residuos urbanos,
materializando-se em sessdes de sensibilizagcdo nas escolas ou em espacos exteri-
ores (criangas e adultos), concursos envolvendo o maior numero de recolhas de
materiais reciclaveis e visitas as instalacdes da Resinorte.

Tem como principais objetivos o0 aumento das quantidades de plastico, metal e pa-
cotes de bebida, vidro, papel e cartdo encaminhados para reciclagem; e a sensibili-
zacao da comunidade escolar, os seus familiares e a comunidade envolvente para

a correta utilizagdo dos Ecopontos.
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7. Cidade Saudavel

A promogao da saude e do bem-estar da sua populagéo é um designio da Camara Muni-
cipal de Santo Tirso que, no ambito da sua atuagao, privilegia o desenvolvimento de ativi-
dades e a implementacao de medidas que alertam para os beneficios associados a pratica
de estilos de vida saudaveis, desde a alimentacao, a atividade fisica até a saude mental e

emocional.

7.1. Crescer para Cima

Projeto-piloto, iniciado em janeiro de 2018 para todos os alunos do 1°ciclo do ensino

basico da rede publica, no ambito da "Alimentacao
Saudavel".

Este projeto insere-se no d&mbito da Estratégia Inte-
grada para a Promogéao da Alimentagao Saudavel (Di-
recdo-Geral da Saude) e visa incentivar o consumo
alimentar adequado de hortofruticolas, promover a
qualidade nutricional dos almocos e lanches escolares
e melhorar o estado nutricional e de atividade fisica dos cidadaos.

O programa “Crescer para Cima” contempla sessdes de educagao alimentar e de
atividade fisica para todos os alunos do 1°ciclo, showcookings com Chef's de repu-
tacdo nacional e sessbes de sensibilizagdo destinadas aos encarregados de educa-
cao. Foi criada uma mascote inspirada numa cenoura, a “Esticadinho”, e “a minha
caderneta esticadinha”. Esta caderneta foi pensada para consolidar o objetivo geral
do programa e reforcar a valorizagado da fruta na alimentacao das criangas, nomea-
damente nos lanches escolares. Contamos com a colaboragao dos professores para
avaliarem, em sala de aula, os lanches escolares dos alunos do 1°ciclo.
Paralelamente, foi desenvolvido um e-book “Mais fruta e horticolas” que conta que
com o apoio do Programa Nacional para a Promogao da Alimentagcdo Saudavel da
Direcao-Geral da Saude. Este e-book pretende apresentar um conjunto de suges-
tdes para promover o consumo de fruta e horticolas em criancas em idade escolar,
capacitando as respetivas familias com conhecimentos e competéncias para uma

maior utilizacao de fruta e horticolas na alimentacgao diaria.
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Em 2019, o projeto passou a abranger também a abranger as criang¢as da educacao
pré-escolar, com o desenvolvimento de a¢cdes de sensibilizacado especialmente pen-

sadas e direcionadas ao este publico-alvo.

7.2. Selo “Menos Sal, mesmo sabor”

No ambito da estratégia integrada para a promogéo da alimentagdo saudavel, ma-
terializada através da celebragdo do protocolo com a Direcdo Geral da Saude e a
Administragdo Regional de Saude do Norte, foi adotado cum conjunto de medidas
com o objetivo de contribuirem para a alteracdo dos padrdes alimentares, designa-
damente dos alimentos que apresentam um levado teor de agucar, sal e gordura.
Considerando que o pao constitui a base da dieta alimentar da maioria da populagéo,
constituindo um dos principais alimentos a contribuir para a ingestado de sal, e que
este integra ainda as ementas das refeigbes servidas nos refeitérios escolares, o
municipio apoiou, logo desde o 1.° momento, as iniciativas criadas com o objetivo
de reduzir o teor do sal neste alimento.

Este processo valeu a panificadora a atribuicdo do primeiro selo de exceléncia a

nivel nacional.

7.3. Promocao de alimentacao saudavel nas IPSS

Projeto inserido no ambito da Estratégia Integrada de Promog¢édo de Alimentacao
Saudavel, que visa sensibilizar utentes e colaboradores das Instituicoes Particulares
de Solidariedade Social (IPSS) para tematicas associadas a alimentagao saudavel,

assim como uniformizar praticas alimentares e de higiene e seguranca alimentar

7.4. Programa Santo Tirso Ativo

Acdes de sensibilizagdo dirigidas aos municipes com
mais de 60 anos, envolvendo a realizagcdo de pales-
tras, workshops, entre outros.

Procura aliar a alimentagdo saudavel ao desporto.

abrangendo um grupo de seniores que praticam des-

porto no Pavilhdo Municipal, estas agcdes de sensibili-
zacéo pretendem ajudar a esclarecer duvidas existentes e sensibilizar para a pro-

mocao de uma alimentagido saudavel.
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7.5. 6.2 Feira Radical

Participacao de alunos das Escolas E.B. 2,3 e Secun-
darias do Concelho de Santo Tirso em atividades ra-
dicais, tais como: Orientacao; Slide; Rapel; Paralelas;
Tirolesa; Escalada em teia e Subida a corda. No de-

correr da atividade, os alunos tém ainda a oportuni-

dade de vivenciar alguns desportos alternativos como
Waboba, Unihockey, Kin-Ball e Fut-volei.
Esta atividade tem o objetivo de estimular e promover a pratica da atividade fisica

nos jovens do concelho.

7.6. Caminhada Concelhia Inter Escolas

Atividade inserida nas Jornadas Desportivas Inter esco-
las, dirigida a alunos das Escolas E.B. 2,3 e Secundarias
do Concelho. Neste evento, os alunos realizam percursos
pedestres de aproximadamente 15km, atividade que favo-
rece a pratica de atividade fisica na populagéo jovem.

7.7. Centro Municipal de Marcha e Corrida (CMMC)

Da responsabilidade da Céamara de Santo Tirso, o CMMC ¢é promovido em colabo-
ragcdo com o Instituto Portugués do Desporto e Juventude, a Federagdo Portuguesa
de Atletismo e a Faculdade de Desporto da Universidade do Porto.

Com uma duragdo anual, a Camara de Santo Tirso disponibiliza um técnico, com
formacgao especifica e creditado pelo Programa Nacional de Marcha e Corrida, que

acompanha a atividade fisica dos praticantes.

7.8. Corta Mato Concelhio Inter Escolas

Inserida na estratégia municipal para a promogao da
pratica de atividade fisica nos jovens do concelho, esta
": atividade envolve a realizagcdo de uma prova de atle-
tismo, em que participam os alunos das Escolas Basi-
cas do Concelho.
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7.9. Encontro Gira-Volei

. . Evento anual realizado no relvado junto ao Pavilhédo
; =

= Desportivo Municipal, envolvendo alunos do 3° e 4°
anos do 1° Ciclo do Ensino Basico do Concelho de
Santo Tirso.

Além dos jogos de voleibol, realiza-se, em simulténeo,

no campo de futebol do Complexo Desportivo Municipal, o minitorneio de Andebol.

7.10. Manhas Desportivas

\ I /' / Orientada para os jovens residentes no concelho de

= OROR T Santo Tirso, com idades compreendidas entre os 10 e
/""; 16 anos, esta atividade decorre essencialmente no
Complexo Desportivo Municipal, onde sao dinamizados os varios desportos como:
Futebol; Basquetebol; Voleibol; Andebol; Ténis; Badminton; Ténis de Mesa e Natagao.
Tem por objetivo estimular a pratica da atividade fisica nos jovens, bem como, pro-

mover a ocupagao dos seus tempos livres e o convivio entre todos os participantes.

7.11. Programa Municipal de Vacinagao Infantil

Como medida de combate a desigualdade no acesso aos cuidados de saude, a Ca-
mara Municipal de Santo Tirso, em parceria com as farmacias do concelho, compar-
ticipa as vacinas Rotarix ou Rotateq, ndo contempladas no Plano Nacional de Vaci-
nagao, para criangas de agregados familiares residentes do concelho de Santo
Tirso, nascidas a partir do dia 1 de janeiro de 2015.

7.12. Disponibilizacao de agua nos espacos publicos (bebedouros)

«Beba agua de Santo Tirso. Segura e de confianga». O slogan serviu de mote a
campanha langada pela Camara Municipal de Santo Tirso de promogao do consumo
de agua da torneira. Medida em curso de instalagdo de novos bebedouros, dispersos
por escolas e espacgos publicos do concelho.

Inserida no ambito do Plano Municipal de Saude, esta medida pretende promover o
consumo de agua da rede publica e desincentivar o consumo de bebidas refrigeran-
tes, com agucares prejudiciais a saude, objetivos que constam também na estratégia

municipal para a alimentagao saudavel
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7.13. Workshops, Seminarios e coléquios no ambito da promocgéao da Saude

Em linha de atuagdo com os objetivos materializados no Plano Municipal de Saude,
a Camara Municipal de Santo Tirso, designadamente no que concerne ao aumento
da literacia da populagédo em Saude, desenvolve um programa de atividades em
parceria com o Centro Hospital do Médio Ave (CHMA) e com a Administracao Regi-
onal de Saude do Norte (ACEs).

Deste programa constam atividades como workshops, seminarios e coloquios, que
concorrem para o proposito de aumentar o nivel de informacao e de literacia em
saude da populacao, de forma a permitir a tomada consciente e informada de deci-

sdes sobe a sua saude.

7.14. Consultas de Medicina Dentaria

Esta nova valéncia, a funcionar no Centro Hospitalar do Médio Ave (CHMA) é diri-
gida a pessoas com caréncias econdmicas, sendo os custos suportados pela autar-
quia.

Com esta medida, pretende-se garantir o acesso generalizado a informagéo e cui-

dados de saude oral.

7.15. Atribuicdo de Oculos a criancas carenciadas

No ambito do Plano Municipal de Saude, que assume o objetivo de garantir o acesso
generalizado a cuidados de saude, incluindo saude visual, a camara municipal com-
participa a aquisicdo de 6culos a criangas oriundas de familias carenciadas que, na
sequéncia da realizacdo de rastreios visuais, venham a manifestar essa necessi-
dade.

7.16. “Cuidar de quem cuida”

Formacao para técnicos, cuidadores formais e infor-
mais de doentes de alzheimer, vitimas de AVC e pes-

soas com problemas de saude mental.
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7.17. Boccia Sénior

Atividade dirigida aos idosos dos centros de dia e Es-
truturas Residenciais para Pessoas ldosas, em articu-

lacdo com a Rede Social.

A modalidade pretende contribuir para a qualidade de
vida da populagdo com mais idade.

Para além das mais-valias a nivel fisico, sdo ainda de salientar as vantagens da
modalidade na promog¢ao do convivio e da socializagao, contribuindo para combater

o isolamento, muito comum em faixas etarias mais avangadas.
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8. Cidade com patrimdnio e atividade cultural

Na prossecugdo de uma estratégia municipal que privilegia a formagéao integral da
populacéo, ha a registar um incremento das atividades artisticas e culturais. Poten-
ciando os recursos e patrimonio existente no concelho, aliando a tradi¢cdo e a Histo-
ria @ modernidade e a inovagao, sucedem projetos e programas que procuram de-

senvolver e formar a populagdo nas suas varias dimensdes sociais e humanas.

8.1. (H)a noite na Biblioteca

Inserida nas comemoracgdes do Dia Internacional do
Livro Infantil, a Biblioteca Municipal de Santo Tirso or-
ganiza anualmente um fim de semana, em que 0s mais
pequenos sdo convidados a “pernoitar’ nas suas ins-

talagdes, participando em workshops de Animacéao e

Promocao a Leitura, entre outras atividades.
Dirigida a criancgas entre os 6 e os 10 anos, esta atividade procura fomentar o gosto

pela leitura e pelos livros, desenvolvendo a imaginagao e criatividade das criangas.

8.2. Aqui Ha Histérias... - Hora do Conto

A fim de promover habitos de leitura continuada desde a infan-
cia, a Biblioteca Municipal de Santo Tirso realiza todos os meses
sessoOes de leitura para criangas a partir dos 4 anos (grupos es-

colares, familias, etc.).

8.3. O Bau das Letras - Projeto de Leitura Sénior

Intervencdo direta, junto da populagdo sénior que se encontra institucionalizada
através da realizagcdo de visitas assiduas por parte das técnicas/animadoras do Ser-
vico Educativo da Biblioteca Municipal, com o objetivo de Ihes dar a conhecer algu-

mas sugestdes de leitura e facultar o empréstimo de livros.
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No decorrer das visitas, iniciou-se a recolha e registo da tradicdo oral do concelho
de Santo Tirso, uma vez que, muitas das lendas, histérias e curiosidades dos seus
antepassados, estdo guardadas na memoéria dos mais velhos.

Posteriormente, todas essas informacdes serdo compiladas e editadas pela Camara
Municipal de Santo Tirso, apresentadas em sessao publica, passando a integrar o

espolio cultural do concelho.

8.4. Cinema/ Ciclos de Cinema

Mensalmente sdo realizadas sessbes de cinema para criancas e
adultos na Biblioteca Municipal e Centro Cultural Municipal de Santo
Tirso.

Paralelamente, sdo apresentados diferentes ciclos de cinema, para

promover um realizador ou género cinematografico diferente em cada

més.
Com a realizagdo destas sessdes, procura-se incentivar o gosto pelas atividades

artisticas e culturais.

8.5. De Conto a Conto...

Sessbes de contos para todos os publicos, com uma periodici-
dade bimestral, que relune contadores de histérias em diversos
espacgos culturais do concelho, como a Biblioteca Municipal de
Santo Tirso, o Centro Cultural Municipal de Vila das Aves e a
Casa de Cha.

Estas sessdes pretendem contribuir para a promog¢ao de habi-

tos de leitura em diferentes publicos (criangas, jovens e adultos) e para a preserva-

¢ao do patrimonio imaterial municipal.

8.6. Comemoracao do Dia Internacional das Bibliotecas Escolares

A Biblioteca Municipal realiza anualmente, em parceria com a Rede de Bibliotecas
Escolares, a Comemoracédo do Dia Internacional das Bibliotecas Escolares, dinami-
zando diferentes atividades nas escolas, Biblioteca Municipal e Centro Cultural Mu-

nicipal de Vila das Aves.
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8.7. Encontros com escritoresl/ilustradores e realizadores

Sessdes mensais, dinamizadas pela Biblioteca Municipal, com a participagao de es-
critores e/ou ilustradores e realizadores, para conversas informais sobre os mais

diversos temas.

8.8. Feiradas Trocas

Durante 2 semanas sao disponibilizados variados livros, a ti-
tulo gratuito, nos espacgos culturais do concelho: Biblioteca
Municipal e Centro Cultural Municipal de Vila das Aves.

A Feira de Trocas tem como objetivo possibilitar o acesso aos

livros, através da troca, sem custos para os participantes.

Qualquer pessoa pode trocar os seus livros por outros do seu interesse. A Unica

condicdo é que os livros estejam em boas condic¢des.

8.9. PoesialLivre

n A Biblioteca Municipal realiza anualmente, em parce-
~ ria com os Agrupamentos de Escolas, Associagbes
Culturais, e outras associagoes, o evento Poesia Livre,
que homenageia em cada edi¢do um poeta contempo-
raneo.

Este € um evento que envolve toda a comunidade tirsense, levando a poesia as
ruas, ao comboio, ao autocarro, pracas, escolas, lares, centros de dia, associagoes
culturais, entre tantos outros espacos.

Um vasto programa que associa a poesia a outras artes: tertulias e caminhadas
poéticas, concertos, teatro, saraus culturais, concurso de poesia (artes plasticas
para os alunos do 1° ciclo e poesia para os restantes ciclos e universidades seniores

do concelho), bem como a realizagédo de uma residéncia poética durante a iniciativa.

8.10. Semana da Leitura

A Semana da Leitura realiza-se anualmente, em par-

ceria com a Rede de Bibliotecas Escolares, envol-

SEMANA DA LEITURA

vendo a realizagao de diferentes atividades nas esco-

BIBLIOTECA
MUNICIPAL
SANTO TIRSO

las, Biblioteca Municipal e Centro Cultural Municipal

de Vila das Aves.

— 43 —



— SANTO TIRSO, CIDADE EDUCADORA —

8.11. Seminario da Rede de Bibliotecas Escolares

Esta iniciativa é dinamizada pela Biblioteca Municipal, a Rede de Bi-

bliotecas de Santo Tirso e o Centro de Formacao Sebastido da

“REDE D, )
IBLIOTECAS ..
DESANTOTIRSO

< Gama. Junta professores, investigadores, bibliotecarios, diretores de

agrupamento, entre outros responsaveis, para um debate que quer

ser enriqguecedor e abrangente tendo em conta a importancia das bi-

bliotecas escolares na comunidade educativa.

8.12. Festival Internacional de Guitarra

Apresentacado de 7 concertos de guitarra direcionados ao publico ge-

FESTIVAL

RTEUCIONA ral, realizados em varios espacos culturais do concelho.
13

edigdo

O projeto visa proporcionar o contacto do publico com artistas inter-

nacionais ligados a guitarra classica e contemporanea, permitindo o

EXPRESSOES

BILHETES A VENDA

===l contato com novos artistas e curriculos escolares e profissionais.

8.13. Palcos - Festival de Teatro Amador

Apresentagdo de espetaculos de teatro direcionados

as familias, realizados em diferentes espacos recrea-

FESTIVAL
TEATRO . . .
AMADOR 2015 i tivos, culturais e educativos do concelho. Para o

mmo. e, % efeito, sao convidadas diferentes companhias/projetos
artisticos, provenientes de todo o pais.

O projeto visa proporcionar o contacto da populagéo no geral com o teatro, confron-

tando-os com uma disciplina artistica que nem sempre esta presente no seu dia-a-

dia.

8.14. Palheta Bendita

2 Apresentacdo de espetaculos de musica direcionados para o publico

: >
— 1" Sdicao —

7

PALHETA |

em geral.
O projeto visa proporcionar o contacto com a tradigdo popular e os
instrumentos musicais que lhe estdo associados, proporcionando co-

nhecimentos sobre a musica, em geral, e o tradicional, em especifico.
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8.15. Ciclo de Teatro para a Infancia

Apresentacdo mensal de espetaculos de teatro dire-
cionados ao publico infanto-juvenil. O projeto visa
proporcionar o contacto dos mais novos com o tea-
tro e com as artes de palco, de forma a criar novos

publicos para este tipo de espetaculos.

O processo educativo e formativo € impregnado de multiplos sentidos, dimensdes e
varaveis. Tudo é passivel de ser transformado em educacao, dependendo da inten-

cionalidade educativa que lhe conferimos.

Afinal, como diz Paulo Freire, “Educar é impregnar de sentido o que fazemos a cada
instante!”

O plano de atividades municipal aqui apresentado é, por isso, o corolario de um
trabalho colaborativo, que procurou integrar diferentes contributos, envolvendo, na

sua execucao, diferentes parceiros.

Pretende-se que este documento reflita um projeto comum e plural, resultado das
diferentes realidades, interesses e necessidades que coexistem no territério.: um

projeto de todos, com todos e para todos!



AAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAA

PLANO DE ACAO
MUNICIPAL
“+EDUCACAOQD”
Il — PROGRAMA
ESTRATEGICO

MARCO 2020
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O Programa Nacional de Promocdo do Sucesso Escolar vem definir as linhas estratégicas para a
intervencdo no dominio da Educagdo. Por sua vez, este quadro comum de referéncia vem orientar
as escolas, os municipios e os territdrios na concretizagdo dos respetivos projetos educativos. Ndo
obstante, e dada a importancia de se também dever atender as especificidades de cada territdrio,
foi realizado um exercicio de reflexdo e de articulagdo com todos os parceiros educativos no sentido
de se definirem objetivos e acGes para as necessidades de intervenc¢do avaliadas como mais pre-

mentes.

O Projeto "Ag(Ir) para o Sucesso Escolar (PASE), ao concretizar a visdo estratégica comum para o
territério, reflete esse mesmo comprometimento, definindo as metas e resultados a alcangar com
o desenvolvimento das a¢bes contratualizadas com os diferentes parceiros que, grosso modo, se
encontram relacionados com a melhoria dos resultados escolares. Considerando que o indicador
educativo que permite, de forma mais direta, avaliar o sucesso dos resultados escolares corres-
ponde a taxa de retencdo e de desisténcia, este foi assumido como o principal indicador, preditor

do sucesso das a¢des desenvolvidas.

Considerando ainda que, para a eficacia dos resultados a alcancar, ha que investir em acbes que
permitam intervir a montante do problema, foram privilegiados os primeiros anos de escolaridade,
designadamente os anos que integram o 1.2 ciclo do ensino basico, onde efetivamente se come¢cam

a desenvolver os percursos de insucesso escolar.

Assim, e partindo da meta de redugdo, em 25 %, da taxa de retengao e desisténcia no 1.2 ciclo do
ensino basico, tendo por base os valores oficialmente conhecidos no momento da apresentacdo do
projeto "Ag(Ir) para o Sucesso Escolar" - ano letivo 2014/2015 -, as acdes que integram a estratégia
educativa para o municipio assumem o objetivo de procurar concorrer, de forma especialmente

assertiva, para o alcance desse resultado.

Nesta perspetiva, é impossivel dissociarmos o Plano de A¢do Municipal (PAM) do Projeto "Ag(Ir)
para o Sucesso Escolar" (PASE). Ambos os documentos sdo estratégicos em termos da atuagdo mu-
nicipal no dominio da Educagdo, sendo por isso importante estarem condizentes e alinhados, ndo
sé entre si, mas também com os objetivos e visdo gerais do municipio em termos do desenvolvi-

mento do territorio.

A complementaridade e concordancia de PAM e do PASE e a sua relagdo com outros documentos

estratégicos pode ser ilustrada com recurso ao seguinte esquema:

Figura 1: Redes de complementaridades do PAM/PASE com outros documentos estratégicos
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Fonte: Divisdo de Educagdo da CMST

Partindo da relagdo de interdependéncia e de correlacdo que a concretizagdo das estratégias pre-
sentes do PAM e no PASE envolve, os objetivos de um e de outro documento sio, de alguma

forma, partilhados.

Neste sentido, as a¢des que integram o PAM procuram dar resposta ao objetivo comum relacio-

nado com a estratégia municipal para a promog3o do sucesso escolar:

Quadro 1: Indicador de resultado do Projeto PASE
R = = —
educdo da taxa de retengdo e desisténcia % 5%

no 1.2 ciclo do ensino basico
Fonte: Candidatura PASE

Uma vez que que foram considerados os dados registados no ano letivo 2014/2015 como valores
de partida para a meta estabelecida, importa atualizar essa informacdo e verificar o nivel de con-
cretizagdo conseguido até ao momento. Esta analise afigura-se importante, designadamente para
aferirmos eventuais desvios face aos objetivos assumidos inicialmente e fundamentar, se necessa-

rio, a reformulacdo das acGes que haviam sido programadas.
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Grafico 1: Evolugdo da taxa de retengdo e desisténcia no 1.2 CEB de 2014/2015 a 2017/2018, por area terri-
torial

41
— 3,7
31 32 [ |

— 2,8 3 2,8
2,2 22| 2,2 23 | 5
1,8 1,8 1,8
1,3
2014/2015 2015/2016 2016/2017 2017/2018

OPortugal ONorte OAMP HBSanto Tirso

Fonte: INE

Quadro 2: Variacdo (%) da taxa de retengdo e desisténcia no 1.2 CEB, no concelho de Santo Tirso, de
2014/2015 a 2017/2018.

Retencdo e desisténcia no 1 CEB |

Ano letivo

tx (%) variagao (%)
2014/2015 2,2
2015/2016 1,8 -18,2
2016/2017 1,8 =
2017/2018 1,3 -27,8

Fonte: INE

Nao obstante as a¢bes que integram o PAM assumirem o intervalo temporal que vai desde o ano
letivo 2017/2018 a 2020/2021, é possivel concluir que a estratégia de intervencdo ai materializada
tem permitido melhorar e consolidar os bons resultados verificados desde o ano 2014/2015. De
observar que depois de, no ano 2016/2017, n3o ter sido registado progresso face aos resultados
alcangados no ano anterior, o ano de 2017/2018 vem revelar um novo impeto face a meta estraté-

gica assumida pelo municipio.

Apesar de, neste momento, apenas serem conhecidos dados oficiais relativamente a taxa de reten-
¢3o e desisténcia registada no ano letivo 2017/2018, este, que corresponde ao ano de arranque do
Projeto "Ag(Ir) para o Sucesso Escolar, vem revelar progressos significativos, demonstrados pela
reducdo da referida taxa em cerca de 29%. A redugdo alcangada neste Unico ano supera ja a meta

gue foi estabelecida inicialmente para o horizonte de 2020.
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Esta constatagdo vem explicar o facto de o PAM procurar aprofundar e alargar a estratégia de in-

tervencdo materializada no Projeto "Ag(Ir) para o Sucesso Escolar".

Para a consolidacgdo dos resultados alcancados, ha que considerar a influéncia de varias variaveis,

de natureza abrangente, as quais é necessario atender.

Assim, e pese embora todas concorrerem para a promogao do sucesso escolar, as agdes que inte-
gram o PAM procuram responder a questdes que, em fungdo da sua natureza, podem ser agrupadas

em diferentes categorias:

Quadro 3: Agbes que integram o PAM

Organizagao das acées do PAM

S RS Questoes a que as agoes do PAM procuram dar resposta

- Como motivar para a aprendizagem?

Melhoria das praticas e dinami- | - Como inverter casos de insucesso escolar?

cas de aprendizagem - Como promover o maior envolvimento da familia na vida escolar dos
seus educandos?

Valorizagdo das competéncias - Como potenciar o desenvolvimento de experiéncias de aprendizagem

que integram o perfil definido que favoregam a aquisi¢cdo de competéncias como a criatividade, o racio-

para o aluno do século XXI cinio e sentido critico e o espirito empreendedor?

Promogao da cidadania, en-
quanto instrumento para um
desenvolvimento mais sustenta-
vel do territorio

- Que competéncias a Escola/agentes do territério devem potenciar
para permitir a formagdo de cidaddos mais socialmente conscientes e
ativos?

(In)formacgdo para a ado¢ao de | - Como promover o acesso a in(formagdo) suscetivel de potenciar a ado-
comportamentos sustentaveis | cdo de comportamentos mais sustentaveis?

Fonte: Divisdo de Educagdo da CMST

As categorias enunciadas vém revelar algumas das areas de maior importancia estratégica, cujo

desenvolvimento o PAM ird procurar fomentar.

Partindo do diagndstico realizado no momento da elaboracdo da primeira versdo do Projeto Edu-
cativo Municipal, e considerando a mudanca de paradigma educativo que o Projeto "Ag(Ir) para o
Sucesso Escolar" vem ja denunciar e refletir, houve necessidade de rever a estratégia seguida com

a missdo de construir em territdrio cada vez mais Educador.

Assumindo a transversalidade que caracteriza o Projeto de Santo Tirso, Cidade Educadora, foi rea-
lizado o exercicio de alinhar os diferentes objetivos, estratégias e acdes pelas dimensdes que defi-

nem o carater educador do municipio.

Assumindo que este documento tem o objetivo de referenciar, mas também congregar e potenciar
a acdo educativa visando a melhoria continua do quadro educativo do concelho, é também de re-

levar a consonéncia e o contributo das suas acdes para o alcance das metas estratégicas assumidas
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no ambito da concretizacdo do indice de Sustentabilidade Municipal, designadamente no concerne
aqueles objetivos de desenvolvimento sustentavel (ODS) mais diretamente relacionados com a
area da Educacgdo — ODS 4 (Educacdo de Qualidade - garantir o acesso a educacgdo inclusiva, de

qualidade e equitativa, e promover oportunidades de aprendizagem ao longo da vida para todos).

A matriz que se segue pretende enquadrar as acdes que constam do PAM, segundo os objetivos
gue integram a referida mudanca de estratégia. A descricdo das a¢Oes ai apresentada carece da
leitura de informacgdo mais detalhada, informacao essa que consta do documento " Plano de Agao

Municipal + Educacdo".
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Eixo 1: Sucesso Educativo e Valoriza¢do do Capital Humano

Objetivos

Estratégias

Agles

1. Desenvolver agdes/medi-
das de motivagdo para a
aprendizagem e de incre-
mento dos niveis de sucesso
escolar

1.1. Reforgar a dinamizagdo e ar-
ticulacdo entre as diferentes en-
tidades locais que intervém
junto dos alunos e das escolas
através de criacdo de uma estru-
tura local de coordenacgéo.

1.1.1. Criagdo de um sistema de referenciagdo municipal
dos casos mais graves de abandono e insucesso escolar -
centro local de apoio integrado a promogao do sucesso
escolar ("Centro Integra")

1.1.2. Constituicdo de uma equipa multidisciplinar associ-
ada a atuagdo do "centro Integra", que possibilite uma in-
tervencdo multinivel sobre as varias dimens&es que influ-
enciam o desempenho escolar: dimensdo cognitiva, fami-
liar e social.

1.1.3. Realizagdo de agGes de capacitagdo das comunida-
des e das familias para o trabalho concertado com os pro-
fessores e as escolas, em particular junto dos pais/encar-
regados de educac¢do dos alunos em risco de insucesso e
abandono escolar.

1.2. Favorecer a criagdo de ambi-
entes de aprendizagem integra-
dos, transversais, flexiveis e cria-
tivos, adequados a aquisicdo das
competéncias valorizadas no sé-
culo XXI

1.2.1. Implementacdo dos projetos de Ciéncias Experi-
mentais, Robética e introdugdo a programagdo no 1.2 ci-
clo do ensino basico

1.2.2. Implementagdo da plataforma de aprendizagem
"Santo Tirso Aprende +"

1.2.3. Aposta em projetos que, através da arte, consigam
motivar para a aprendizagem - educar com arte e pela
arte

1.3. Monitorizagdo e avaliagdo
dos indicadores educativos do
concelho

1.3.1. Criagdo de uma plataforma, para o registo, monito-
rizacdo e avaliagdo dos principais indicadores indutores
do nivel de sucesso escolar

1.4. Promover a partilha de ex-
periéncias e praticas educativas
como estratégia para a melhoria
das aprendizagens

1.4.1. Realizagdo de a¢des de capacitagdo/formagdo que
contribuam para a melhoria das praticas educativas

2. Aumentar os niveis de lite-
racia digital da populacdo

2.1. Democratizar o acesso a for-
magdo em novas tecnologias,
através da programacao de
acGes que materializem um
plano municipal de competén-
cias digitais

2.1.1. Formagdo descentralizada, nas freguesias

2.1.2. Espago SantoTirso.pt

2.1.3. Mentoria para a inclusdo digital

2.1.4. A¢Oes de formagdo para colaboradores do munici-
pio
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Eixo 2: Cidadania

Objetivos

Estratégias

Agoes

1. Promover a formagdo de
uma cultura de maior parti-
cipagdo e consciéncia civica

1.1. Desenvolvimento de
ac¢des de sensibilizagdo/infor-
macao na area da cidadania

1.1.1. Projeto Despertar Consciéncias

1.1.2. Concurso "Se eu fosse Presidente"

1.1.3. Concurso "Ser Presidente por um Dia"

1.1.4. “CRP em trinta minutos"

1.1.5. "SessOes de Sensibilizagdo Internet Mais Se-
gura"

1.1.7. "A Terra Treme"

1.1.8. Programa “Aldeia Segura, Pessoas Seguras”

1.1.9. Clubes de Protecdo Civil

1.1.11. Conferéncias/ag¢Bes de sensibilizagdo no 4m-
bito da Protegdo Civil

1.2. Aposta em iniciativas que
contribuam para um reforgo
da participacdo e do envolvi-
mento de toda a comunidade
em prol do projeto "Santo
Tirso, Cidade Educadora"

1.2.1. Associagdo Internacional das Cidades Educado-
ras (AICE)/ Rede Territorial Portuguesa das Cidades
Educadoras (RTPCE)

1.2.2. Or¢gamento Participativo Jovem (OPJ)

1.2.3. Voluntariado (Jovem)

1.2.4. Simpésio Crianca, Familia e Escola

1.2.5. Cidades Resilientes

1.2.6. Dia da Protegao Civil

1.2.7. Dia Municipal do Bombeiro

1.2.8. Encontro Anual das Associa¢des de Estudantes

1.2.9. SCOUTIRSO - Encontro anual de Escuteiros e
Guias
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Eixo 3: Inovag¢do e Empreendedorismo

Objetivos

Estratégias

Agoes

1. Construir um territério mais
competitivo e empreendedor

1.1. Desenvolvimento de ativi-
dades, programas e medidas
que favoregam o prossegui-
mento de estudos

1.1.1. Mostra de Educag¢do e Forma-
¢do

1.1.2. Prémios de Mérito Escolar

1.1.3. Bolsas de estudo para o ensino
superior

1.1.4. Universidade Junior

1.2. Apoio a projetos que pro-
movem o empreendedorismo
jovem

1.2.1. Projeto AYCH — Atlantic Youth
Creative Hubs

1.2.2. Projeto Createx

1.2.3. Projeto LACES

1.2.4. Projeto Santo Tirso EMPRE-
ENDE

1.2.5. Jornadas de Formacdo Jovem
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Eixo 4: Dinamismo social e cultural

Objetivos

Estratégias

Agoes

1. Incrementar o dinamismo e de-
senvolvimento do territorio

1.1. Oferta de atividades que in-
centivem a uma maior participa-
¢do e envolvimento da popula-
¢do na vida da Cidade

1.1.1. Desfile carnavalesco

1.1.2. Educagdo em Festa

1.1.3. Atividades ao Ar Livre

1.1.4. Atividades para Bebés

1.1.5. M3os a obra... Oficinas

1.1.6. Gedo Mini Fest

1.1.7. Programa ISCO

1.1.8. Mercado Nazareno

1.1.9. Programa RONDAS

1.1.10. Viva... Santo Tirso

1.1.11. Dias da Camélia

1.1.12. Dia dos Avds
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Eixo 6: Coesdo Social

Objetivos

Estratégias

Agoes

1. Desenvolvimento de politicas
inclusivas promotoras de uma
maior equidade e igualdade no
acesso a bens e a servigos essen-
ciais

1.1. Aposta em atividades/me-
didas que garantam o acesso
generalizado aos mesmos re-
cursos e oportunidades de
aprendizagem

1.1.1. ColorADD®

1.1.2. Intervengdo Social em meio escolar

1.1.3. PMES - Programa Municipal de Emer-
géncia Social

1.1.3. Projeto de Educagao Financeira “No
Poupar Esta o Ganho”

1.1.4. EKUI CARDS

1.1.5. Programa MiMAR

1.1.6. Banco de Livros

1.1.7. Banco de Brinquedos e de Instru-
mentos Musicais

1.2. Desenvolvimento de pro-
gramas e medidas assentes em
experiéncias promotoras de
uma formagdo integral

1.2.1. Programa Ativa_Mente

1.2.2. Programa Operacional de Apoio as
Pessoas Mais Carenciadas (POAPMC)

1.2.3. Seminarios/conferéncias no 4mbito
da intervencdo e desenvolvimento social

1.2.4. Karaté Adaptado
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Eixo 5: Sustentabilidade

Objetivos

Estratégias

Agoes

1. Promover a sustentabilidade
futura do territorio

1.1. Dinamizagdo de atividades
e de a¢Oes de sensibilizagdo
gue incentivem a adoc¢do de
habitos e comportamentos am-
bientalmente e socialmente
responsaveis, indo ao encontro
da estratégia municipal para as
areas do ambiente e da mobili-
dade - Plano de Mobilidade Ur-
bana Sustentavel e Plano Muni-
cipal do Ambiente

1.1.1. Ciclismo vai a Escola

1.1.2. Brigadas Verdes

1.1.3. Comemorag¢do do Dia Mun-
dial da Agua

1.1.4. Programa Eco-Escolas

1.1.5. Hora do Planeta

1.1.6. FUTURO — projeto das
100.000 arvores

1.1.7. Semana da Energia e do Am-
biente

1.1.8. Semana Europeia da Preven-
¢do dos Residuos

1.1.9. Semana Europeia da Mobili-
dade

1.1.10. Dia da Floresta Autéctone

1.1.11. Programa EcoValor
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Eixo 5: Sustentabilidade

Objetivos

Estratégias

Agoes

1. Promover a satide e o bem es-
tar da populagao

1.1. Aposta em programas/me-
didas de promogao da alimenta-
¢do saudavel que concorram
para a concretizacdo dos objeti-
vos assumidos no ambito do
protocolo de colaboragdo cele-
brado com a DGS e ACEs

1.1.1. Crescer para Cima

1.1.2. Promogdo de alimentagdo sauddvel nas
IPSS

1.1.3. Selo “Menos Sal, mesmo sabor”

1.1.4. Disponibilizacdo de dgua nos espagos
publicos (bebedouros)

1.2. Desenvolvimento de ativi-
dades que procurem incentivar
a pratica de atividade fisica

1.2.1. Programa Santo Tirso Ativo

1.2.2. 6.2 Feira Radical

1.2.3. Caminhada Concelhia Inter Escolas

1.2.4. Centro Municipal de Marcha e Corrida
(CMMC)

1.2.5. Corta Mato Concelhio Inter Escolas

1.2.6. Encontro Gira-Vélei

1.2.7. Manhas Desportivas

1.2.8. Boccia Sénior

1.3. Desenvolvimento de medi-
das de apoio social para garantir
0 acesso generalizado a cuida-
dos basicos de saude

1.3.1. Programa Municipal de Vacinagao Infan-
til

1.3.2. Consultas de Medicina Dentaria

1.3.3. Atribui¢do de Oculos a criancas carenci-
adas

1.4. Promogao de agGes de for-
magado e de capacitagdo técnica
gue permitam a melhoria da
qualidade das respostas e cuida-
dos de saude

1.4.1. Realizagdo de Workshops, Semindrios e
Coldquios

1.4.2. “Cuidar de quem cuida”
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Eixo 4: Dinamismo social e cultural

Objetivos

Estratégias

Agoes

1. Privilegiar o desenvolvimento de
projetos que contribuam para a for-
magao integral dos cidadaos

1.1. Oferta de um programa diversi-
ficado de atividades culturais, soci-

ais e desportivas que procuram for-
mar a populagdo nas suas varias di-
mensdes sociais e humanas.

1.1.1. (H)a noite na Biblioteca

1.1.2. Aqui Ha Historias... —Hora do Conto

1.1.3. O Bau das Letras — Projeto de Leitura
Sénior

1.1.4. Cinema / Ciclos de Cinema

1.1.5. De Conto a Conto...

1.1.6. Comemoracdo do Dia Internacional das
Bibliotecas Escolares

1.1.7. Encontros com escritores/ilustradores
e realizadores

1.1.8. Feira das Trocas

1.1.9. Poesia Livre

1.1.10. Semana da Leitura

1.1.11. Seminario da Rede de Bibliotecas Es-
colares

1.1.12. Festival Internacional de Guitarra

1.1.13. Palcos — Festival de Teatro Amador

1.1.14. Palheta Bendita

1.1.15. Ciclo de Teatro para a Infancia




