\ROTEIRO DROPI:
SAUDE MENTAL =

TRE & T Vaess™

INTERIORIDADER

=7 GULBEN



MISSAO

O projeto pretende promover o bem-estar e saide mental das criancas e comunidades de Vale de
Cambra, através de praticas artisticas (danca) e do desenvolvimento socioemocional numa

abordagem integrada, holistica e territorial.

O projeto apresenta-se como um roteiro pela interioridade: um apelo a profundidade de cada
pessoa envolvida no projeto, assim como pelo interior de uma comunidade rural no norte de

Portugal, que se pretende ativa e saudavel para que se possa regenerar.



OBJETIVOS

1) Promocdo da vinculacdo segura junto de criancas em situacao de risco/perigo, através de workshops de

danca contemporanea realizados em familia (criancas e figuras parentais);

2) Construcao de uma “Aldeia DROPI”: um percurso de atividades de educacdao emocional e ambiental em

Pontemieiro;

3) Capacitacao e acompanhamento de agentes educativos (docentes, profissionais, assistentes operacionais)

em metodologias e ferramentas de desenvolvimento socioemocional para criangas e suas familias.



WORKSHOPS DANGA E VINCULAGAO: i\

v 12 workshops (frequéncia semanal; 90min/wk);

v Danca com pais e filhos (3-8 anos), ponte com personagem e livro do DROPI (o canguru das emocgdes)

v Grupo heterogéneo: familias em risco/perigo (mobilizadas pela CPCJ, escolas e outros servicos) +

familias dispostas a experimentar (inscricdo gratuita)






RESULTADOS 12 Edicao — Danca e Vinculacao

Grupo [3-5]

v Inscrigoes iniciais: 12 familias

v Desisténcias das inscrigoes iniciais (1 familia ndo chegou a experimentar o programa

(sinalizada pela CPCJ);

/W

v Participagao efetiva no programa: 10 familias

Conclusao do programa: 7 familias




RESULTADOS 12 Edicao — Danca e Vinculagao

Grupo [6-8]

v InscrigOes iniciais: 14 familias

v Desisténcias das inscrigoes iniciais: 5 (2 familias ndo chegaram a experimentar o

programa (sinalizadas pela CPCJ)
v Participagao efetiva no programa: 9 familias

Conclusao do programa: 5 familias

/W




Danca em Familia

Venha dangar com os seus filhos!

K

De Marco a Junho 2025

9h15-10h4S 1h15 - 12h4S

criancas dos 3 aos 5 anos criancas dos 6 aos 8 anos

ORGANIZAGAQ PARCERIAS

uuuuuuuu @

o
SAME CALOUSTE
UNIFICAR DROPI @ GULBENKIAN  Vale de Gambra




RESULTADOS 22 Edi¢cao — Danc¢a e Vinculac¢ao

Grupo [3-5]
v Inscrigdes iniciais: 10 familias
v Desisténcias das inscrig0es iniciais: 5

v Conclusao do programa: 5 familias

Grupo [6-8]
v Inscrigdes iniciais: 8 familias
v Participagao até a 42 sessao — 4 familias

v O término do programa nao aconteceu devido a desisténcia das familias.



Conclusoes e préximos passos

v Nao existiram familias sinalizadas por parte da CPCJ;
v A plataforma foi muito importante para a divulgacao;
v Proxima edicao para o grupo [3;5]

sabado a tarde — local?

Horario — 16h?

Data: 27 de Setembro a 13 de Dezembro 2025

AJ

ASSOCIACAO

UNIFICAR



Atividades:

v 4 fins de semana residenciais, atividades de
educacao nao formal (recolha de memdrias, sonhos
para o futuro, linguagem Dropi) - todos os
residentes e descendentes;

v Fim de semana intensivo - fortalecimento de
vinculos e desenvolvimento socioemocional através
da danca contemporanea - construcao colaborativa
da rota do Dropi (cenario e trilhas, atividades de
educacao emocional e ambiental) — Acontecer no
final de Setembro;

v Residéncia com a 2singular — Programa para a
segunda quinzena de Setembro;



VISITAS GUIADAS
Tabela de Precos

— o —

GRUPOS | GRUPOS/TURMAS*
(5a10 pessoas) | (entre 10 e 25 criangas)

o€ 3€

pessoa crianca

‘ *10u 2 adultes de apoio/grupo - gratuito

- — —

MARCACOES/INFORMACOES:
geral@unificar.pt ou 966 211 601 (Filipa Marques)

ASSOCIAGAO

UNIFICAR




ATIVIDADES

3) Capacitacao de Comunidades Educativas

Realizado:

v Curso Parentalidade e Vinculagdo DROPI (25h;20px);

v Formacao “DROPI: Emocdes e Comunicacao Empatica” para assistentes operacionais (7h; 20px)

Por acontecer:

v Formacao DROPI Escolar e Pré-escolar para agentes educativos (docentes) (30h;20px)
v Programa de Bem-Estar para Professores (12h; 15px)

v Implementacao e Acompanhamento de programas (150 criancas participantes)



Formacao Assistentes Operacionais

2 acoes em Abril: 45 auxiliares
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Formacao de Parentalidade e Vinculagcao DROPI

1 acao Maio: 16 técnicos




Proximos passos

- Realizacao de mais duas acdes para as assistentes operacionais — Dezembro?;

- Implementacao do programa Parentalidade e Vinculacao DROPI;

- Acreditacao do programa DROPI, formacao dos técnicos e docentes e implementacao;



Filipa Paiva Teresa Prima

Sofia Mexia Alves Ana Pires Filipa Marques

geral@unificar.pt
www.unificar.pt
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