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DIA MUNDIAL SEM TABACO

Até meados do século XIX,~.%tabaco foi ¢ N onsciénq‘a dos seus efeitos na saude.

A verdade é que 0 consumo de tivo para a saude de todos.
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Quando o consumo de tabaco comeca na adolescéncia...

® |Lesivo para a maturacdo e funcdo pulmonar;

* Agravamento ou dificultar o controlo da asma e sintomatologia respiratéria;

* Diminui¢do do_rendimento fisico;

* Alteracdo dos lipidos no sangue - LDL (mau colesterol).
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Risco de desenvolvimento de
* Aparecimento de Doengcas Cardi
 Aparecimento de Doencas Respiratérias;

* Qutras daengas como: uma_gag ocular e das via:

nvelhecir

uperiores, GUlcera

Na mulher e na gravidez...
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» O fumador passivo tem consequéncias graves para a saude, tanto a curto como a longo

prazo, afetando adultos e criancas, especialmente as mais vulneraveis.
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Sabia o quao% adICIGI o ta‘baco é
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Os numeros nao mentem! S ‘Diagnéstico de Situagéo de

Saude de 2023, registou-se

ocupou o 5° lugar no rankir
in;ritos

de 2022, 0 abuso de Tabaco

emas dﬁ: saude dos utentes
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