¥

\REGRESSO A EScOLA
cOm ENERGIA DE SUPER HEROI

SABES QUAL A REFEICAO MAIS
IMPORTANTE DO DIA?
O PEQUENO-ALMOCO

Um pequeno-almoco adequado deve ser
completo, variado e equilibrado.
Deve incluir alimentos dos trés grupos

FRUTOS OLEAGINOSOS

MATERIA GORDA; BOLACHAS DE ARROZ/MILHO;

CEREAIS POUCO ACUCARADOS;

(Pode adicionar ocasionalmente no pao,

(fatia ou fresco ou

NOZ, ETC. - CONSUMO

requeijao) MODERADO)

manteiga, creme de barrar vegetal, fiambre
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