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“Direito aos alimentos para uma vida e um

futuro melkor = ndo deixar ninguém para tras”

J se apercebeu que a
FOME E A OBESIDADE

andam lado a lado?

Saiba como proporcionar
uma vida adequada e
sustentavel para a sua

\»

familia

- Evite Desperdicio Alimentar;
=0s produtos de marcas brancas também sao
uma boa opgado;
-Opte pela dgua como bebida de eleigao;
-Opte pelos alimentos da terra e da época;

-Reaproveite as sobras de cutras refeigées;

,~~ =Prefira embalagens familiares, ao invés de

U s embalagens individuais;

-Evite os alimentos agucarados e processados;
-Opte por comprar alimentos secos para 6 més
todo. Por exemplo: Arroz, feijdo, grdo, massa.

-Opte pelo consumo de peixe em vez da carne;
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